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Szanowni Panstwo!

Czym jest gorset dla wspotczesnej kobiety? To oczywiscie nie jest
juz element garderoby, jednak kazda z nas codziennie, nie na sobie,
ale w sohie, nadal go nosi. To po prostu sg nasze ograniczenia. Kazda
z nas je posiada i co gorsza wiele z nich to nasze samoograniczenia.
Narzucamy je sobie same. Czasem ze Zle rozumianej koniecznosci,
czasem z wygody, czasem ze strachu.

Czasem to my same dla siebie jestesmy najwiekszymi wrogami, bo
nie robimy nic, aby uwolni¢ sie z wiezéw krepujacych nas konwenan-
sow i spotecznych stereotypdw. Dlatego musimy walczy¢ o siebie. O to,
abysmy byty godniej traktowane — jako pracownice, szefowe, a takze
przez wtasnych mezdw, synéw. Od nas naprawde duzo zalezy! Drogie
panie — uczciwoscig wobec nas samych i innych jesteSmy w stanie
géry przengsic :-).

Kohiety generalnie sg silniejsze psychicznie i emocjonalnie. Jeste-
$my zaradniejsze. Wiekszo$¢ z nas pracuje na kilku etatach. Jeste-
$my matkami, opiekunkami, gospodyniami domowymi, pracownicami.
Nasze etaty zaczynajg sie w momencie, kiedy rankiem otwieramy
oczy i koncza, kiedy wieczorem je zamykamy. Kiedy$ powiadano, ze
mezczyzna jest gtowa, a kobieta szyja, ktdra nig kreci. Dzisiaj coraz
czesciej jestesSmy jednym i drugim.

,Bez Gorsetu" to pierwsze kohiece pismo w naszym regionie. Chcemy
pokazywac w nim to, co wazne i ciekawe dla mieszkanek Warminsko-
-Mazurskiego. Chcemy inspirowac i motywowac, bawic i wzruszac.

Kierujemy je do pan otwartych na rozwoj osobisty i poszukujgcych
mozliwosci Swiadomego kreowania swojego zycia, czyli do kazdej
mieszkanki naszego regionu.

Moim marzeniem jest, aby kobiety na Warmii i Mazurach bardziej
wierzyty w siebie i byty szczesliwsze. Wierze, ze ,Bez Gorsetu” Wam
w tym pomoze. | nie pozwoli zapomniec, ze kobiety sg najbardziej
niesamowitymi istotami na ziemi.

Beata Tokarczyk,
petnomocnik zarzadu Grupy WM ds. operacyjnych
i pomystodawczyni,Bez Gorsetu”
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SEKS NIE POWINIEN
BYC FTEMATEM TABU

\\\ UWAZA, ZE JEJ KSIAZKA NIE MA SZANS NATO, BY STAC SIE SZKOLNA
'LEKTURA CHOC PRZEDMIOT WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
SSWYGLADA W'SZKOLAGH KIEPSKO. Z TOP MODELKA ANJA RUBIK,

. POMYSELOBAWCZYNIA AKCJI EDUKACYJNEJ DOTYCZACEJ SEKSU

#SEXEDPE™, ROZMAWIA KATARZYNA PACHELSKA. fot agam pucinsi

' _—Jesteé teraz takg panig profesor od seksu dla mtodych ludzi...
4 Absolutnie nie, nie jestem zadng panig profesor, nie jestem tez edukatorka.
sigzka ,#sexedpl. Rozmowy Anji Rubik o dojrzewaniu, mitosci i seksie” sktada
sie z rozmow z osobami, ktére sg edukatorami seksualnymi — psychologami czy
lekarzami. Ja jestem tylko takim posrednikiem, postanka. Chce zwracaé uwa-
ge na fakt, ze nie ma w Polsce edukacji seksualnej, pomaga¢ dotrze¢ do takich
informacji. Seks nie powinien by¢ tematem tabu, powinnismy o nim rozmawiac,
rodzice powinni o nim rozmawiac z dzie¢mi, partnerzy miedzy soba. To powinno
by¢ cos, z czym czujemy sie komfortowo.
| — Czytajac twoja ksigzke, mozna odnies¢ wrazenie, Ze jest pochwatg
/'H masturbacji. Stawiacie ja w pozytywnym swietle. Juz nie jest wstydliwg
czynnoscia, ktérg wszyscy wykonuja, a nikt sie do niej nie przyznaje.
F — Bardzo mi zalezato, zeby o tym wspomnie¢ w kilku miejscach, bo nie kazdy
‘ bedzie czytat te ksigzke od dechy do dechy. U nas w szkotach uczg, ze mastur-
bacja jest wynikiem niedojrzatosci, ze to jest ,be", zte, niekatolickie. Tworzy sie
#Se x%d | . rozszczepienie miedzy ciatem a umystem. A to idealny sposéb, zeby poznac
p | siebie, zobaczy¢, jak jesteSmy zbudowani, kiedy czujemy sie dobrze. To najlep-
szy spos6hb, zeby poznaé naszg seksualnosé i przekonac sie, co nam sprawia
najwiekszg przyjemnos¢. Kto bedzie lepiej wiedziat, co jest dla nas przyjemne,
niz my sami? Seks powinien by¢ przyjemny. Jak mamy pomagac partnerom,
ktérzy chcg nam sprawic¢ przyjemnosé, jesli sami nie wiemy, co nam sie podoba.
1 — Myslisz, ze twoja ksigzka ma szanse by¢ kiedy$ lekturg w szkole?

— Na razie nie widze na to szans, ale bardzo bym chciata. Dzi$ przedmiot wycho-
wanie do zycia w rodzinie wyglada w szkotach kiepsko. Edukacja seksualna nie
ma miejsca. W jednej z ksigzek, ktéra ma ,edukowac”, stowo seks pojawia sie dwa
razy na 180 stronach, i w dodatku w negatywnym kontekscie. Jest w niej mndstwo
bzdur. Zazwyczaj zajecia sq prowadzone przez osoby, ktdre nie majg ku temu
kwalifikacji. Wiele méwimy o edukacji, a o edukacji seksualnej — bardzo mato,
a przeciez seks dotyczy kazdej osoby na tej planecie i ma ogromny wptyw na to,
jakie w przysztosci bedziemy budowac zwigzki, na nasze bezpieczenstwo, na nasze
zdrowie fizyczne i psychiczne, na akceptacje samego siebie i zrozumienie innych
ludzi, tolerancje. To jest niezmiernie wazna czes¢ naszego zycia. Wkurza mnie, ze
nie przekazujemy takiej samej informacji polskiej mtodziezy, jaka dostajg mtodzi
ludzie z innych krajéw Europy. Dlaczego mtodzi Polacy majg mie¢ gorszy start,
dlaczego majg mie¢ ktopoty z akceptacjg samych siebie? Blokowanie przeptywu
informacji jest niekonstytucyjne. Jestem przerazona, gdy mtodzi méwig mi, ze
w szkole nauczyciel twierdzi, ze metodg antykoncepcji jest Bég i on zadecyduje,
czy chce, bys byta w cigzy, czy nie, a menstruacja to ,krwawe tzy macicy, ktora
ptacze, bo nie ma w Srodku dziecka".

. —Wspominasz we wstepie ksigzki, Zze sama przezyta$ inicjacje seksual-

# s exe d p I — ng do$¢ pézno, bo w wieku 18 lat. Bytas grzeczng dziewczyna?
- —Pare 0sdb zwrdcito mi uwage, ze nie powinnam pisac ,pdzno”, bo kazdy ma
! swoj czas na to, ale mi chodzito o to, ze byto to pézno w poréwnaniu do wynikéw
| badan, ktére mowia, Ze wiek inicjacji seksualnej jest statystycznie nizszy niz
- u mnie. Ja czekatam na wtasciwg osobe, chciatam kogo$, komu moge zaufac,
razmowy Anji Rubik - _kogoznam. W korcu bardzo sie zakochatam i stwierdzitam, ze to najwyzszy
e I : . zas. Mieszkatam sama od 16. roku zycia i niczego nie miatam zakazanego, a jak
% & wiadomo, zakazany owoc lepiej smakuje. Jest bardzo wazne, zeby nie czu¢ presji
?‘* otoczenia, a ja nie czutam. Jest udowodnione, ze dzieciaki, ktdre przeszty solidng
. - edukacije seksualng, opdzniajg moment inicjacji seksualnej, bo zazwyczaj bardziej
akcethJa, rozumiejg, czym ]ESt seksualnosc co sie dzieje z |ch ualem co to
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TtEM DLA INNYCH

0D POCZATKU NIE WIDZIALA INNEJ MOZLIWQSCI NIZ CZERWIEN, KTORA PRZY TEJ KARNACJI,
URODZIE | POSAGOWEJ SYLWETCE AGATA BIERNAT, NASZA MISS POLONIA, WYGLADA
ZACHWYCAJACO. ROZMAWIAMY Z MARZENA TARASIEWICZ, WIZAZYSTKA | EKSPERTEM SLUBNYM.

— Podczas finatu Miss World w Chinach nasza Miss Polonia Agata
Biernat zaprezentuje sie w ,twojej” sukni. Jak zeszty sie wasze
drogi?

— Kontakt z Miss Polonia nawigzatam w trakcie wspotpracy z Izabe-
13 Krzan, naszg olsztyrnska Miss Polonia 2017. Wtedy zaangazowatam
Ize do kampanii wizerunkowej mojego salonu La.Lila, przygotowatam
dwa projekty, w ktdrych Iza wystgpita. Suknie zostaty zauwazone przez
przedstawicieli Miss Polonia i do$¢ nieoczekiwanie zaproponowali mi,
zebym przygotowata jedng kreacje, w ktérej wystapi na Miss Universe
Kasia Wtodarek. Byta to jedna z wielu sukienek, ktdre zostaty zabrane
nazgrupowanie.

— Teraz jestescie —ty i twoja suknia — te najwazniejsze.

— Suknia Kasi bardzo sie spodobata, na dodatek ztapalismy z organiza-
torami wspdlne flow. Zaczety sie powazne rozmowy i padta propozycja
stworzenia gtéwnej kreacji. Odpowiedziatam, ze oczywiscie podejmiemy
sie. Dopiero pdzniej okazato sie, ze to nie bedzie Miss Universe tylko Miss
Swiata — wydarzenie jeszcze wiekszej rangi.

Po 12 latach Polska wraca na Miss World! Polka po raz pierwszy od tylu
lat bedzie nas reprezentowata, wiec byta to ogromna odpowiedzialnosc.
Dlatego nic poza tg suknig tak naprawde sie nie liczyto. Z kilku rzeczy
musiatam zrezygnowac i przytozy¢ sie do tego wyzwania.

— Jak wygladata praca nad sukniag? Przy$nita ci sie pewnej nocy

czy moze od dziewczynki marzytas, ze stworzysz kiedys$ co$

takiego?

— Inspiracjg byta oczywiscie sama Agata. Niesamowicie wazne byto po-
znanie jej. Trzeha byto stworzy¢ co$, co oprdcz tego, ze bedzie wygladato
spektakularnie, odda to, jaka jest. Dodam tylko, ze nie jestem projektantka.
Tym bardziej zostatam rzucona na przystowiowg gtebokg wode. Jestem
artystka. Wyrazajac czyje$ piekno poprzez makijaz, ktérym zajmuje
sie od tylu lat, stylizacje slubng czy przy kreowaniu strojéw dla oséh
prywatnych, najwazniejsze jest dla mnie to, aby podkreslic osobowosc,
charakter danej osoby. Miejsce i ranga wydarzenia tez jest wazne, ale
nigdy tak jak sama kobieta. Po tylu latach pracy z kobietami, a pracuje
w branzy slubno-modowej od 16 lat, wiem, ze im lepiej strdj jest spdjny
z 0sobowoscig i uroda, tym lepiej osoba, ktéra go nosi, bedzie sie w nim
prezentowac. Strdj, makijaz to nasza wizytéwka, to skrécona charaktery-
styka naszej osobowosci przedstawiona $wiatu. Dlatego nie wyobrazatam
sobie wyboru innego koloru przy tworzeniu sukni finatowej niz czerwien i
wiele jej odcieni, bo kojarzy mi sie z jednym z zywiotéw - ogniem, a Agata
to niewatpliwie ten zywiot!

—Jest typem sportowca?

— Tak. Sukienka jest dla niej od$wietnym strojem. Na co dzien strdj spor-
towy liczy sie dla niej zdecydowanie bardziej niz szpilki. Dlatego Agata
mi zaufata i stwierdzita, ze oddaje sie w rece specjalistéw. Ztapatysmy,
fajny kolezenski kontakt i to tez miato ogromny wptyw na tworzenie kre-
acji, bo nie da sie stworzy¢ czego$ wyjatkowego, jesli sie kogos nie lubi.
Jedyne, co mi na poczatku powiedziata, ze co$, czego na pewno nie chce,
to czerwieni! (Smiech)

— C06z za paradoks! Nie chciata czerwonego, wiec... no wtasnie,

jaki dostata? Czy to rubin?

— Tam jest kilka potgczen — jest i rubin, i czerwien z odcieniem fioletu,
jest karminowa czerwien w postaci poszewki z mikado, a aplikacje 3D sg
w strazackim kolorze czerwonym. Nie uda sie wiec nam powiedzieé, ze
suknia nie jest czerwona (Smiech). Agata najpierw myslata o bezpiecznych
pudrowych kolorach.

— | jak jej to wybitas z gtowy?

— Powiedziatam: ,Kochana, ty musisz wygladac jak milion dolaréw! Jak
wyjdziesz w tej sukni, to nie ma mozliwosci, zeby koto ciebie ktos stanat

i zehys ty sie stata dla niego ttem! Ty bedziesz grata pierwsze skrzypce.
Suknia musi by¢ z tobg scalona, a dla mnie ty jeste$ zywiotem, jestes
ogniem!". Dla mnie od poczatku nie byto innej mozliwosci niz czer-
wien, ktora przy jej karnacji, urodzie i posggowej sylwetce wyglada
zachwycajaco.

— I co byto dalej?

— Gdy ustalitysmy juz kolor, wystatam jej kilka probek materiatéw. Zade-
cydowaty$my, ze na pewno musi byé zmystowe rozciecie, zeby pokazac jej
piekne, dtugie nogi. Wiedziatysmy, ze jak zrobimy bardzo delikatng, wiotkg
suknie, to Agata gdzies zginie w ttumie. Po prostu obawiatybysmy sie za-
stoniecia. To za duzy kaliber przedsiewziecia, by bawi¢ sie w skromnos¢.
Duza suknia oznacza duzg odlegtos¢ innych dziewczyn od Agaty, a onama
by¢ krélowg swojej przestrzeni.

—Jak duzg metamorfoze suknia przeszta od tego pierwszego

razu, kiedy Agata jg przymierzyta, az do jej ostatecznej wers;ji?

—Juz od pierwszego spotkania byto wiadomo, w ktérg strone bedziemy
podazaé. Gdy przyjechata do Olsztyna na przymiarke, spedzity$Smy razem
z suknig caty dzien. Oprdcz tej gtéwnej przygotowatam Agacie jeszcze
cztery kreacje. W jednej z nich pojawita sie na finale Miss Polonia, gdzie
przekazywata korone nastepczyni. Ale oczywiscie to przy kreacji gtéwnej
spedzitySmy najwiecej czasu. Tak jak od razu wiedziatysmy, jak bedzie
wygladat dét, tak gdra byta zagadka.

—Jak wyglada twoj warsztat pracy?

— Naleze do tych osdb, ktére robig wstepne szkice, ale wiekszos¢ upinam
na manekinie i na osobach. Materiat musi pracowac i wspoétgrac z osobg
i jej sposobem poruszania sie. Musze widzie¢, jak to plastycznie wyglada.
Fajnie, jak widze, jak to wszystko buduje sie na biezaco i caty proces twor-
czy oplata catg dziewczyne. Nad gdrg byto najwiecej debat — linia ramion:
jedno ramigczko czy dwa? Nie chciatysmy sztampy i pospolitosci. Ona ma
sie czu¢ wyjgtkowo w tej kreacii.

— Agata sie nie buntowata?

— To mocna osobowosé, ktéra potrafi pokazac swoje ja, ale gdy wie,
ze ma do czynienia z profesjonalistami, nie gwiazdorzy. Ona w ogéle nie
ma nic wspdlnego z gwiazdorzeniem, to zaprawiony w bojach sportowiec,
ktéry ma plan na siebie.

Co miimponuje w Agacie to to, ze zanim pojawita sie w Miss Polonia, to
juz miata swoj pomyst na siebie, wiedziata, co chce robi¢ w zyciu, miata
pasje. To nie jest tak, ze Miss Polonia ma jg jako$ uksztattowaé, bo ona
juz jest uksztattowana.

— W trenie jest podobno 20 metréw materiatu zamawianego z

jakichs$ dalekich krajow?

— Poszto wiecej — 30 metréw. Koronka jest hiszpanska, a reszta materia-
tu przyjechata z tureckiego Stambutu. | jest tam kilka rodzajéw materiatu:
mikado, tiule, aplikacje 3D, koronka. Suknia jest bardzo ciezka — Agata
na nig samg musi mie¢ oddzielny bagaz. Wiedziatysmy, jaki ma by¢ efekt,
wiec nie oszczedzatySmy. Suknia jest dzietem moim, ale rowniez trzech
niesamowicie uzdolnionych krawcowych, ktdre nalezg do mojego zespotu
i sg moim fundamentem do tworzenia. Dzieki dziewczyny! Nalezy im sie
wielki pokton. Wykonaty niesamowitg prace.

— Jak sie z takg suknig obchodzi¢? Specjalny wieszak, specjalna

szafa? Kufer, skrzynia?

— Sama sukienka nie jest moze specjalnie ciezka, ale spédnica...tak!

—Czyli jest dwuczesciowa?

— Tak. To dopasowana sukienka w ksztatcie rybki z pieknie eksponujagcym
ramiona dekoltem i ogromna, spektakularna spédnica o charakterze estra-
dowym. Jak na czerwony dywan dla wielkiej gwiazdy, bo Agata ma sie tak
czuc i robi¢ na innych wrazenie tej najjasniej Swiecacej w catej galaktyce!
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Impulsem do tej rozmowy byta scena z pewnego portalu informacyjnego.
Trwat przeglad prasy i prowadzacy wraz z kim$ z obstugi dworowali sobie
ze zdjecia nagiej kobiety. | tylko Robert Biedron stanat w jej obronie. Ja sie
wzruszytam, a prowadzacemu i reszcie cho¢ przez chwile byto gtupio.

— Opowiedz o swojej mamie: jak udato jej sie wychowac tak wrazli-

wego cztowieka? Jakie wzorce przekazywata ci od dzieciistwaina

jakie wartosci zwracata najwieksza uwage?

— Moja mama nie miata tatwo. Nigdy nie mieliSmy za duzo pieniedzy,
a dzieci byta czwdrka — siostra, dwdch braci i ja. Ojciec naduzywat alkoholu
i byt agresywny. Czesto nas bit albo znikat zdomu. Wszystko wiec byto na jej
gtowie. Mimo to zawsze starata sie o nas zadbac. Z perspektywy czasu widze,
jak wielkie byto poswiecenie z jej strony. Tym wieksze, ze w tak trudnych
warunkach.

Bytem najstarszy i musiatem bra¢ odpowiedzialnos¢ za bracii siostre. Juz
w dziecinstwie nauczytem sie wiec, co to znaczy troszczy¢ sie o innych. | to
mnie ustawito juz chyba na cate zycie — gdy tylko moge, staram sie pomac
stabszym ode mnie. Dlatego m.in. zdecydowatem sie stworzy¢ ogélnopolski
ruch polityczny. Potrzebujemy ugrupowania, ktére nie bedzie wykluczac, ktore
kazdemu zagwarantuje jego prawa i upomni sie 0 najstabszych.

— Bierzesz udziat w wielu akcjach prokobiecych i przeciw przemo-

cy kobiet. Jak to sie dzieje, ze ty, mezczyzna, czasem gtosniej niz

kobiety potrafisz upomniec¢ sie o prawa kobiet?

— W Zadnej spotecznosci nie mozna méwic o sprawiedliwosci, jesli jest
jakas grupa, ktora jest niesprawiedliwie traktowana. A tak jest w Palsce z ko-
hietami. Sg wiekszoscia, ale niemal zawsze wystepuja z pozycji mniejszosci.
Sam naleze do mniejszosci, wiem, co to znaczy by¢ ignorowanym, wiem,
co to znaczy, gdy ludzie odmawiajg ci sprawiedliwego traktowania i twoich
podstawowych praw. Doswiadczatem tego przez wiekszos¢ zycia. Dlatego
w mojej pracy zawsze dazytem i bede dazyt do tego, zeby zadna osoba i zadna
grupa nie zostata pozostawiona z tytu. Walka o prawa kobiet jest dla mnie
zatem oczywistoscia. Mamy 2018 rok. To wstyd, ze w naszym kraju tyle jeszcze
zostato w tej kwestii do zrobienia.

—W tym roku mija 100 lat, odkad kebiety wywalczyty w Pols

prawa wyhorcze. Czy twoim zdaniem dzis$ nie s nam

dyskretnie odbierane? i

wami, ale kobieta,

gotowac i zajmowac sie dziecmi? I ¢

korzystac?

— Gteboko wierze, ze proces wyzwolenia kobiet, ktory juz sie rozpoczat,
jest nie do zatrzymania. To jedyna sita, z ktéra liczy sie obecny rzad. | stusznie!
Oczywiscie, ze niektdrzy mezczyzni cheieliby ten proces powstrzymac —a jest
ich troche w polityce. W czasie kadencji PiS Polska stata sie jedynym poza
Wegrami krajem Unii Europejskiej, w ktérym antykoncepcja awaryjna jest na
recepte. Jednak poprzednie rzady tez nie byty skore do zmian. Pamietamy
chochy, jakie opory miata PO przed wprowadzeniem unijnej konwencji anty-
przemocowej. Ale kobiety w ostatnich latach pokazaty, jakg majg umiejetnosc
mobilizacji. W koncu wywalczg swoje prawa, jestem tego pewien. A ja bede
je wspierat, jak tylko moge.

— W czasie swojej prezyde

Kobiet i wprowadzite$ 30 p

wtadzach spétek miejskich.

wiceprezydenta Stupska.

— Owszem, powotatem Rade i wprowadzitem kwoty, ale tak naprawde
co innego najbardziej zwiekszyto liczbe kobiet na wysokich stanowiskach
w miejskich spétkach. Wiesz, co to byto? Po prostu zaczatem te stanowiska
wypetniac wedtug klucza kompetencyjnego — nie politycznego. W wiekszosci
polskich miast i na szczeblu centralnym jest tak, ze kiedy jaka$ partia czy
jaki$ polityk wygra wybory, to stotki rozdaje swoim dziataczom i ko

y z tych praw

y w Stupsku powotate$ m.in. Rade
woty dla kobiet zasiadajgcych we
owotates$ tez pierwszg kobiete
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RAZ USLYSZALAM TO
OBOJETNIE. INIGDY
\R , NATURALNY USMIE
SZCZEROSC W ZACHOWANIU? NIE MOGEAM | JUZ! fot. zvignie

WISKQ Z EKRANU TV, JAKOS
RZESZt AM. CZY TO PRZEZ
PO PROSTU JAKAS

Dlatego my w Stupsku postawili$my na umiejetnosci. Zeby dostaé posade,
trzeba byto wygrac profesjonalny konkurs. | co? | okazato sie, ze liczba kobiet
na najwyzszych stanowiskach wystrzelita w gére. Kobiety maja statystycznie
lepsze wyksztatcenie od mezczyzn. Tylko czesto po prostu nie dostajg szansy.

— Jak sie czujesz, gdy kto$ wobec ciebie jawnie stosuje mowe

izachowanie nienawistne? Jak duzo wewnetrznej sity trzeba, zeby

podejscé do takiego cztowieka i powiedzie¢: ,Chodz, zrobimy sobie
selfie, tgczy nas Polska"?

—Kieruje sie zasada, by maksymalizowa¢ dobroi minimalizowac zto. Win-
nym wypadku jaki sens miatoby jakiekolwiek dziatanie? Wielokrotnie w zyciu
spotykatem sie z grozbami, atakami, ztym stowem. Na kazde z nich mdgtbym
odpowiedzie¢ tym samym. Ale wtedy dodawatbym sity tym negatywnym
uczuciom. Sprawiatbym, Ze bedzie ich na Swiecie wiecej. To prowadzi do coraz
wiekszych podziatow.

Te taktyke stale praktykujg dwie najwieksze partie w Polsce — PO i PiS.
Starajg sie jak najbardziej nas podzieli¢, bo podzielonym spoteczenstwem
tatwiej jest rzadzic. A ja chce, zeby byto odwrotnie. Dlatego za kazdym razem
staram sie wyciggnac reke, zareagowac uprzejmie, sprobowa¢ porozmawiac.
Gdy bytem postem, to nawet z postankg Pawtowicz zawsze uprzejmie sie
witatem, mimo ze regularnie, krzyczac, wyzywata mnie od najgorszych.

Podobnie byto w sytuacii, o ktérej wspominasz. Pewien narodowiec w ko-
szulce z napisem ,zakaz pedatowania” wpadt na moje spotkanie w Etku,
krzykiem przerwat rozmowe, ktéra wtasnie prowadzitem z mieszkaricami.
Mdgtbym go wysmiac, obrazi¢, ale w ten spaséb do niczego bym go nie prze-
konat. Zamiast tego porozmawiatem z nim, zrobilismy sobie zdjecie. On jest
cztowiekiem i ja jestem cztowiekiem. Moze mamy inne poglady, ale nie mu-
simy sie nienawidzi¢. Moze dzieki temu, jak zareagowatem, jego stosunek do
innych ludzi bedzie troche bardziej pozytywny. | to juz jest sukces.

—Jak planujesz swoje dziatania? Masz skrzetnie wypetniony
pomystami przepastny kalendarz, notatnik? Korzystasz z aplikacji
w telefonie? Czy piszesz na czymkolwiek i dopiero potem robisz
w tych notatkach porzadek?

— Dosy¢ skrzetnie. Bez tego nie datbym rady. Zawsze staratem sie by¢ j
j iej zaj tylko w dziataniu sie spetniam, nie Llubie bezc
oniec po sobie zostawié innym, cos zmienic —
ie egzystowac. Na razie z kazdym kolejnym rokiem liczba obowigzkow
rosnie. Zresztq kazdy moze w internecie zobaczy¢ plan wszystkich moich
spotkan w roli prezydenta Stupska. Jestem pierwszym urzednikiem stojg-
cym na czele miasta, ktory stosuje w tym wzgledzie petng transparentnosc.
Uwazam, ze mieszkancy maja prawo to wiedzie¢, skoro mnie wybrali.

Oczywiscie nie zawsze datbym rade z organizowaniem wszystkiego sam.
W organizacji czasu pomagajg mi moi wspétpracownicy. Bez nich bytbym
zgubiony! A sam zawsze nosze ze sobg kieszonkowy notes do zapisywania
inspiraciji i pomystdw, ktore w najmniej oczekiwanych momentach wpadajg
mi do gtowy.

— Co robisz w wolnym czasie? Jak tadujesz baterie, resetujesz

umyst?

—Kiedy moge, staram sie ruszag. Do ratusza jezdze rowerem, a poza tym
sporo hiegam. Nie ma lepszego sposobu na zregenerowanie mézgu i pobu-
dzenie kreatywnosci. Bieganie to czesto jedyny moment, kiedy moge zostac
sam z wtasnymi myslami — w pracy prezydenta miasta rzadko zdarza sie
wolny czas. Czesto to wtasnie wtedy wpadam na najlepsze pomysty! Poza
tym staram sie czytac. Niewiele osdob tak o tym mysli, ale czytanie to nie
tylko nauka, to takze sposdb na relaks. Widziatem badania, ktére méwia, ze
czytanie juz po 6 minutach powoduje redukcje stresu o 68 procent. Nie wiem,
czy.to prawda;ale mnie czytanie zdecydowanie uspokajal

Magdalena Maria Bukowiecka
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\\\ WIDZE, JAK SIE UKLADAJA LOSY MOICH
KOLEGOW ROWNOLATKOW, AJAK
KOLEZANEK. NAS, KOBIET, KTORE ZBLIZAJA
SIE DO 60, ZOSTALO W OBIEGU NIEWIELE. TO
STRASZNIE SMUTNE — MOWI AKTORKA. Z
DANUTA STENKA ROZMAWIA ALEKSANDER
KROL. ot usamesse

— Wszystkie postaci, ktére grata Pani wczes$niej, jak chociazby
Judyta z filmu ,Nigdy w zyciu!”, byty dobroduszne, ugodowe, cie-
pte... Poadobno marzyta Pani, by zagraé¢ w koicu czarny charakter

i dostata, czego chciata. Bogna Mréz, ordynator szpitala w Rybniku

z serialu ,Diagnoza”, jest zta...

— To prawda, chciatam zmierzy¢ sie z postacia ktéra bytaby z gruntu
zta. Nie wszystkie postaci ktore, gratam w teatrze, w filmie, w telewizji
byty wytgcznie dobre czy ciepte, zdarzaty sie kobiety silne, znajdujgce
sie w roznych trudnych, nawet bardzo kontrowersyjnych sytuacjach,
ktére ujawniaty ich nie do konca jasne cechy charakteru, ale to, co rézni
je od Bogny Mrdz, to fakt, ze kazdg z nich potrafitam na swdj uzytek
wyttumaczy¢, usprawiedliwi¢ jej ,zte zachowanie". Dla Bogny Mrdz, na
tym etapie wiedzy o niej, nie znajduje zadnego usprawiedliwienia czy
wyttumaczenia. Szczerze moéwigc, prywatnie nie chciatabym obcowac
z takg osobg, a tym bardziej by¢ jej podwtadna.

— W Bognie Mrdz nie ma pierwiastka Danuty Stenki?

— Nie uciekne od siebie, od swoich doswiadczen, przemyslen czy
— przede wszystkim — od swojej fizycznosci. Posta¢ buduje na sobie,
to ja jestem jej rdzeniem. Mysle, Ze kazdy cztowiek dostat w momencie
przyjscia na $wiat peten wachlarz cech, catg tecze koloréw, ale wykorzy-
stuje jedynie znikomy ich fragment. O tym niewatpliwie decydujg geny,
srodowisko, w ktdrym sie wychowuje i wiele innych czynnikéw. Natomiast
my, aktorzy, mamy te niezwyktg mozliwo$¢ szukania, znajdowania w so-
bie tych barw, ktdrych nie tylko na co dzien ,nie uzywamy", ale ktdrych
istnienia nawet bySmy w sobie nie podejrzewali. 0tz ten zawdd ciggle
mnie przekonuje, ze wszystko jest mozliwe, ze ja tez mogtabym by¢
taka jak moja postac, mimo ze jest zupetnie inna niz ja. Po prostu jakie$
okolicznosci zewnetrzne czy wewnetrzne albo jedne i drugie sprawity,
ze jaw tym momencie mojego zycia jestem akurat taka, a nie inna.

—Juz w pierwszym odcinku ,Diagnozy..." Bogna Mrdz, w rozmo-

wie z Anng Les$niewska (Maja Ostaszewska) mowi, ze postawita na

kariere, a nie na rodzine. Serialowy dom pani ordynator jest pusty.

W pani zyciu prywatnym jest zupetnie na odwrdt. Czesto powtarza

pani, ze rodzina jest najwazniejsza...

— Rzeczywiscie, dla mnie rodzina to podstawa. Im dalej w las, tym
bardziej sie o tym przekonuje. Mimo ze dzieci po czesci juz wyfrunety
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z domu, to coraz bardziej zdaje sobie sprawe, przekonuje sie o tym, ze
to jest moja baza, moje gniazdo, moje miejsce na $wiecie. Zawdd jest dla
mnie pewnie réwnie wazny. To jest warkocz — przeplatajg sie historie
zawodowe i mojego zycia osohistego i nawzajem na siebie wptywaja. Jed-
na sfera bez drugiej nie istnieje. O tym, jaka jestem w domu, decyduje
to, jaka jestem na zewnatrz, na ile sie moge spetni¢ w zawodzie, na ile
rosng mi skrzydta albo na ile zostajg podciete. Oczywiscie to nie dotyczy
tylko mojego zawodu. Cztowiek wspdtczesny poswieca pracy bardzo duzo
czasu. Kawat zycia. Nie da sie tego wymazaé gumka i uznag, ze zyé zaczynam
dopiero po godzinach. Tutaj tez zyje i to zycie jest réwnie wazne. | tak jak
ono ma wptyw na mdj dom, tak moj dom, moja rodzina ma wptyw na to, co
sie dzieje ze mng na zewnatrz.

— W ktéryms z wywiaddw powiedziata pani, ze corki uratowaty

pani zycie.

— Nie pamietam w tej chwili, w jakim kontekscie padty te stowa, ale nie-
watpliwie moje cdrki, méj maz, ich obecnosé w moim zyciu, decyduje o jego
jakosci. Teraz, kiedy stajg sie samodzielne, zaczynajg zy¢ swoim zyciem,
czesciej zostajemy z mezem sami w domu i mamy czas na refleksje doty-
czgce wychowania, przyjazni, mitosci, relacji. Bardzo sie ciesze, ze wartosci,
ktorymi je karmilismy, wydajg teraz piekne owoce.

—Kiedys$ powiedziata pani, ze w tym zawodzie w Polsce dojrzate

aktorki nie majg czego szukaé, nie dostajg rél. W pani przypadku jest

inaczej, kariera przyspieszyta po czterdziestce, na brak propozycji
pani nie narzeka.

— Przeczytatam kiedys wywiad z Meryl Streep, ktéra miata wowczas 48 lat,
czyli byta dos¢ mtoda kobietg z mojego obecnego punktu widzenia. Powiedziata
wtedy, ze zdaje sobie sprawe, ze wszystko, co najciekawsze w zawodzie juz ma
za sobg, teraz bedzie juz tylko z gorki. Przyszto nowe pokolenie i czas, nomen
omen, zej$é ze sceny. Szczesliwie w jej przypadku to sie nie spetnito, niemniej
taki jest los dojrzatych kobiet w tym zawodzie. Miedzy innymi réwniez dlatego
nie marzytam, zeby corki zostaty aktorkami.

Widze jak sie uktadajg losy moich kolegéw réwnolatkow, a jak kolezanek.
Nas, kobiet, ktére zblizajg sie do 60, zostato w ohiegu niewiele. To strasznie
smutne, bo jako cztowiek staje sie coraz bardziej wielowarstwowa i jako ak-
torka coraz wiecej umiem, wobec czego mam coraz wiecej do zaoferowania.
Dla mezczyzn w tym wieku otwierajg sie wrota, dla kobiet zamykajg. Nam
najczesciej proponuije sie role, wtasciwie rélki, ozdohnikéw, dopetniaczy czy
podpdrek meskich historii.

Teatr jest bardziej taskawy, daje miesiste role dojrzatym kobietom, ale jest
ich tyle, co kot naptakat. Na szczescie granica wieku, w ktérym aktorki dostaja
propozycje ciekawych rol, nieco sie przesuwa. W ubiegtym roku rozmawiatam
z kolezankg o dekade mtodsza, ktéra mowi: ,Stuchaj, ja sobie przypominam, ze
kiedy ty bytas w moim wieku, to byto zdecydowanie mniej propozycji filmowych,
telewizyjnych dla kobiet po czterdziestce, a w tej chwili my, to jest pokolenie Mai
Ostaszewskiej, Magdy Cieleckiej, Agaty Kuleszy, ciggle gramy, czesto réwnole-
gle w paru filmach”. Ta gdrna granica wieku szczesliwie dla kobiet przesuwa sie,
ale ciekawe, czy mnie dogoni, bo ja niestety tez sie przesuwam na linii czasu.
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—Czymjestdlaciebie nuda? ¥ =
— Aco to takiego nuda? Na szczescie rzadko mam z nig do czynienia. Nie
Lubie sie nudzi¢, bo jestem bardzo aktywna. Musze cos robic, bo inaczej
wariuje (Smiech).

—Cos robié... Czylico?

— Lubie roslinki i kwiatki, czyli dziatke. Lubie tez kwiatki w domu. Wtas-
norecznie zrobitam im doniczki. Bo nie mogtam znalez¢ takich, ktdre by mi
odpowiadaty. W sklepach sg tadne, ale potrzebowatam innych, oryginal-
nych. Pewnego dnia kupitam gline i zaczetam robi¢. Jestem samoukiem,
nie chodzitam na zadne zajecia, chociaz duzo nauczyty mnie filmiki w in-
ternecie. Lubie dziwne rzeczy, wiec zrohitam to, czego potrzebowatam.
| teraz jestem zadowolona.

Zresztg zawsze ciggneto mnie do tego, zeby cos rohi¢. Przez dtugi czas
wychowywata mnie babcia i to ona zarazita mnie wieloma umiejetnoscia-
mi. Robitysmy duzo rzeczy razem, wiec uczytam sie naturalnie. | przyznam
szczerze, ze chyba nauczytam sie od niej wiecej niz jej corki. Babcie, gdy
juz sg babciami, majg wiecej czasu i skupiajg sie na wnuczkach. Ja z tego
korzystatam.

— Co razem robityscie?

— Wszystko! Gotowaty$smy, dziergatysmy, szyty$Smy. | to jeszcze
w pieknych okoliczno$ciach. W wiejskiej chacie, przy piecu kaflowym...
Pamietam, ze babcia robita piekne swetry, a ja szlaczki typu ,prawe-
-lewe”. Pdki sie tego nie nauczytam, wiecej nie chciata mi pokaza¢. Gdy
nadchodzity swieta, szykowatysmy wspdlnie ozdoby i gotowatysmy
proste potrawy. Pézniej zaczetam je ulepszac.

Jak mam trudne dni, to do tego wracam. | gdyby nie moja dzisiejsza droga
zawodowa, pewnie zajmowatabym sie rekodzietem. Ale teraz mam swoj
gabinet kosmetyczny, ktéry nazwatam ,Chwila relaksu” i on tez rozwija mi
skrzydta. Dzieki paniom, ktére do mnie przychodzg, poznaje nowe rzeczy,
ktére i mnie relaksuja. Nic nie dzieje sie bez powodu.

— Babcia tez nauczyta cie makijazu?

— Wyobraz sobie, ze pierwszy raz pomalowatam sie dopiero na bal ma-
turalny. Wtasciwie mozna powiedzieé, ze na swojg osiemnastke (Smiech)!
Wczesniej nie miato to racji bytu. Zreszta, troche z tego zostato mi do
dzis. Na co dzien nie chodze umalowana, ale lubie szokowac, gdy jest taka
potrzeba. | wtedy wyglagdam szatowo. Na co dzien jednak szkoda mi czasu
na makijaz.

— Z tego co wiem, w domu cenisz minimalizm.

— W domu lubie, gdy na wierzchu jest tylko to, co potrzebne. Wszystko
inne, wtasnie te bibeloty z jarmarkdw, muszg by¢ pochowane. Bo by mnie
draznity. Gdy cos$ od kogo$ dostane, zaraz to chowam. Czasami wystawiam
co$ na chwile, zeby kamus byto przyjemnie, gdy mnie odwiedzi. Ale po
wizycie znowu to chowam. Ale bez obrazy! To nie znaczy, ze prezent na
przyktad mi sie nie podoba. Czesto jestem bardzo zadowolona, ale u mnie
po prostu porzadek musi byé.

— Gdy masz wszystko pochowane, tatwiej sie sprzata.
— Uwielbiam sprzatac! To kolejna rzecz, ktorg uwielbiam robi¢. Czasami sie
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astanawiam, czy to ost jakas 6%;[.)&1. Jak przychodzg do mnie znajomi,
to zastanawiam sie, czy chce, zehy jeszcze posiedzieli, czy majg juz sobie
pojs¢. Dziwne to, ale tak mam.

— Bo brudzg?

— Ci, ktérzy mnie znaja, nie reagujg juz na moje fanaberie. Gorzej z nowo
poznanymi. Ale ttumacze im, ze ciesze sie z ich wizyty, ale musze na przy-
ktad zmienic talerze, posprzatac okruchy. Ale moja mama taka jest, tata
Swietej pamieci tez taki byt. Nawet babcia! Nie moge by¢ inna, skoro mam
towgenach.

— Ale babcia burleski pewnie nie tanczyta.

— Ja tancze przez ciekawos¢. Namowita mnie do tego moja klientka.
Stuchatam opowiesci, ogladatam zdjgcia. Zazdroscitam tym kobietom, ze
robig co$ dla siebie. Ze odkrywajg swoje ciato i jeszcze Swietnie sie przy
tym bawig. Dojrzewatam dtugo, ale zanim trafitam na zajecia, posztam
na wystep. Nie bytam jeszcze do kofica pewna, ale na scenie widziatam
taka energie, ze stwierdzitam: ,ja tez dam rade! A jak nie, to zrezygnuje".

— To byta mito$¢ od pierwszego wejrzenia?

— Na pierwsze zajecia nie posztam, bo sie rozchorowatam. Nie mogtam
ruszy¢ ani rekg, ani noga. Na kolejnych juz sie pojawitam, cho¢ skoczytam
wtedy na gteboka wode. Dziewczyny juz sie zapoznaty, wiec byto im tatwiej.

Aten ,pierwszy raz" wcale taki tatwy nie byt. Trzeba byto stangé przed
lustrem i dotykac swojego ciata. Jakbym wcierata w nie balsam. A pézniej
dotykatysmy sie nawzajem w ten sam sposab. Zrobitam wielkie oczy, bo
nikogo nie znatam, a tu takie rzeczy!

To byto dziwne, ale trzeba byto sie otworzy¢. Moze nie tyle chciatam
uciec, ale czutam sie zazenowana. Bo gdzie ten fajny taniec? Ale prze-
tamatam sie. Nastepne zajecia byty juz lepsze. | coraz bardziej sie w nie
wkrecatam. Dzi$ jestem zachwycona.

— Do tego stopnia, Ze wystepujesz na scenie.

— Nigdy nie pomyslatam, ze trafie na scene. Gdy sztam na pierwsze za-
jecia, myslatam, ze bedziemy plasac tylko na sali. Co$ na zasadzie zumby.
Ale z zajec zrobity sie proby. Tancze juz pdttora roku i mam za sobg dwa
wystepy. Moze to dla kogo$ mato, ale ja uwazam, ze to duzo.

Po pierwszym pokazie wrdcitam do domu i powiedziatam mezowi:
.Wiesz, kochanie, chyba rzuce prace i bede fika¢ nézkami na scenie”. Bo
tak mi sie to spodobato. Nie tyle sam wystep, ale emocje za kulisami. Te
przygotowania, te emocje. Mysle, ze kazda kobieta powinna sprébowac
takich wynalazkéw.

Mato tego, to nie tylko zajecia, préby i wystepy, ale tez spotkania ,po
godzinach" z kolezankami. Z winkiem, z humorem. Fajnie sie bawie. Na
czterdzieste urodziny stwierdzitam, ze zafunduje sohie co$ dla siebie. Co$
mega kobiecego. | zrobitam to!

— Wiekszos¢ kobiet niestety zamyka sie w domu. Bo dziecko, bo

maz, pies, obiad...

— Ja tez jestem zong i matka. | powiem, ze burleska nawet poprawita
moje relacje z mezem. Niektdre ruchy sg juz dla mnie takie oczywiste...
Maz jest zachwycony!
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CH PRZEWODNIK
PUDBIJAJA SWIAT

\\\ PODROZUJA PO SWIECIE | ZBIERAJA DOSWIADCZENIA. DWIE
OLSZTYNIANKI STWORZYLY PRZEWODNIKI. JEDNA OPISALA
9 SWOJ WIETNAM. DRUGA — SWOJ OLSZTYN.,

% Z EMILIA KRYWKO | MARTA KRUK ROZMAWIA KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ. tot acchive prywtne

lia Krywko administruje grupa ,Polacy w Wietnamie”. Jest
auto?ka bloga Wietnam. |nf0 W Olsztyme jest Znang am-

Orka renomowanych przewodnlkow Pascala Brata udziat

w og@ waniu przewodnika ,Wietnam. Ztota Seria Pascal”, ale takze

! Wietnam. sdal ajt". W tym ostatnim zacheca do podrézowania
am i Opisuje swaj Wietnam. Bardzo subiektywnie.

ia'bloga sprawity, ze bardzo czesto rozmawiam

0 'UJa do Wletnamu i odpowwdam na W|ele pytan

'rwsze pytanie po pOW|tan|u
jadtes?". To grzecznosciowy
zna przettumaczyc: ,Jak
daje Emilia Krywko.
‘wazne. Ludzie spoty-
é_ltkow rozmaW|aJa

ku dziennym:
Zapqpszeni ) wspottworzenia
i > byto dzietem przy-
iez Emilia od wielu
g 0 Wietnamie.
nie tez przyszto na
wspomina Emilia

pierw wydawnictwo po-

Wyczaic sie, ze nie wszystko w Wietnamie bedzie
3, 7e wiele rzeczy jest zatatwiane na ostatnig chwile.
imieizapomnij o sztywnych zasadach. Zapomnij o po-
echnij sie, wrzué na luz i ciesz sie chwilg. Ja za-
jestem tam tak czesto, jakbym chciata. A ciggnie
0. W Wietnamie mieszka rodzina mojej mamy,
raty kontakt.
obserwaciji ludzie dziela sie na tych, ktorzy Wietnam
zéj podrozy mitoscig silng i uzalezniajaca, oraz tych,
3 sie, ze ich noga nigdy tam nie postanie.
aiwnosci wierze, ze ktos, kto dopiero stawia pierwszy
miskiejziemi, moze nastawic swoj umyst i serce tak,
by znalez¢ sie w grupie mitosnikow tego kraju" — pisze Emilia w prze-
wodniku ,Wietnam. Pascal Lajt".
0to, by z kolei Olsztyn zapadt w pamie¢ turystom dba olsztynianka
hMarta Kruk, kierownik Miejskiej Informacji Turystycznej. Z bezpo-
Srednich rozméw z ludzmi mogta sie dowiedzie¢, czego w Olsztynie
brakuje. Okazato sie, ze gier i zabaw dla najmtodszych, dzieki ktérym

sy
p
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0 aktualizacje przewodnika, i |
stworzenie artykutdw do wersji T - R
Pascal Lajt Moze niektérzy bedg oburzeni, S \
ze w czesci ,Wietnam subiektywnie" temat \
towatam zbyt lekko, ale tak jest. Trzeba X

mozna utrwalac wiedze np. o miescie. W ten sposéb powstata gra
typu memory.

Dzieci namalowaty swoje rysunki ciekawych miejsc i zabytkéw
w Olsztynie, ktdre potem zamienity sie w karty do gry. Efektem wy-
cieczek projektu ,Moje miasto jest ciekawe" byta na przyktad gra
planszowa ,Olsztyn mnie kreci". Potem Olsztyn doczekat sie kolejnej
ciekawej publikacji — ksigzki z legendami miejskimi stworzonymi
przez dzieci, zatytutowanej, Legendy Olsztyna". Teraz nadszedt czas
na przewodnik, a raczej,Pétprzewodnik po Olsztynie".

— Podjetam sie stworzenia przewodnika po Olsztynie nie jako
zupetny z6ttodzioh, ale majac juz pewne doswiadczenie jako prze-
wodniczka PTTK oraz kierownik Miejskiej Informacji Turystycznej. To

miato wptyw na to, ze zaczetam zauwazac, co przecietnego

turyste interesuje, czego chciathy sie dowiedzie¢ no

i jakich informatoréw w tym zakresie brakowato
dotad w Olsztynie. Dlatego w tresci pojawiaja
sie nie tylko opisy zabytkéw, ale tez adresy
restauraciji i miejsc rozrywki — ttumaczy

Marta Kruk.

Inspiraciji byto duzo, bo spotkania z tu-

rystami mogg byc¢ zadziwiajace.

— Ludzie majg przerdzne pomysty,
rozmaite potrzeby i naprawde niesa-
mowite pytania! Zawsze staram sie
sprosta¢ wymaganiom klientéw, ale
bywa tak, ze nie moge sie powstrzy-
mac od usmiechu. Prosze sobie wy-
obrazi¢ matzenstwo, ktdre przycho-

dzi do informacji, pytajac: ,Jak dotre

do ruin zamku?" — wspomina Marta
Kruk.—Pytam, o jakie ruiny chodzi? Oni
na to, ze ruiny zamku w Olsztynie. Oczy-
widcie juz od poczatku domyslitam sie, ze
nie o ten Olsztyn chodzi, ale pozwolitam so-
hie odpowiedzie¢ z udawanym zaskoczeniem,
ze kiedy sztam rano do pracy to zamek byt jeszcze
caty! Konsternacije naich twarzy zapamietam napraw-
de na dtugo! To niesamowite, ale oni — przyjezdzajac tutaj
—mieli przygotowany caty plan na zwiedzanie okolic Olsztyna koto
Czestochowy! Rozmowa zajeta nam wiec dtuzszg chwile, bo trzeba
byto zmieni¢ te plany, nie tracac zbyt wiele czasu. O ile tatwiej by mi
byto, gdybym miata wtedy taki przewodnik.

Przewodnik wypetni luke na rynku wydawnictw turystycznych.
Ostatnio, jak wspomina przewodniczka, turysta z Austrii przyznat,
ze w przewodniku, z ktérym przyjechat do Polski, nie byto zadnej
wzmianki o Olsztynie. ,Pétprzewodnik” ma wyjatkowa, przyciggajaca
wzrok oktadke i wesote ilustracje autorstwa Matgorzaty Mackowiak.
Adlaczego jest to ,Pétprzewodnik"?

—Boto jest w potowie przewodnik, a w potowie dziennik z podrozy
— zawiera niezbedne informacje do poznania miasta oraz miejsce
na wtasne zapiski — odpowiada Marta Kruk. — Jest miejsce na bilet
zplanetarium, ale tez np. wykreslanka z olsztynskimi jeziorami i ni-
gdzie wezesniej nie publikowany quest. To nie bedzie ksigzka, ktérg
po powrocie wcisniesz pomiedzy inne na pétke, ale taka pamigtka,
do ktorej bedzie sie wracato.

"y
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W CZASIE SPOTKANIA Z CZYTELNIKAMI W OLSZTYNIE DOROTA MASEOWSKA ODPOWIADAEA NA

W7y
J CZASTEGEK

DR /YSEEES

PYTANIA EMILII KONWERSKIEJ, KOORDYNATORKI GALERII DOBRO. WIEMY JUZ, CO JA FASCYNUJE
W JEZYKU | DLACZEGO OGLADAELA . KUCHENNE REWOLUCJUE", A PORZUCILA SERIALE. tot sernara wanrzynievicamor

P JAK... POLSKOSC

Nie ma watpliwosci, ze w tworczosci Doroty Mastowskiej bohaterem, chocby
drugoplanowym, jest Polska. — Stosunek moich bohateréw do Polski jest
namietny: negatywny albo pozytywny — potwierdzita pisarka. | skomentowata
problem megalomanii: — Silne przekonanie o wtasnej wyjgtkowosci dotyczy
wielu narodow. Nasze wtasne nas po prostu szczegélnie dotyka— zauwazyta
Mastowska. — Doswiadczeniem, ktére mi to uswiadomito, byty zagraniczne
przygody mojej sztuki ,Miedzy nami dobrze jest", ktora wydawata mi sie bardzo
polska i opowiadajgca o nas jako narodzie straumatyzowanym przez wojne
i komunizm i krecgcym sie w kole mikropatologii. Tymczasem ta sztuka byta
grana z powodzeniem i w Czechach, i na Stowacji, i w Rumunii, i w Rosji, i nawet
w Stanach. Te nasze traumy i obsesje s bardzo powszechne — speuntowata.

JJAK... JEZYK

Mastowska bywa doceniana za stuch jezykowy. Ona sama widzi w jezyku
jeden z gtéwnych tematdw swojej tworczosci. — Wszystkie moje ksigzki
byty, Swiadomie czy nieswiadomie, namystem nad jezykiem polskim — po-
wiedziata, zaznaczajac jednak, ze zdawata sohie z tego sprawe dopiero po
fakcie. — Piszac, oddawatam sie goracej przyjemnosci wytapywania réznych
$miesznosci, rozbawiania samej siebie réznymi schizofreniami tkwigcymi
w sposobie naszej komunikacji.

Pisarka podkreslita tez, ze... — Jezyk przewodzi przeszto$é, jest w nim
bardzo duzo obecnego stanu ducha, ale sg w nim i czgsteczki przysztosci.
Oceny tego, co w nim tkwi, s uznaniowe i intuicyjne. Amerykanscy na-
ukowcy nad tym nie pracujg — dodata zartobliwie.

| JAK... INNI LUDZIE

Szeregu doskonatych dowoddéw na to, jak trudno przychodzi nam poro-
zumiewanie sie, dostarcza zresztg najnowsza ksigzka Mastowskiej ,Inni
ludzie". O tytutowej zhitce stéw mdwita w czasie spotkania autorka tak:
— (...) spodobata mi sie jako sposdb na odrdznienie siebie od gorszych in-
nych, pewne obmycie sie z rozmaitych win kosztem blizniego. Kiedy zacze-
tam tych ,innych ludzi" umieszczaé w réznych kontekstach, to okazato sie,
ze za pomocq tej frazy mozna wyrazi¢ i nieporozumienie, i merkantylny
stosunek cztowieka do cztowieka — wyliczata pisarka. — W figurze innych
ludzi wyraza sie nasza samotnosé, obcosc, izolacja. Nie widzimy juz w sohie
ludzi, ale przesuwajacy sie obok ttum.

R JAK...RZECZY NIEWAZNE

Dorota Mastowska bywa tez felietonistka. W tekstach zebranych w tomie
.Jak przejac¢ kontrole nad swiatem, nie wychodzac z domu” przygladata sie
fenomenom wspétczesnej popkultury, w tym miedzy innymi programom te-
lewizyjnym. Poproszona o komentarz dotyczacy tych pozornie niewaznych
rzeczy, pisarka powiedziata: — Wiele 0séb nie jest w stanie tych wszystkich
programdw ogladac ze wzgledu na subtelno$é moralng. Spotkatam sie

z opiniami, ze pokazujg one nieszczesliwych ludzi ztapanych w putapke te-
lewizji. Cyniczny montaz i cyniczna formuta programu eksponuije ich okrop-
nos¢, ale i bezbronno$¢ wobec machiny medialnej — ttumaczyta. —Moim
zdaniem to jest socjologicznie bardzo ciekawe. Zmieniajg sie formaty, jezyk
i bohaterowie. To wida¢ chocby po ,Kuchennych rewolucjach”. Teraz kazdy
program musi by¢ zaserwowany jako sekwencja paranoicznych migawek.

J JAK... JEDZENIE

Poza popkulturg Dorota Mastowska w swoich felietonach, ktdre nazy-
wata ,parakulinarnymi", zajmowata sie takze jedzeniem. Nieprzypadkowo,
jak sie okazato. — Jedzenie jest jak jezyk, platforma, dzieki ktérej mozna
ohserwowac zmiany. R6zne pokolenia majg do niego rézny stosunek. A po
tym stosunku widaé specyfike momentu, w jakim jestesmy. Jezyk jedze-
nia bardzo tatwo wyraza statusy i hierarchie, co mnie bardzo interesuje
— ttumaczyta.

K... JAKKRYTYKA

Jednym z tematdéw poruszanych w czasie spotkania byto takze miejsce
literatury i jej krytyki we wspotczesnej kulturze. — Kiedy napisatam ,Pawia
krolowej", kilku recenzentdw pokusito sie o siegniecie po maniere, ktorg ja
w tej ksigzce obratam. Rapowang recenzje napisat Tadeusz Rézewicz, co
byto oczywiscie zaszczytem, chociaz byta miazdzgca — moéwita Mastowska,
dodajgc: — Kiedy zaczynatam prace jako pisarka, literatura miata zupetnie
inne miejsce w hierarchii. Te tresci potrafity zajmowac pierwsze miejsca
gazet, a dzi$ jest na nich Leszek Miller i jego syn. Recenzje przeniosty sie
do internetu i piszg je zwykli czytelnicy, a zyciem literackim zawtadne-
ta festiwalizacja.

F... JAK FEMINIZM

Prowadzaca spotkanie Emilia Konwerska podkreslita, ze w felietonach
Doroty Mastowskiej dostrzegta sporo watkdw dotyczacych kobiet i tego, jak
sg traktowane w popkulturowych przekazach. — Specyfikg kultury i polsko-
Sci jest to, ze to rownouprawnienie ptciidzie nam bardzo powoli. To scheda
katolicyzmu jako religii narodowej i Polski jako panstwa nieswieckiego.
Staram sie to punktowaé — wyjasnita Mastowska.

S JAK... SERIALE

Tym, co mogto zaskoczy¢ zebranych w Galerii Dobro czytelnikdw, byta
deklaracja Mastowskiej, ze porzucita ogladanie seriali. Pisarka wyttuma-
czyta, ze coraz mniej z nich czerpie, wiec szkoda jej czasu. — Seriale sg
konstruowane pod katem naszej percepcjii jej przyzwyczajen. Musza by¢
zupetnie nowe, ale tez catkowicie podobne do tych, ktére juz ogladalismy.
Kiedy przeglagdam oferte Netfliksa, to widze, ze juz nie ma opisdéw seriali,
tylko ,jesli podobato ci sie to, to obejrzyj to" — komentowata. Publiczno$¢
nie zostata jednak bez chocby jednej rekomendacji. Mastowska jako godny

uwagi polecita serial ,,Black Mirror". Daria Bruszewska-Przytuta



UDNALAZEA
SWOJ STYL

CHCIALAM BYC KOLOROWA — W SRODKU

| NA ZEWNATRZ. NIE MIALAM DO DYSPOZYCH
FRYZJEROW, STYLISTOW, KTORZY
PRACOWALI NAD MOIM WIZERUNKIEM,
DLATEGO SAMA GO SOBIE WYMYSLAEAM

— MOWI BEATA KOZIDRAK, PIOSENKARKA;
SOLISTKA BAUMU. ot orsegorswadousi

szystko zaczeto sie pod koniec lat 70. w Lublinie. Tam dora-
stata z dwojka rodzenstwa w kochajgcej rodzinie przyszta

gwiazda polskiej piosenki. Jej tata byt inzynierem budow-" w

lanym, a mama zajmowata sie domem i dzie¢mi.

— Jestem dziewczyng z lubelskiej starowki. Moj pierwszy.
dom znajdowat sie w samym jej centrum, przy Grodzkiej. Gdy dorastatam,
w latach 70., nie byto to najbezpieczniejsze miejsce. Patologia, pijaczko-
wie, rozhite rodziny, bojki. Patrzytam na to na co dzien, to takze hartowato.
Miatam paczke kolezanek i kolegdw z réznych doméw, takze tych bardzo
biednych — wspomina piosenkarka w ,Wysokich Obcasach”.

Beata byta grzeczng dziewczynka. W szkole uczyta sie dobrze — a popo-
tudniami uczeszczata na lekcje baletu, gimnastyki i szermierki. Catym jej
Swiatem byta jednak muzyka. Zachwycita sie nig dzieki starszemu bratu,
ktdry pokazat jej 6wczesnego polskiego rocka — Czestawa Niemena, Budke
Suflera czy Breakoutdw. Jej ulubieficem byt ten pierwszy. Znata wszystkie
jego piosenki.

— Jako szesnastolatka $piewatam z bratem w r6znych domach kultury
i klubach studenckich. Na jednym z takich wystepdw pojawit sie Andrzej
Pietras, ktory przyjaznit sie z moim bratem. Andrzej miat juz wtedy swoj
zespot, w ktérym $piewat i grat na perkusji. Spodobato mu sie nasze gra-
nie i zaproponowat, abysmy wspélnie stworzyli zespét — opowiada Beata
w,Gali".

Tak narodzit sie Bajm, ktdry po wygraniu kilku przegladéw piosenki tra-
fit do Opola. Wykonany tam przez Beate utwor ,Piechotg do lata" stat sie
z miejsca wielkim przebojem, granym na okragto przez radio. Sukces ar-
tystyczny przypieczetowat romans mtodej wokalistki ze starszym od niej
menedzerem.

— Zaraz po Opolu wyjechalismy z Andrzejem nad morze. Oczywiscie
oktamatam rodzicow, ze jedziemy do ciotki. Cichaczem wzielismy plecaki
i ruszylisSmy na podbdj battyckich plaz. Kilka razy natkneliSmy sie tam na
ludzi, ktérzy przy ogniskach $piewali ,Piechotg do lata". Spontanicznie
przytgczalisSmy sie do $piewajgcych. To byto bardzo surrealistyczne do-
Swiadczenie — $mieje sie Beata w rozmowie z ,Playboyem”.

Rodzice mtodej wokalistki podchodzili z nieufnosciag do mozliwosci
kariery w show-biznesie, jakie otworzyty sie przed ich corkg. Trzyma-
li jg krotko — i wymogli na niej, by przede wszystkim zatroszczyta sie
0 szkote i mature. Dopiero wtedy Beata mogta zajg¢ sie na powazniej
swoim Spiewaniem.

— Poniewaz moje liceum byto blisko Andrzeja szkoty, to czesto przychodzit
po mnie i chodzilismy do kawiarni Czarcia Lapa, ktéra miescita sie na rynku.
Tam wtasnie spotykalismy sie, kiedy konczytam lekcje i tam rozmawialiSmy:
0 naszej przysztosci, kiedy zaczeto juz miedzy nami iskrzy¢. Cho¢ oczywiscie
wszystko zaczeto sie od rozmdéw o muzyce i przysztosci Bajmu — wyznaje
Beata w serwisie Kochaj.pl

Cho¢ pierwszy przebéj Bajmu byt stoneczng balladg, potem zespot zwrogit
sie w strone rocka. To byto dobre posuniecie — w efekcie grupa zaczeta
sypa¢ hitami jak z rekawa. ,Nie ma wody na pustyni”, ,Jozek, nie daruje
ci tej nocy”, ,Co mi Panie dasz", 0 key, o key, nic nie wiem", Dzieki nim:
lubelska grupa stata sie jednym z najpopularniejszych wykonawcow na
polskiej scenie muzycznej tamtych czasdw.

>

mbo wiedziata

— w Srodkl i na zewnatrz. Nie miatam do dyspozyefi fryzjeréw, stylistow,
ktorzy pracewali nad moim Wizerur%ielm, dlatego.sama go sobie wymy-
Slatam. Spotykatam sie czesto z krytyka, ale-nidﬁzéfmowatam sie tym,
7e jako mtoda artystka powinnam eksperymentowad, by
odnalezé swoj styl — mdwi piosenkarka w ,Gali".

W miedzyczasié._dojrzewat Zwigzek Beaty z Andrzejem. Para wzieta $Slub
— i gdy Beata miata dwadziescia lat — przyszta na Swiat ich cérka Kasia.
Nie zahamowato t@ kariery'Bajmu. Obowigzki koncertowe sprawiaty, ze
Beaty czesto nie byt@w domu— mata dziewczynka tesknita wiec za mama.
Mimo to Beata i Andrzgj zdecydowali sie na drugie dziecko — corke Agate.

— Wielu znakomitych'artystéw nie udzwigneto sukcesu, uciekli w uzywki.
Ja tez przezywatam chwile zatamania. Na szczescie miatam wokoét siebie
wspaniatych przyjaeiot, rodzine, ktorzy sciggali mnie na ziemie. To duze
szczescie madc po koncercie wroci¢ do domu, gdzie czekajg na ciebie maz
i dwie corki, a nie spedzi¢ samotnie noc w hotelu — opowiada wokalistka.

W nowej Polsce Bajm réwniez sobie Swietnie poradzit. Grupa miata na
tyle ugruntowang pozycje, ze Beata mogta zacza¢ udang kariere solowa.
Z czasem Bajm stat sie najdrozszym zespotem w Polsce —i za jego koncert
trzeba zaptacic 40 tysiecy ztotych.

Niestety — matzenstwo Beaty i Andrzeja nie wytrzymato préby czasu.
W 2016 roku para wzieta rozwod po 38 latach zwigzku. Mimo rozstania na
prywatnym gruncie dawni matzonkowie wspdlnie celebrujg jubileusz Bajmu.
Niewiele jest w Polsce zespotdw rockowych z takim stazem —w tym roku
grupa Bajm obchodzi swoje czterdzieste urodziny.

— Ciesza mnie piekne wspomnienia, ktére wracajg przy okazji tego jubi-
leuszu, ale nie jestem niewolnicg przesztosci. My$le o nowych projektach,
ptytach, widze, ze na horyzoncie wiele dobrego przede mna. Zycie po piec-
dziesigtce jest piekne! — deklaruje Beata. PAWEL GZYL
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ZYC I A Fot. Beata Szymanska

— .Wspomnienia czasem sg bolesne. Na twarzy znaki rzezbi

Szczesliwa bywam tylko we $nie. Na jawie ciggle jestem zta&

Z takim tekstem utozsamia sie wiele dojrzatych koblet

— To z mojej piosenki ,Gdzie jestes$ dziewczyna".

— Z pani ostatniej pty linowa". Ile w tych stowach jest praw-

dziwej Stanistawy Celinskiej?

— Te stowa dotyczg mnie w pewnym stopniu, bo bgla C Si
ekranie, przywyktam do tego, ze sie zmienitam. Wiem tez Jqur
7y¢ dalej. Ale przeciez, Jak kazdy, miewatam takie momentw

5T0 4
sie zresztg dzieje z réznych powodéw, czasami choroba sp

sie depresjg, czasem cos innego... Ale dalej, w drugiej cz Scil
refrenu napisatam, ze trzeba prébowac zy¢ na nowo: ,Zy¢ kaz

gjscie

Szczerze cieszyc si nie ¢ N EERTEN i
do 7 ze ciggle powtarzaj
je, Spiewajac na koncertach, dalej na mnie dziatajg terapeutycznie. Ale

rzajac

gtéwnie myslatam o tych kobietach, ktdére czujg sie zaguhione. Czasami

UMIECEESA,
IASNAZYCE . &

\\\ CHCE, ZEBY MOJE PIOSENKI PEENILY ROLE TERAPEUTYCZNA
MOWI STANI
PEYTE ,MALINOWA". SPIEWA PIOSENKI ZE SWOIMLEE

interpt
postac

postaci,
Udawac

ma sens. Zaczél i(%a lat temu, otpdp
— przyp. red.)} alismy piosenki delika
baczytam, ze taka foH’na przekazu i taka‘%resc t
daje site. Zrozumiatam, ze to dobra droga i ze trzeba 1§ Nk
dlatego ,Malinowa" sktada sie prawie cataz moi€h.tekstow. T wiele z tych
tekstéw nazywam terapeutycznymi, niosgcymin zu%sﬁTa{tte'raz chce
rozmawiac z widzami. Zresztg to, co sig dzieje po koncertachjest tak
niezwyktegzZe nie moge nagle powiedzie¢: ,Wracam do grania i dalejbawuﬂ,

sie w teatr i*kino". Dlatego ograniczytam moje wystepy w teatrze do’,Grack-

i Gloria". Gramy to z Lucyng Malec w Teatrze Polonia u Krystyny Ja:ridy.

maja 30, 40, czasami 50 lat, a juz czujg sie staro, nie majg checi do zycia.. & Mimoj|2 jest o kobiecie, ktéra umiera, to pada tam tyle-mgd,

To nie jest nawet sprawa kalendarza, ale momentu w zyciu. Pamietamg k t humoruww tym wszystkim, a bohaterka takg ma

ze kiedy miatam trzydziesci pare lat, nie czutam sie znéw taka mtoeas:=" Uﬂe,sq pocieszeni. Kiedy przychodzg po spek

A profesor Stanistawa Perzanowska, ktéra uczyta mnie w szkole teatralnej twar =3 a rozpramienione: Taki onc
mowita nam, studentkom: ,jako 16-letnia dziewczyna czasami czuta lin jest teraz . Urodzitam
sie starzej niz teraz". No, a wtedy byta juz powazng panig, po precdz:e-— uzyce (rodzice byli 3, ojciec pianistg

sigtce. Wszystko zalezy od samopoczucia. A zeby to samopoczucie sobie .

poprawic, trzeba zaczgé na nowo... Zawsze to mozna zroblc niezaleznie -

od tego, ile ma sie lat. b

— No to jeszcze jeden fragment z pani ptyty: , Tancz, tancz, jak

tego chca inni, Smiej sie, Smiej, wykrzywiaj swa twarz. Nie mysl,

Ze oni sg winni, to ty w obtudzie maski trwasz. Wiedz, ze ich nie

obchodzi, co z tobg, gdy skonczy sie bal. Samotnie wracasz do

domu, przed tobg noc zimnaii dal...". Trudno w tych stowach zna-
lez¢ kobiete spetniong, gotowaq na to, by zaczynaé od nowa.

— Ale to nie jestem ja. To jest piosenka, jak kto$ powiedziat, o kor-
poracji. Moja corka méwi, ze to piosenka o mtodych i dla: mtodych.
0 wkreconych w kierat, bezdusznych robotach, ciggle w hiegu, ciggle na
obcasach. | wiem, ze tak to odbiera publicznosé. Przychodzg do mnie wi-
dzowie po koncercie i stysze: ,A ja wtasnie rzucitem prace w korporacji,
wyjechatem na wies, nie poddaje sie temu, o czym pani $piewa". Przyszta
tez para: kobieta ze swoim zieciem. Cdrka nie przyszta, bo zostata w pracy.
.10 0 niej ta piosenka”, méwig mi. , Ttumaczymy jej, zeby zwolnita, ale ona
juz wpadta w te tryby. Szkoda, ze pani nie styszata, moze przysztaby refleks
sja..". Ta piosenka to takie ostrzezenie. Bo na koniec ,samotnie wracasz
do domu, przed tobg noc zimnai dal...".

~—przyp. red.), potem byt dtugi okres aktorstwa teraz znowu ]ESt muzyka.

A jeszcze zostawitam sobie role Amelii w ,,Barwach szezescia”, bo to tez
jest fajna postac. Poza tym chce miec czas na pisanie, $piewanie, na zycie...

— W jednym z wywiadéw mowita pani, ze wspotczesny teatr nie

jest juz pani teatrem.

— Gdybym nie miata tego swojego $piewania, moze dalej stuzytabym ko-
mus, jakiemus rezyserowi w teatrze. Bo to rodzaj stuzby. A tutaj wszystko
zalezy ode mnie. Chociaz... moze gdyby kto$ zwrdcit sie do mnie z bardzo
ciekawa propozycjg, z czyms co niesie jaka$ wartosé, nadzieje ludziom...
Teatr wedtug mnie nie stuzy temu, zeby wylewaé ekskrementy. Potrze-
bujemy raczej pocieszenia i nadziei niz dotowania.

— Jest pani jedng z najbardziej rozpoznawalnych twarzy pol-

skiego kina. Zagrata pani wiele wspaniatych rol. Ktéra jest pani

najblizsza?

— Jestem hardzo przywigzana do Agnieszki (film ,Noce i dnie" — przyp.
red.). Byta ciekawg postacia, madrg dziewczyng, petng pasji. Zresztg
— samg Marig Dabrowska w.demysle, bo autorka sportretowata siebie
w tej postaciLubitam tez Nine z , Krajobrazu po bitwie". To tez byta postac,
ktdra zyta naprawde, naprawde zgineta. Poza tym Nina byta mojg pierwsza

bardzo wazng rola. Anna tadniuk

1 1



Z mamag na premiere

wybieramy sie
,Balladyny"
do Londynu

DD Maria: Oczywiscie




| LADYNA PODBIJE
NDYN'?

AMIOLSZTYNSKICH AKTOROW: ALICJI KOCHANSKIEJ | STANISLAWA KRAUZE. MARIA
AFICZKA KOMPUTEROWA, ANNA POSZt.A DROGA RODZICOW. TYLE ZE MIESZKA

JE W LONDYNIE. TERAZ PRZYGOTOWALA INSCENIZACJE ,BALLADYNY". BEDZIE TO
IERA TEJ SZTUKI PO ANGIELSKU! ot srivumprywatne o

bor sztuki jest nieprzypadkowy. Alicja Kochanska
Stanistaw Krauze (aktor zmart w 2010 roku) wystapili
.Balladynie" na scenie Teatru Jaracza w 1994 roku.
pektakl wyrezyserowat Bogustaw Kierc. Alicja zagra-
arole tytutowa, Stanistaw — Kirkora. Aktorskiej parze
zniaczki — Ania i Mania. Obie przyznajg, ze teatr by ich
, bo rodzice zabierali je na proby.

a jednak inng droge zawodowg. — Teatr byt magicznym
e podobat mi sie tryb zycia, jaki wymuszat na aktorach
ria. — Proby od rana do popotudnia, wieczorem spektakle
wod dla mnie. Maria ukonczyta kulturoznawstwo

e jako graficzka komputerowa w Warszawie.
na jeszcze w Olsztynie nauczyta sie an-
y — jak nam powiedziata — czyta¢
arry'ego Pottera”". Absolwentka
turze wyjechata do Londynu,
ata aktorstwo na wydziale
alnym w London College of
ama. Zagrata gtéwne role
h ,Medea", ,The Wonder-
Dissocia", ,Joy Division”
im), a takze w spek-
p", ,Panna Julia"
teledysku Sama
a réwniez w re-
yjnych. Ze swoja
tranger Theatre

e nad promowa-
ieznanych an-
icznosci.

, ze jako dziecko
ana inscenizacja
alladyny" — at-
aklu, kostiumami

A teraz poprzez
ramatu Juliusza
Londynie, gdzie to
tytutowg, chce po-
zicom, ale tez zespo-
mu Teatru Jaracza za
piracje artystyczna.
en osobisty powdd, ktéry
ne Krauze do takiego przedsie-

- blizy¢ polska sztuke brytyjskiej widowni, wy-

- korzystujac szczegélny rok, kiedy obchodzimy
stulecie odzyskanie przez Polske niepodlegtosci.
,Balladyna" to promocja polskiej kultury.

— Jednoczesnie jest to dramat w szekspirowskim
stylu — podkresla Anna.

Ztozonos¢ fabuty, tragiczne losy bohateréw czy potaczenie
watkow realistycznych z fantastycznymi sg bliskie twérczosci angiel-
skiego mistrza.

Druga kwestia to Brexit. — W tym burzliwym dla Wielkiej Brytanii
czasie wszechobecne sg antyimigracyjne nastroje — ttumaczy Anna
Krauze. — Dlatego warto potozy¢ nacisk na promocje polskiej kultury.
Wartoscig jest prezentacja spektakli nieznanych dotad anglojezycznej

publicznosci, co moze przetozy¢ sie na zupetnie nowe inscenizacje te-
atralne i nowe doznania artystyczne. A bedg one wynikiem wspotpracy
artystéw z réznych panstw, Srodowisk i kultur.

Ale, jak ttumaczy Anna Krauze, poczatek realizacji pomystu nie byt
prosty. — Zaczeto sie od poszukiwania w British Library ttumaczenia
— opowiada Anna. — To, ktére znalaztam, mnie nie satysfakcjonowato.
Byto staroswieckie, nie miato odpowiedniego rytmu. Wtedy z pomoca
przyszedt mi fantastyczny cztowiek profesor Bill Johnston z Uniwersy-
tetu Indiana w Stanach Zjednoczonych.

Profesor przetozyt na jezyk angielski wiele polskich dziet i za te ttu-

maczenia otrzymat liczne nagrody. Nagrodzony — National
Endowment for the Arts Creative Writing Fellowship
for Poetry Translation — zostat takze jego prze-

DD Anna: W tym

burzliwym dla
Wielkiej Brytanii ze
wzgledu na Brexit
czasie wszechobecne
sg antyimigracyjne
nastroje.

ktad ,Balladyny", na podstawie

ktérego jest oparta nasza insce-

nizacja. Dodajmy, ze prof. John-
ston, ktdry od poczatku wspiera

.Balladyne w Londynie", jest

takze laureatem nagrody Ami-

cus Poloniae.

W to wyjatkowe artystyczne
przedsiewziecie zaangazowata
sie mtoda rezyserka i producent-

ka o polskich korzeniach Emma
Blacklay-Piech oraz aktorzy Amelie

Rose i George Hoey. Amelia wcielita
sie Aling, George — w Kirkora.
Premiera Balladyny odbyta sie 25
i 26 listopada w Drayton Arms Theatre
w londynskiej dzielnicy Kensington.

— W planach na przyszty rok mamy nie
tylko spektakle w Londynie, ale takze tournee
po Wielkiej Brytanii i Europie oraz udziat w festi-
walach — zapowiada Anna.
W realizacji projektu ,Balladyna w Londynie” wspiera
ja siostra Maria. Jako graficzka komputerowa odpowiada
za oprawe plastyczng projektu. Jest m.in. autorkg plakatu londynskiej
,Balladyny".

— Odpowiadam tez za marketing w Polsce — mdwi Maria Krauze.
— Nawigzuje kontakty z mediami, miedzy innymi z polska rozgtosniag
w Wielkiej Brytanii, ktdrej Ania udzielita wywiadu.

Ewa Mazgal
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T S _ WST KU KLASZTORNYM PODLIE BARKIEM WARMINSKIM NIE
JESTTAK ZNANE JAK TO W SWIETEJ LIPCE, CZY GIETRZWALDZIE | TO JEST JEDEN Z JEGO
ATUTOW. TUTAJ BOWIEM MOZNA ODNALEZG SPOKGJ TAK BARDZO POTRZEBNY DO REFLEKSJI

MODLITWY, CZY ZWYKLEGO WYPOCZYNKU — ODERWANIA SIE OD CODZIENNQSCI.

Fot. Mariola Adela Karpowicz

arto wspomniec, ze

w tym Sanktuarium

Matki Bozej Kro-

lowej Pokoju od 12

pazdziernika 1953
roku do 6 pazdziernika 1954 roku
byt wieziony Prymas Tysigclecia
kard. Stefan Wyszynski. Klasztor
byt wtedy otoczony straznikami.
Z budynku sgsiadujgcego z ogro-
dem klasztornym w ciggu kilku dni
wysiedlono gospodarzy i zrohiono
straznice. W celi byty urzadzenia
zabezpieczajgce i podstuchy, nie
tylko w celi, tego typu sprzet byt
ukrywany takze w ogrodzie, po kto-
rym prymas spacerowat. Strzezono
Kardynata Wyszynskiego bardzo pil-
nie. Cele, w ktdrej przebywat mozna
zwiedzac. Na jej $cianach i w gab-
lotach pielgrzymi ogladajg dowody
jego uwiezienia: fotografie, listy,
ksigzki, ktére napisat w tym cza-
sie. W pomieszczeniu sg tez meble,
Swiete obrazy, tablica z rozktadem
dnia prymasa. Tylko tutaj mozna sie
dowiedzie¢, ze wstawat codziennie
o0 pigtejranoize duzo czasu poswie-
cat na modlitwe, w tym codzienny
rozaniec. W sanktuarium jest tez

Po uwolnieniu Prymasa bardzo
dtugo jeszcze Stoczek Klasz-
torny byt tematem tabu. Wielu
zalezato na tym aby jak najmniej
mowiono o wiezieniu kardynata
Wyszynskiego, ktdry byt wielkim
autorytetem, nie tylko wsrad
wiernych. Pewnie dlatego sanktu-
arium nie byto tak bardzo znane,
jak to w Swietej Lipce, czy Gietrz-
watdzie. Ludzie jednak wiedzieli
swoje i przyjezdzali, by modli¢ sie
w intencji pokoju. Tak jest do dzis.

To tylko jedna z wielu tajemnic
stoczkowego sanktuarium. Mozna
by o nich pisac dtugo, na przyktad
o0 cudownych uzdrowieniach dzie-
ki modlitwom w tym niezwyktym
miejscu. Wiele z nich udokumen-
towano $wiadectwami na pismie,
z ktérymi mozna sie zapozna¢ od-
wiedzajgc sanktuarium.

Wspomnimy tylko, ze w stocz-
kowskim kosciele mozna modli¢
sie do Matki Pokoju, ktorej obraz
ukoronowat w Czestochowie sam
sw. Jan Pawet II. Papiez Polak po-
wiedziat wtedy: , Tym aktem wyra-
zam dziekczynienie Matce Pokoju
za 300z gérg lat opieki nad Swie-

obraz Swietej Rodziny, przed kto-
rym kardynat Wyszynski sie modlit.

Za oknami rozcigga sie ogréd
klasztorny. Prymasowi pozwalano na
codzienny spacer w tym ogrodzie. Byt
z resztg otoczony wysokim murem, za-
pewne dlatego pozwolono na wyjscia z budynku, bo fakt, ze prymas jest
wieziony wtasnie w Stoczku byto otoczone Scistg tajemnicg. W tamtym
czasie w budynku byty pozabijane okna, zeby nikt nie zauwazyt kogo kryja
mury sanktuarium.

Bartoszewskiej w1990 .
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Obraz Kardynata Stefana Wyszynskiego autorstwa Rositey

tg Warmig, ktéra na przestrzeni
dziejéw i zmiennych loséw historii
dochowata wiernosci Chrystusowi
i Jego Kosciotowi".

Sanktuarium Matki Bozej Krélo-
wej Pokoju opiekuja sie ksieza ma-
rianie. Odbywaja sie tutaj skromne nabozenstwa, ale tez duze przepiekne
uroczystosci, ktdre przyciggaja ttumy. Warto wiec poznac kalendarz, ktdry
ksieza publikujg na swojej stronie internetowej www.stoczek.pl. Tam takze
mozna dowiedziec¢ sie wiecej o tym szczegdlnym miejscu.

Fot. materiaty ks. marianie

Ewa Lubiiiska



Jestes znuzony zgietkiem miasta?
Meczy Cie szybkie tempo zycia?
Unikasz ttumoéw w kurortach?

uropie wypoczynek
zaklasztornymi mura-
mi od dawna stanowi

znang atrakcje, stwarzajac szanse
turystom ipielgrzymom na orygi-
nalne spedzenie czasu. AWarmia
jest wprost wymarzona do takie-
go relaksu. W wyjatkowy krajo-
braz Swietej Warmii wpisuja, sie
w szczegblny sposob sanktuaria
— miejsca pielgrzymkowe. Wna-
turalnym ukladzie tworza one
patniczy szlak, stanowig takze
ciekawy szlak turystyczny zboga-
ta historia. Najbardziej zna-
ne i charakterystyczne
obiekty to: Stoczek
Klasztorny,  Kro-

sno, Chwalecin,
Glotowo, Gietrz-
wald i Swieta Lipka
(na granicy Warmii
iMazur).

Dlaczego Stoczek?

Przebywanie w klasztornej gosci-
nie pozostawia niezatarte i wy-
jatkowe wspomnienia. Dzieje
sie tak juz od XVII wieku. W la-
tach 1639-1641 biskup Mikotlaj
Szyszkowski zbudowal okra-
gla Swiatynie z kopula, na wzor
rzymskich bazylik, jako
dar dla Krélowej Poko-
ju. Powstal przy niej
drewniany klasztor,
ktory 20 lat poz-
niej zastapiono
murowanym. Od
tego czasu sank-
tuarium Matki Po-
koju w Stoczku co
roku odwiedzaly tysiace
pielgrzyméw. Po rozbiorach
Stoczek znalazl sie na terenie
Prus. Do Polski powrdcil po II
wojnie $wiatowej. Jego wielkim
dobrodziejem by}l prymas Polski
kardynal Stefan Wyszyhski, kt6-
ry przez komunistyczne wladze
zostal tu internowany w latach
1953-1954. W Klasztorze miesci
sie izba pamieci ku czci pryma-
sa, cela wiezienna, a w koSciele
znajduje sie plaskorzezba wyko-
nana z brazu, ktérej fundatorem
jest prymas Polski kardynal Jozef
Glemp. Zobaczymy tu réwniez
prymasowskie votum — bursz-

miasta

przed zgietkiem

Klasztor w Stoczku Klasztornym
(Warmihskim) stwarza niepowtarzalng okazje
przezycia wspaniatego czasu.

tynowy roézaniec. Co ciekawe,
osoby, ktore odwiedzaja Stoczek,
nie przejazdem, ale zatrzymu-
ja sie w nim, maja do dyspozycji
przewodnika, ktory odkryje przed
nimi niedostepne na co dzien
miejsca klasztoru.

Wyciszenie w przyrodzie
Stoczek Klasztorny ma
jednak znacznie wie-
cej do zaoferowania.
Dodatkowym walo-
rem, podkreSlaja-
cym wyjatkowo$é
tego miejsca, jest
przyroda, a w szcze-
gblnosci piekny
ogrod przyklasztorny,
ostoja ciszy i spokoju —
miejsce, ktoére sprzyja zadumie

Ealinngrad

Mkt ~
@

M chyty
- o
Glotowa

o
Oetroda

Mapa przedstawiajqca szlak
,, Swiete miejsca Warmii”

Rl Dcbre Miasto

Warszawa

SANKTUARIUM MATKI POKOJU
KSIEZA MARIANIE

nad nieprzemijajacymi warto$cia-
mi. Odbywaja sie tutaj okoliczno-
Sciowe koncerty oraz malarskie
plenery, rekolekcje, dni skupienia.
Wielu ludzi szuka w tym miejscu
wyciszenia, prébuje odpocza¢ od
codziennego zgielku, odnalezé
sens zycia. Bedac wStoczku Klasz-
tornym, warto wybra¢ sie réwniez
do pobliskich Bartnikéw, gdzie
znajduje sie jeden z najwiekszych
rezerwatow ptactwa wodnego.
Inne zabytki regionu mozemy
zobaczy¢ podczas rowerowej wy-
cieczki. Warto zatrzymaé sie na
chwile przy dworku Romanowski
wSulowie, palacu wGalinach oraz
najbardziej znanej atrakeji archi-
tektonicznej, czyli $redniowiecz-
nym zamku biskupéw warmin-
skich wLidzbarku Warminskim.

B Bartoaryce

Dstrnleks

Warszawa

STOCZEK KL. 30, 11106 KIWITY, tel. 89 7660911

e-mail: marianie@stoczek.pl, www.stoczek.pl

-Wnetr}-e"kos’ciofa'od strony prezbiterium.3 17
Fot. Andrzej:Stachurski I




FEMIN

PARA
NASZ

OKSEM
CH

CZASOW

CZY WSZYSTKIE POWIESCI STWORZONE PRZEZ
KOBIETY ZASEUGUJA NA MIANO ,BABSKIEGO
CZYTADELA?". POKAZE, ZE LITERATURA KOBIECA
JEST SWIETNA — MOWI SYLWIA KUBRYNSKA,
PISARKA, FEMINISTKA | ZAt OZYCIELKA
WYDAWNICTWA ,BABA". tot arciwurn prywatre

czto
twierdze, to rz

— Moéwisz tez czesto, ze od dziecka miatas sktonno$¢ do awantur.

— Mam w sobie bunt, ktdry jest zaréwno zbawienny, jak i ucigzliwy.
Caty czas musze sie z nim zmagac i czasem mam wrazenie, jakby targaty
mng wichry. Dzieje sie tak dlatego, ze kiedy spojrze dookota, wszystko
jest nie tak, jak by¢ powinno. Natychmiast wiec biore sie za naprawianie.
Cztowiekowi jest bardzo trudno o ten spokdj, kiedy wszystko jest nie tak.
Z drugiej strony praktyka medytacyjna mdéwi, ze warto zaakceptowac ten
stan rzeczy, bo w ten sposéb chronimy samych siehie. Prébuje wiec zna-
lezé réwnowage, ale jestem dopiero na poczatku tej drogi. Cho¢ podobno
wszyscy jestesmy na jej poczatku.

— Apelujesz o solidarnosé kobiet. Ale czy nie jest tak, ze czesto

kobiety sg najwiekszymi przeciwniczkami innych kobiet? Co jest

z nami nie tak, ze nie potrafimy sie dogada¢?

— Prawdopodobnie wynika to z naszej natury, z tego, jak uksztattowata
nas nasza kultura i poniekad réwniez z tkwigcego w nas buntu. Nie chce, by
moja opinia byta krzywdzaca dla pewnych oséh, ktére walczg na przyktad
o0 prawa kobiet do aborcji. Dostrzegam jednak, ze niektore kobiety zamykaja
sie w grupach, nie dopuszczajac 0s6b o innych pogladach. Jezeli bedziemy
zamykac sie w grupach, nigdy nie dotrzemy do tej czesci spoteczenstwa,
0 ktdrg podobno nam chodzi. Kiedy nie zgodzitam sie z hastem ,Aborcja
to zycie" przez dwa tygodnie wylewata sie na mnie fala hejtu. Na poczatku
prébowatam jeszcze dyskutowac. Mowitam, ze do kobiet z matych miast,
czy z Polski B czy C, jakkolwiek jej nie nazwiemy, takie przestanie nie trafi.
Wtedy ustyszatam od kobiet, ktére nazywajg sie feministkami, czyli wal-
cz3 o prawa wszystkich kobiet, czyli réwniez tych z Polski B czy C — ,nie
bedziemy z nimi dyskutowac, bedziemy je zwalcza¢". Jak to zwalczac?
Oczywiscie samo okreslenie byto bardzo niefortunne, ale niesmak pozostat.
Pokazato to jednak, ze zatracitysmy sens stowa ,feminizm”. Przeciez to
nie jest kogo$ ,widzimisie", tylko to dobro wszystkich kobiet. Wszystkich,
czyliréwniez tych, ktore te dziewczyny nazywajg moherami. To sg kobiety,
ktdre bardzo czesto przezyty zyciowa traume. | to taka, ktérg nam trudno
sobie wyobrazic.

— Toréwniez twoje stwierdzenie: feminizm jest najwiekszym

paradoksem naszych czaséw.

— Dziewczyny, ktdre nazywaja sie feministkami, nie moga nikomu ode-
bra¢ prawa do feminizmu, jesli nie wyznaje identycznych pogladdw. To btad.
Czesto podkreslam, ze feminizm nie zaktada wyzszosci kobiety nad mez-
czyzng. Zgodnie z zasadami feminizmu wszyscy jestesmy wobec siebie
réwni.Tymczasem feministki czesto mdwig, ze faceci sg gorsi. Nie zgadzam

o =
iel ej 7e fa

Wyobrazmy sobie, ze w podob onie wyp sie mezczy
ierdzi, ze kohiety trzeba zmienia¢ jak rekawiczki. Potem taki a
ojawia sie w kolorowej prasie. Przeciez ten mezczyzna natychmiast

y sie z oburzeniem i napietnowaniem. A tutaj kobieta wypowiada
takie stowa i wszyscy jej przytakuja. Tak nie moze hy¢. Nie mozemy siegac
do tych samych metod, ktére byty Zrédtem naszego cierpienia. Jesli mé-
wimy o sobie jako o feministkach, to traktujemy z szacunkiem i mezczyzn,
i kobiety. Rdwniez te w moherowych beretach.

— Jestes$ rewolucjonistka?

— Alez nie. Mnie sie juz nie chce zadnej rewolucji. Mam 45 lat. Staram sie
mysleé logicznie. Méwie rzeczy bardzo proste. Jesli kto$ nie wie, na czym
polega feminizm, niech sobie sprawdzi w Wikipedii. Chodzi o to, by kazdego
cztowieka, bez wzgledu na pte¢, szanowac. By prawa byty respektowane
tak samo w przypadku kobiet, jak i mezczyzn. Tyle, albo az tyle. W definicji
feminizmu nie ma nic o zenskich koncéwkach czy przepuszczaniu kobiety
w drzwiach. Chodzi o szacunek, a o nim sie dzi$ najczesciej zapomina.

— Rozpoczynasz swoja kolejng walke. O przywrdcenie literaturze

kobiecej wtasciwego miejsca. Zatozyta$ wydawnictwo ,Baba".

— Ostatnio pojawit sie $wietny film z Glenn Close —,Zona", ktéry mdwi
wtasnie o tym, ze literatura kohieca, mimo Ze jest swietna, nie ma szans
tylko dlatego, ze autorkg powiesci jest kobieta. Odkad pamietam, okreslenie
Lliteratura kobieca" oznacza co$ gorszego, a wcale tak nie jest. Ona jest
przeciez Swietna! Mojg pierwsza ksigzke pisatam nocami, w ukryciu, zeby
nie narazic sie na stwierdzenia, ze marnuje czas na jakie$ fanaberie. W dzien
chodzitam normalnie do pracy, zajmowatam sie dzie¢mi, a nocami pisatam.
Potem uzmystowitam sobie, ze kiedy mezczyzna pisze powies¢, wszyscy
chodza na palcach, a tymczasem ja ukrywam sie. Czujg sie gorsza, bo jestem
kobietg? Ze niby jestem w stanie stworzy¢ jedynie czytadto? Uwierzytam
w to. Na szczescie ksigzka powstata i zebrata w wiekszosci pozytywne recen-
zje. Pojawita sie jednak ta krytyczna, zamykajaca sie w jednym stwierdzeniu
—.,ho, dla babek moze by¢". Strasznie to odchorowatam. Potem pomyslatam
sobie —,ale dlaczego wtasciwie kto$ tak napisat? Przeciez ta ksigzka nie jest
wecale taka zta. Wiem, Ze jest dobra, bo piszg do mnie mezczyzni i twierdza,
e jest $wietna”. Dlaczego kto$ widzac, ze jestem Sylwig, a nie Sylwestrem,
7g0ry jg skreslit? Czy wszystkie powiesci stworzone przez kohiety zastuguja
na miano ,babskiego czytadta?". Tylko dlatego, ze sg babami? No dobra,
stwierdzitam. W takim razie ja zaktadam wydawnictwo ,Baba" i pokaze, ze
Jliteratura kohieca" to Swietna literatura. Pokaze, ze ma naprawde wysoki
poziom. Zaczynam wiec od rewelacyjnej ksigzki Baski Piorkowskiej ,Szklanka
na pajaki”. W niemieckim przewodniku literackim jej powies$¢ figuruje obok
pozycji Guntera Grassa. Bede wydawac ksigzki kobiet, ktdre bardzo dobrze
pisza, ale do tej pory nikt o nich nie styszat.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ




OLGA LIPINSK

DZIt JEJ SZEF
JPOWIADALA
) DZE. Fot. Zbigniew Wozniak

omplementdw pod adre-
izo lubi miasto, uwaza, ze

mama nie wiedziata, co ze
0 byta zniszczone —wspo-
a, ale jej sie tam nie podobato
i mlata zamiar przyjechac do Olsztyna IJa do dzisiaj zatuje, zesmy sie tutaj
nie osiedlity. A teraz szczegolnie, bo Warszawa jest nie do wytrzymania, tak
jest zapchana i zasmogowana. Na szczescie mam dom w Krzyzach i siedze
tam, kiedy tylko moge. Do Warszawy wpadam tylko po to, zehy co$ zarohic.

Olga Lipinska na spotkanie przywiozta kilka swoich piosenek,znanych
zrdznych edycji ,Kabaretu Olgi Lipinskiej". Pracowata nad nim, patrzac na
to, co dzieje sie w Polsce. — | to byta taka Polska w pigutce — ttumaczyta.
— Kabaretem zarzadzat Turecki. | on dostawat najwiecej Listéw od widzdw.
Szalenie go lubili. Turecki wszedt w tzw. Swiadomos¢ spoteczng. Ludzie
uwazali go za swojaka, zapraszali na $luby i chrzciny. Kiedy$ dostalismy
list, ktérego autor napisat: ,Panie Turecki kochany, niech mi pan pomoze!
Moja zona chce mie¢ trzecie dziecko, a nas na to nie stac! Niech jej pan
wyttumaczy. Ona tylko pana postucha...”.

Rezyserka dodata, ze cenzura strasznie jej kabarety cieta, cho¢ partyj-
ni decydenci je puszczali. Andrzej Marcinkiewicz, prowadzacy spotkanie
dyrektor WBP, jako przerywniki czytat fragmenty wstepu Jerzego Dudy-
-Gracza do ksigzki Lipinskiej ,Mdj pamietnik potoczny”.

— To najmadrzejszy i najwazniejszy kabaret, jaki znam — pisat wybitny
zmarty w 2004 roku, malarz, autor zbiorowego portretu Polakdw. — Jest
dla mnie tym, czym dla Czechéw ,Przygody dobrego Wojaka Szwejka",
adla Rosjan ,Moskwa-Pietuszki”.

Lipinska przyznata, ze Duda-Gracz jg inspirowat swymi obrazami. — Mnie
ona zawsze wzruszaty — dodata. — Byt to malarz bardzo polski, komen-
tator naszej rzeczywistosci.

Ale w kabaretach Olgi Lipinskiej bardzo wazne byty i obrazy, i teksty.
— Angazowatam takich poetéw jak Adam Mickiewicz, Norwid i przede
wszystkim Konstanty Ildefons Gatczynski —moéwita. Przyktadem zaan-
gazowania Mickiewicza byta zrealizowana w musicalowo-agitacyjnej wer-
sji filarecka piesn ,Hej, radoscig oczy btysna...". Druga jej zwrotka brzmi:
Pochlebstwo. chytros¢ i zbytek/ Niech kazdy przed progiem miota/ Bo tu
wieczny ma przybytek/ Ojczyzna, nauka, cnota...

Ale najstawniejsze piosenki z ,Kabaretu Olgi Lipinskiej” to ,Urzednicy
panaB."i ,Balcerowicz wycigt nam numer".

— Z telewizji nie usuwali mnie, bo przynositam im korzysci — ttumaczyta
LIpinska, opowiadajac o dziejach tej pierwszej, ktéra powstata na poczatku
lat 90. XX wieku. — Przy moich programach byto duzo reklam i podnosity
sie stupki ogladalnosci.

Po emisji kabaretu z piosenka o urzednikach Stefan Niesiotowski, wtedy
cztonek Zjednoczenia Chrzescijansko-Narodowego, byt wéciekty i domagat
sie, by Lipinska usung¢ z kraju.

— A przeciez to byta modlitwa! — ttumaczyta rezyserka. — Ja po prostu
jestem uczulona na ktamstwo i fatsz.

Refren piosenki: — A Balcerowicz wycigt nam numer i réznicowaé do-

rz moze robié fortune/ a ten panstwowy, porzadny
kapitalizm, ale nasz zaktad schodzi na psy/ Zabrac
ali¢!'| rozda¢ ludziom!/ Kto ludzie?/ My!!l — znali

zyta sie hastem ,...a zotgdki jednakowe". erm
jiliaktorzy ubrani w kufajki i berety z antenkg, ucharaktery-
zowanina lea ow. Byta tez kobieta w cigzy palgca papierosa.

— Balcerowiczowi piosenka bardzo sie podobata — wspominata Lipinska.
— Podarowat mi swoja ksigzke. Na poczatku zachtysnelismy si¢ zmiana-
mi w Polsce, potem jedni sie wzbogacili, inni nie, a Balcerowicz nie byt
juz tak lubiany. Wrecz przeciwnie. | kilka lat temu w Krakowie na jednym
ze spotkan dotyczacych ka_ tury powiedziat powiedziat: ,Ani grosza na
kulture! Musi wyzywié sie samal'Niech artysci robig takie rzeczy, zeby
ludzie przychodzili".

Te stowa oburzyty i oburzajg Lipinska, ktéra uwaza, ze kultura bez dotacji
sie nie utrzyma. — | robiono o Balcerowiczu film — opowiadata. — On
chciat, by jego pointg byta moja piosenka ,Balcerowicz wycigt nam numer”.
Zadzwonili do mnie, ze pan profesor sobie zyczy... Zapytatam: Ile ptacicie?
Ustyszatam: — Pani zartuje?! Powiedziatam, ze chce pét miliona, skoro
kultura musi wyzywié sie sama. Piosenka w filmie nie poszta, a Balcero-
wicz sie na mnie obrazit.

Lipinska wspominata tez prace nad stawnym spektaklem chorwackiego
dramaturga lvona Bre$ana ,Przedstawienie Hamleta we wsi Gtucha Dolna’".
Wyrezyserowata spektakl dla Teatru Telewizji w 1985 roku (w 2009 r. zostat
zaliczony do Ztotej Setki Teatru Telewizji). Wtedy telewizjg rzadzili wojsko-
wi. Dyrektor Teatru Telewizji Jerzy Koenig za zgode na realizacje dostat
nagane. Tasma miata by¢ zniszczona, ale ocalita jg pracownica telewizji
i mogta zostac skopiowana.

Ale cenzura nie znikta wraz z PRL. Na spotkaniu w bibliotece Olga Lipin-
ska pokazata fragment spektaklu ,Baryteczka" z 1995 roku. To adaptacja
opowiadania Guy de Maupassanta o mtodej prostytutce, podrézujacej
razem z ,przyzwoitymi" Francuzami podczas wojny francusko-pruskiej.
Oficer wrogiej armii domaga sie, by sie z nim przespata, a wtedy pusci
wszystkich w dalszg droge. Dziewczyna nie chce, jednak wszyscy jg do
tego namawiajg, tacznie z zakonnica. ,Baryteczka", jak méwita Lipifiska,
trafita na pdtke na trzy lata! Dlaczego?

— Byta niestuszna z innych niz ,Przedstawienie Hamleta" wzgleddw — ttu-
maczyta Llpinska. — Byta niestuszna przez zakonnice. Tam byt partyjny
sekretarz, tu byt kosciot. Zawsze czegos$ nie byto wolno!

— A przeciez satyra jest jak lustro — przekonywata. — Jezeli sie to lustro
niszczy i wyrzuca, to naréd dobrze siebie nie widzi, wobec tego nie bardzo
wie, kim jest. Satyra jest konieczna, to jest lekarstwo. Nikt nie jest dosko-
naty. Uwazamy, ze jeste$my Swietni, ale czasami nie. | ja pokazywatam
pryszcze na przecudnym obliczu narodu.

Zapytatam Olge Lipinska, kto jest autorem stéw konczacych kazda wizyte
w kabaretowym gospodarstwie Wscieklicow: Idzcie przez zboze, we wsi
Moskal stoi! Internet podaje rézne nazwiska. Teraz juz wiem — autorka
tych stéw jest Olga Lipinska.

Ewa Mazgal



\\\ KTO NIEDAWNO PRZECHADZAL SIE PO CENTRUM OLSZTYNA, MQGL BYC SWIADKIEM
NIECODZIENNEGO WIDOKU. PANNA MEODA —MALGORZATA WISNIEWSKA-JURKOWSKA
W PIEKNEJ BIALEJ SUKNI,  PAN MEODY — MICHAL JURKOWSKI W ELEGANCKIM GARNITURZE
— INIE WLIMUZYNIE, NIE W DOROZCE, ALE NA ROWERACH! fot marekstecio

awet znajomy terapeuta zapytat mnie, co symbolicznie miat

oznaczac taki wyhor srodka lokomociji. Czy chcielismy co$

w ten sposdb zamanifestowac? Nie! My po prostu tacy jeste-

$my. Poznalismy sie 7 lat temu na organizowanym w ramach

Olsztyn. Aktywnie! rajdu rowerowego i od tej pory zgodnie — je-
$li mamy mozliwo$¢ — zamiast samochodu wyhieramy rower. Dlatego
wyhor roweru jako srodka transportu do kosciota réwniez wydat nam sie
dosé naturalny — Smieje sie Gosia Wisniewska-Jurkowska.

Podczas rozmowy opieramy sie o rowerowe poduszki (prezent slubny),
popijamy z rowerowych kubkdéw. Czu¢, ze w ich domu rower to nie tylko
weekendowe urozmaicenie, ale prawdziwy sposéb na zycie.

Jezdzi¢ sporo na rowerze na co dzien? Owszem, mozna — Gosia jeszcze
bez Michata nakrecita wiele kilometrédw z sakwami, Michat Jurkowski
— jeszcze bez Gosi — wielokrotnie brat udziat w kolarskich potyczkach
gorskich, ale zeby wspdlnie zdecydowac sie na taki wyczyn? To trzeba by¢
podwdjnie szalonym — powiedzg niektérzy.

— Nie szalonym, a dobrze zorganizowanym — zauwaza para. Bo przygo-
towania, aby wszystko wyszto pieknie i tak jak sobie wymarzyli — zaczety
sie kilka miesiecy wczesniej.

— To nie byto tak, ze nagle na pét godziny przed mszg stwierdzilismy, ze
wyciggamy z piwnicy nasze gorale i jedziemy. Az tak spontaniczni nie jeste-
smy. Jaki$ czas wezesniej kupiliSmy sobie od$wietne rowery, bo chcielismy,
aby one réwniez ,celebrowaty” ten moment. Wybér padt na majestatyczne
Cruisery. Badzmy szczerzy — do takiej normalnej codziennej jazdy gdzies
daleko, to sie nie nadaja, ale zeby dostojnie przewiez¢ nas centralnymi
ulicami Olsztyna do kosciota garnizonowego, gdzie odbywata sie ceremo-
nia— byty w sam raz. Prosze pamietac, ze otwieraty z nami caty peleton
i musiaty robi¢ wrazenie — puszcza oko Michat. Para na zaproszeniach
data zna¢, w jaki sposéb planujg dojechac do kosciota i do wspdtpracy
zaprosita przyjaciot. W sobotnie popotudnie przed ich domem pojawito

sie okoto 40 gosci z rowerami. O frekwencje Gosia z Michatem sie nie
martwili, wiedzieli, ze przyjaciele ich nie zawiodg, bardziej martwili sie
0 pogode, ktéra czasem lubi by¢ kaprysna.

— Tydzien weze$niej z uwagag SledziliSmy wszystkie prognozy. | nie wy-
gladato to optymistycznie. Miato padaé. Przez chwile nawet zastanawia-
lismy sie, czy nie zamdwic jakiego$ awaryjnego busa, ktory btyskawicznie
podjechatby po nasz peleton. Potem pomyslelismy — co ma byé, to bedzie
i po prostu zaopatrzylismy sie w peleryny, ktdre na szczescie nie byty
potrzebne — opowiadaja.

Michat, zawsze przezorny i ubezpieczony, zaopatrzyt sie w co$ jeszcze:

— Podchodzimy do naszych rowerdw, a tu patrze: moje siodetko jest
poluzowane i kreci sie na boki, patrze na Michata — on tez ma z tym
problem! | co teraz? Wsiadac i ryzykowac? Prosi¢ kogos o szybka pomac,
o0 narzedzia? Nagle Michat z kieszeni swojego garnituru, jak gdyby nigdy
nic, wyjmuje zestaw imbusdw i szybko bez ogladania sie nainnych, przy-
kreca co trzeba. To byt kapitalny widok, nie zapomne tej sceny do konca
zycia!l — $mieje sie Gosia.

— Wiedziatem, ze mamy rozrywkowych znajomych, ktérzy nie stronig od
kawatow. Przypuszczatem, ze imbus moze okazaé sie towarem pierwszej
potrzeby —dodaje pan mtody.

Niematg zagwozdka w organizacji takiego $lubu bywa tez ubiér panny
mtodej. Chyba kazdy z tatwosciag mogt sobie wyobrazi¢, ze podczas
takiej przejazdzki suknia moze wkreci¢ sie w szprychy, a welon zahaczy
o0 kierownice sgsiedniego roweru.

—Réwniez miatam to na uwadze. Najprostszym rozwigzaniem bytaby krétka
sukienka i tyle. Ale mi marzyta sie dtuga, taka prawdziwie $lubna. Posztam
wiec do krawcowej z dos¢ zafrasowang ming. Bytam pewna, ze zacznie maru-
dzié, ze tak sie nie da, Ze cdz to za fanaberie? Ale ona wystuchata mnie i od razu
zaczeta sypac pomystami. Okazato sie, ze wszystko sie da, ze na czas przejazdu
mozna jg skutecznie podwing¢, a potem rozpusci¢ — opowiada Gosia.
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Sam przejazd do kosciota para wspomina z wielkim
wzruszeniem, emocjonalne reakcje wszystkich
biorgcych udziat w nietypowym weselnym or-
szaku, a takze tylko obserwujgcych bardzo

ich zaskoczyty.

— Nie wiedzielismy, ze wywota to az
tyle usmiechu nie tylko naszego, ale
i wszystkich dookota. Ekscytacja
siegata zenitu, dzieciaki oczywiscie
najszczerzej wyrazaty swojq apro-
bate. Pamietam, jak na $wiattach
staneli$my koto jakiego$ autobu-
su— z ciekawoscig obserwowa-
tam, jakie poruszenie wywotat
nasz widok. Ludzie machali nam,
przesytali buziaki i rysowali w po-
wietrzu serca. Czulismy sie wspa-
niale — wspominaja. Caty peleton
bezpiecznie w szampanskiej atmo-
sferze dotart do kosciota. Wcale nie
trzeba byto czekac do wesela, by zaczaé
sie dobrze bawi¢. A po mszy kolejna rowe-
rowa niespodzianka: rowerowa brama, ktéra
rozsuwata sie przed parg mtoda.

— To, ze zastawig nas kilkoma rowerami, byto pewne,
ale ze bedzie ich tak wiele, ze postawig je na sztorc i zrobig
z nich tak spektakularng konstrukcje, tego nie dato sie przewidziec.
To byta jedna z najbardziej oryginalnych i najpiekniejszych bram, jakie
widziatam — zauwaza Gosia. Wszystkich pewnie interesuje, czy para

udata sie réwniez rowerami na przyjecie?

Targowski Dwoér Mazury

to obiekt mieszczacy sie

w Targowie — malowniczej

i urokliwej miejscowosci
lezacej w sercu Mazur,
pomiedzy Szczytnem,
Mragowem a Biskupcem.
Miejsce to powstalo z myslg
0 organizacji niepowtarzalnych
przyjec okolicznosciowych,

a takze pobytéw gosci
indywidualnych. Obiekt taczy
w sobie klasyczng elegancje

z wygoda i komfortem.

Urzekajace okoliczne tereny
zachecajg do aktywnego
wypoczynku, ale tez
swobodnego relaksu.
Dodatkowym atutem jest fakt,
ze Targowo polozone jest na
szlaku patacowo-dworskim,
ktory stwarza mozliwosé
poznania bogatej historii
najblizszej okolicy. Dostepna na

terenie obiektu wypozyczalnia
roweréw umozliwia zwiedzanie
pieknych okolicznych terenéw
w aktywny sposob, korzystajac
z licznych tras rowerowych.
Blisko$¢ mazurskich jezior
sprzyja wypoczynkowi nad
wodg o kazdej porze roku.
Natomiast staw polozony

na terenie obiektu to doskonata
gratka dla wedkarzy.

Po tak aktywnym dniu
Targowski Dwor wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom gosci,
oferujac komfortowe noclegi

w bazie noclegowej o wysokim
standardzie, smaczne positki
oparte na lokalnych i zdrowych
produktach oraz relaks

w miniSPA dostepnym

na terenie obiektu.

Targowski Dwor jest doskonalg
alternatywa dla miejskiego
zgietku i codziennej gonitwy.

— Az tak dobrze to nie byto, gtéwnie z tego wzgledu, ze
wesele odbywato sie 10 km za Olsztynem. Nie chcie-
lismy przekombinowaé. To byt ten moment,
gdy goscie przesiedli sie do aut. Zamoéwi-
lismy specjalny transport, ktory zabrat
wszystkie rowery w ustalone miejsce

i w kolejnych dniach mozna je hyto
, na spokojnie odbieraé — opowiada
Michat.

Emocje po slubie powoli opada-
ja, a parajuz snuje swoje kolejne
rowerowe plany.

— Za miesigc wylatujemy na
Kube, oczywiscie z rowerami,
a za rok réwniez z nimi lecimy
w Himalaje. Poznawanie danego

kraju z perspektywy samochodu
nie jest dla nas, czujemy sie wtedy,
jakbysmy ogladali co$ przez moni-
tor. Rower daje prawdziwg wolnosé,
kontakt z naturg i ludzmi — zauwazaja.
Gosia i Michat na wyprawy zabierajg swoje
sportowe wersje bicykldw, zastuzone Cruisery
zostajg w domu.
— To nie koniec ich przygody, bedziemy jezdzi¢ nimi
na lody. A potem zawisng gdzie$ na Scianie jako najpiekniejsza
pamigtka slubna — méwi Michat usmiechajac sie na widok tego, co
juz podpowiada mu wyohraznia.

Agnieszka Porowska

lhrlrllr_l. .
Targowski Dwor
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ROMANTYCZNA
/MYSTOWA

2018/2019

Stylizacja $lubna dla wymagajacej panny
mtodej, ktora taczy w sobie nonszalanckg
boheme z wytwornym stylem glamour.
Wykwintny kréj sukni $lubnej z misternymi
koronkami w stylu boho, a do tego zwiewny
tiul i pastelowe kolory rézu oraz bezu
prezentuja zmystowy romantyzm, ktéry
zadowoli niejedng panne mioda.
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ODWAZNIE
/ CHARAKTEREM

Czy pan mtody musi by¢ nudny? Alez skad! Dzis,
poza sprawdzonymi garniturami, w jednolitych
kolorach, $lub moze okazac sie rowniez Swietng
okazja do wtozenia na siebie modelu we wzory.
W przypadku klasyki ponadczasowy jest granat,
grafit lub czarny. Dla odwazniejszych zarezerwo-
wane sg kratki i prazki. W tym przypadku trzeba
jednak wiedzie¢, jak zagra¢ dodatkami.
Sezon 2018 zdominowany jest przez krate i
kolory nawigzujace do stylu vintage.
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SZKOLILI SIE POD OKIEM

MISTRZA

| KAMERALNE SPOTKANIA, I WIELKIE IMPREZY ODBYWAJA SIE W RESTAURACJI RUKOLA W DYWITACH.'GOSCIE WYCHODZA ZADOWOLEN
| WRACAJA. —BO MY TU WSZYSTKO ROBIMY JAK DLA SIEBIE, DLATEGO JEST SMACZNIE | ZDROWO — MOWIA WEASCICIELE RESTAURACJI.

JUZ RUSZYLY ZAPISY NA SZAMPANSKIEGO SYLWESTRA.

Sylwester w restauracji Rukola w Dywitach zapowiada sie wyjatkowo. Chociaz
jest jeszcze troche czasu, przygotowania juz trwajg, zeby wszystko byto zorga-
nizowane perfekcyjnie.

Zgtoszen chetnych do $wietowania tutaj sylwestra gosci przybywa z kazdym
dniem, dlatego nie warto rezerwacji odkfadac na ostatnig chwile.

A chwil, i to przyjemnych, mozna tutaj spedzi¢ bardzo duzo.

— Mozna przyjs¢ i na obiad, i na kolacje. Menu mamy tak przygotowane, zeby
kazdy znalazt to, co najbardziej lubi. Sg wiec steki, tradycyjne kotlety, golonka
czy kurczak podany na rozne sposoby. Ale mamy takze co$, z czego jestesmy
bardzo dumni: tygodniowe menu — mowi Julia. — To tzw. wkfadki do menu,
zZmieniane co tydzien. A w tych wktadkach sezonowe potrawy. Sg one zrobione
z tego, co aktualnie dojrzewa i rosnie. Urozmaicamy menu, zeby co tydzien
mozna byto zjesé co$ innego. | zeby kazdy miat okazje sprobowac innych sma-
kow, nie tylko tych znanych ze smacznej, ale jednak tradycyjnej polskiej kuchni.
Dajemy gosciom takg mozliwosc.

Julia, menedzer restauracji, jest rowniez dietetykiem. Jej rola w restauracji jest
szalenie wazna, bo to ona czuwa nad tym, aby wszystkie potrawy byty przygoto-
wane z najlepszych skfadnikow.

— Uzywamy tradycyjnych procesow technologicznych. Nie uzywamy zadnych
polepszaczy. Sami lepimy pierogi, wiasnorecznie robimy makaron. Takze mieso
mamy najlepsze; jakosci. Nie kupujemy go od masowych dostawcow, tylko
sami wyszukujemy najlepsze migso w sklepach. W ofercie mamy tez pyszne
desery. W tej dziedzinie szkolit nas sam mistrz kuchni Tomasz Deker — mowi.
Do Rukoli przy ul. Spétdzielczej 1 w Dywitach mozna przychodzi¢ z dziecmi.
Specjalnie z my$lg o nich restauratorzy przygotowali delikatne, smaczne i zdro-
we obiady. W ofercie dla najmfodszych sg m.in. ulubione zupy wiekszosci dzie-
¢i, czyli pomidorowa i rosot, oraz kurczak w roznej postaci, pulpeciki i nalesniki.
—To uczciwa kuchnia. Sami jemy to, co tutaj tworzymy, dlatego bardzo nam za-
lezy na jakosci i bardzo jej wszyscy pilnujemy. Nie zaskoczy nas zaden skfadnik
zadnego dania. Wszystko tutaj mamy pod kontrolg — dodaje.

W restauraciji odbywajg sie takze imprezy okoliczno$ciowe. Jednoczesnie moze
bawi¢ sie nawet osiemdziesigt 0sob. Obecnie trwaja zapisy na sylwestra, wigc

warto nie spozni¢ sie z rezerwacjg miejsca. Rezerwowa¢ mozna takze lokal na

urodziny, chrzciny, komunie, stypy, obiady po$lubne i wszelkie inne imprezy.

Miejsca mozna rezerwowac pod numerem telefonu 691 693 117 lub osobiscie.

RESTAURACJA RUKOLA
Dywity, ul. Spétdzielcza 1, tel. 691 693 117
www.rukoladywity.pl

ﬂ Restauracja Rukola Olsztyn/Dywity
d l@ rukoladywity

@uéo(a

—— DTWITY
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199418otbr-b



o

KTO SZUKA WIELKIEJ MILOSC,
* OFIARA TRENDOW RANDKOWYCH //
SA KOBIETY, KTORE CZUJA SIE, \

MUSI BYC OSTROZNY. W SERWISACH
RANDKOWYCH CZYHAJA 0SZUSCI.
MOZNA TEZ PASC W REALU. UWAGA’
PIGGING! NAJBARDZIEJ ZAGROZONGE
NIEATRAKCYJNE I MAJA NISKIE 48
POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI#y

cenariusz jest prosty. Ona jest czesto zakompleksiona, niepewna

siehie, marzaca o wielkiej mitosci. Albo niezbyt atrakcyjna lub

nieco puszysta. Kiedy mezczyzna do niej podchodzi, zaprasza

na randke. Albo prowadzi dtugie rozmowy na portalu randko-

wym. Jest wniebowzieta. Juz wie, ze ma szanse na szczesliwy
zwigzek, ze w koncu ktos sie nig zainteresowat.

Ale prawda jest brutalna. Mezczyzna zaczepia jg i uwodzi dla zabawy. Tyl-
ko po to, zeby potem jg upokorzyé. Albo nie pojawi sie w ogéle na randce,
cho¢ sam na nig zaprosit, albo zostawi jej wiadomosé, ze wszystko byto gra.

To nic innego jak pigging, nowe okrutne zjawisko w randkowaniu. Na-
zwa pochodzi od potgczenia stéw ,pulling a pig", co dostownie oznacza
,wycigganie $wini". Pigging cieszy sie duzg popularnoscig w Stanach
Zjednoczonych. Niestety to zjawisko dotarto tez do Polski.

Po raz pierwszy pigging opisata w internecie 24-letnia Sophie Steven-
son, ktdra ujawnita sie, by ostrzec inne dziewczyny. Jej historie przytacza
portal kobieta.interia.pl:

.Podczas letniego pobytu w Barcelonie Sophie miata wakacyjny romans
z 21-letnim Holendrem o imieniu Jesse. Gdy para rozjechata sie do swoich
domow, stale utrzymywali kontakt, a Sophie, naméwiona przez Jessego,
zdecydowata sie odwiedzi¢ go w Holandii. Jak przyznata, wydata 350
funtéw na bilet lotniczy, ale jej oczekiwania byty wielokrotnie wyzsze niz
poniesione wydatki. Para miata ze sobg kontakt dopdki Sophie nie wsiadta
do samolotu. Po wylgdowaniu dziewczyna przez kilka godzin czekata na
lotnisku, poniewaz Jesse nie odbierat, nie oddzwaniat i nie pojawit sie. Po
kilku godzinach napisat, ze to zarty, a ona padta ofiarg piggingu”.

Bywa tez, ze podryw ma na celu jedynie wywotanie rozbawienia wsréd
kolegdw. Zdarza sie, ze ci nagrywajg dang sytuacje z ukrycia, a nastepnie
publikujg film w internecie. Innym sposobem jest umdwienie sie z takg ko-
bietg na randke, a nastepnie odwotanie spotkania tuz przed planowanym
terminem. Oczekujgca na randke dziewczynka nierzadko dostaje wiadomo$¢
zobrazliwg trescig.

Pigging jest skierowany zwtaszcza wobec 0s6b, ktére nie wpisuja sie we
wspotczesne kanony piekna.

Weczesniej bardzo popularnym zjawiskiem byto ,chubby chasing”, czyli
prowadzenie przez mezczyzn zaktaddw dotyczacych tego, ktéry z nich
umaowi sie z najbardziej puszystg dziewczyna.

Zazwyczaj takie dziatanie ma na celu dowartos$ciowanie gracza, podbudo-
wanie jego ego i utwierdzenie go w jego atrakcyjnosci przy jednoczesnym
ponizeniu drugiej strony. Zwykle dzieje sie to za posrednictwem aplikacji
randkowych, czasem — jak w przypadku Sophie — po serii klasycznych
randek.

Internauci krytycznie oceniajg pigging i nie zostawiajg suchej nitki na
osobach, ktore uczestniczg w tych okrutnych zabawach.

— To jest chore — pisze internautka o nicku Oburzona. — Rozumiem
che¢ utarcia nosa zarozumialej, zepsutej osobie, ale zehy pastwic sie
nad kims, kto juz jest zakompleksiony i wycofany? Przeciez to mozne
zupetnie zniszczy¢ takg osobe. W skrajnym przypadku nawet zabic. To
dorosli ludzie sie w to bawig?

— Jak trzeba by¢ podtym, zeby w czyms takim brac¢ udziat. Szkoda mi
tych dziewczyn, kobiet. Mam nadzieje, ze karma im odptaci i to grubo
z nawigzkg — komentuje Mag.

— To po prostu bardzo smutne, ze obraza sie kogos, kto pokochat,
przeciez nie mozna kara¢ za mitos$¢, za to, ze ktos chce by¢ dla nas do-
brym i po prostu kocha¢ nas bez jakiego$ ukrytego powodu, jak mozna
za szczerg mitosc odptaci¢ zwyktym dranstwem — dziwi sie internauta
0 nicku Janosik.

Jacy mezczyzni decyduja sie na pigging?

— Mysle, ze sg to mezczyzni z problemami, niedojrzali emocjonalnie,
niedowartosciowani, zakompleksieni, z przesztoscig bycia ofiarg przemocy,
z rysem psychopatycznym, mezczyzni zdradzeni przez matke — odpowiada
Elzbieta Smolinska, psycholog z Olsztyna.

| dodaje: —To, coich wyrdznia, to catkowity brak empatii i czerpanie przy-
jemnosci z zadawania bélu psychicznego. Odreagowuja oni swoje chore
emocje poprzez upokarzanie kobiet. Bo pigging jest forma upokorzenia.
Kobieta jest postrzegana przez nich jako obiekt. Strategia przyjeta przez
tych mezczyzn przypomina zabawe kota z mysza.

Psycholog zauwaza, ze przez czas uwodzenia kobieta kwitnie, jest
szczesliwa, tworzy wizje dtugotrwatego zwigzku. Po to tylko, by wkrdtce
skonfrontowac sie z brutalng rzeczywistoscia. | gdy przystowiowa rézowa
banka pryska, przezywany bél i ponizenie na dtugo mogg zrazi¢ kobiete
do wchodzenia w relacje z mezczyznami.

Szukanie mito$ci przy pomocy internetowych serwisdéw i aplikacji niesie
tez inne ryzyko. Wielu internautéw (tu pte¢ nie ma znaczenia), stosuja
catfishing. Co to takiego? To udawanie kogo$ innego za ekranem monitora.
W wirtualnym $wiecie bardzo tatwo jest udawac kogos innego.

Wystarczy zmieni¢ swoje dane, $ciggna¢ z internetu cudze zdjecia i dopi-
sac interesujace zainteresowania. Fatszywa tozsamos$¢ gotowa! Natomiast
w idealnej osobie tatwo sie zakochac. Jesli wyda sie, ze zakochalismy
sie w kims, kto tak naprawde nigdy nie istniat, przychodzi gorzkie roz-
czarowanie.

Lzejszg odmiang catfishingu jest kittenfishing. Jednak to réwniez jest
oszustwo. Na portalach randkowych takie osoby prezentujg sie jako lep-
sze, fajniejsze i czesto tadniejsze. Wzbogacajg swdj zyciorys o atrakcyjne
wydarzenia, ktérych czesto nie byto. | uwypuklajg zalety.

Ale czy warto...?

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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\\\ SZUKACIE NOWEGO
WYZWANIA? TRADYCYJNY
FITNESS JUZ WAS ZNUDZIL?
TA AKTYWNOSC JEST
IDEALNYM ROZWIAZANIEM.
ODERWIJCIE SIE OD
PODLOGI! POLE DANCE TO.
CWICZENIANARURZE, KTORE
WYSMUKLAJA I RZEZBIA
SYLWETKE. TO NIE TYLKO
SPORT, ALE TEZ DOBRA
ZABAWA.

ole dance do tej pory kojarzyt sie nam wytgcznie z erotycznym
tancem wykonywanym przez skapo ubrane panie w noc-
nych klubach. Dzi$ to forma aktywnosci sportowej
zyskujgca coraz wiekszg popularno$é na swiecie
i w Polsce —mowi Iza Lagun, instruktorka zajec.
— Te forme aktywnosci fizycznej mozna zdefiniowac jako
potaczenie elementéw tanca, gimnastyki i akrobaty-
ki przy wykorzystaniu pionowego drazka. Jednak
w oczach oséb trenujgcych to sport, ktory
uzaleznia, zmienia ciato i postrzeganie
siebie samej. Sport, ktéry dodaje od-
wagi i skrzydet, by oderwac sie od
rzeczywistosci.

Ten trening jest dla
tualnym przeciw-
zdrowotne wyklu-

wszystkich, a ewen-
wskazaniem sg problemy
czajgce aktywnosc fizyczna.

Juz na pierwszych ' zajeciach poczujecie adrena-
line, a zaraz po nich bedziecie mysle¢ o nastepnych.
0 tym, co zrobicie albo, ze tym razem wyjdzie to, co na

poprzednim treningu byto zbyt trudne. Z kazdym kolejnym tygodniem na
waszym telefonie bedzie przybywac zdjec z figurami juz zrobionymi, i tymi,
ktére trzeba koniecznie wykona¢ —zapewnia instruktorka.

Uzaleznienie od pole dance zmienia sylwetke, poprawia sprawno$¢
i kondycje.

— Dzieki ¢wiczeniom panie majg szanse sprawic, ze ich ciato stanie sie
silniejsze i smuklejsze. Stosunkowo szybko pojawiajg sie widoczne mies-
nie, tkanka ttuszczowa ulegnie redukcji, a zbedne kilogramy wyparuja jak
pot z koszulki po zajeciach. Regularne uprawianie pole dance pozwala
stopniowo zwiekszac site i elastycznos¢ ciata, ksztattowac prawidtowa
postawe i poprawia¢ koordynacje ruchowa. W trakcie ¢wiczen pracuja
miesnie, o ktdrych istnieniu czasem nawet nie miatySmy pojecia. Dla-
tego najwazniejszym elementem treningu pole dance jest rozgrzanie
wszystkich partii miesniowych. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji
i zwieksza nasza site i mozliwosci na rurce, bo bardzo czesto w te czesé
zaje¢ wkomponowane sg éwiczenia ogdlnorozwojowe i wzmacniajgce —
dodaje instruktorka.

Pole dance niesie ze sobg tez walory psychologiczne. Kazdy trening to
kolejna dawka rosnacej wiary w siebie i zabawy.

— Na moich zajeciach zadna z pan nie jest anonimowa, dziewczyny sie
znaja, lubig i motywujg nawzajem w trakcie éwiczen. Widzac i czujac,

ze potrafimy coraz wiecej

i coraz tatwiej nam to wy-

chodzi, dosiegajgc pierw-

szy raz sufitu bez uzycia

drabiny czy odwracajac sie

do gdry nogami, czujemy, ze

mozemy wszystko. Troszke

jak dzieci, ktére wierza, ze nie

ma rzeczy niemozliwych. Laczy

nas wspdlna pasja i rados¢, ktorg

czerpig z kazdego nowego 0sigg-
niecia — konczy lza Lagun.

Co zrobic przed pierwszym
treningiem?

Przygotowac sobie szorty i wygod-
ny T-shirt, zostawi¢ w domu bizute-
rie i zegarek; buty sportowe tez mo-
zecie sobie darowac, podaobnie jak
balsamy do ciata czy kremy do rak.

Czego mozna spodziewac sie na
pierwszym treningu?
Pierwsze zajecia to zwykle nauka
takich spindw (obrotdw) jak strazak
podstawowy, turecki czy boczny
oraz figur typu Piotrus Pan, sie-
dzonko czy krucyfiks.

A co po treningu?
Oczekujcie obolatych
rak i ndg, ale tez masy
satysfakcji z tego, co juz
wyszto, i oczekiwania potgczonego z ekscytacja
na to, co sie uda na kolejnym treningu. mn
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PYS/NATZDROWA QUINOA

WYKAZUJE WYJATKOWE WEASCIWOSCI ZDROWOTNE | ODZYWCZE. JEST BOGATYM
/RODLEM BtONNIKA POKARMOWEGO, DAJE UCZUCIE SYTOSCI | ZMNIEJSZA £t AKNIENIE.
CHARAKTERYZUJE SIE TAKZE NISKIM INDEKSEM GLIKEMICZNYM. ZNASZ KOMOSE RYZOWA?

omosa ryzowa, inaczej quinoa, zaliczana jest do tzw. ,super-

food", produktéw o wyjgtkowych wtasciwosciach i wartos-

ciach odzywczych — zaznacza Aleksandra Pasich, dietetyk

z Olsztyna. - W zaleznosci od jej gatunku zawartosc¢ biatka

waha sie od 12 do 22 procent. Zawiera aminokwasy egzo-
genne - takie, ktérych nasz organizm nie jest w stanie sam produkowa¢
i musimy dostarczac¢ wraz z dietg. Udziat ttuszczu jest niewielki. Sg to
gtéwnie kwasy ttuszczowe nienasycone. Ziarno komosy jest bogatym
zrédtem btonnika pokarmowego, waznego dla prawidtowego funkcjono-
wania uktadu trawiennego. Daje uczucie sytosci i zmniejsza taknienie.
Charakteryzuje sie takze niskim indeksem glikemicznym. Ponadto jest
Zrédtem witamin z grupy B, C i E oraz potasu, cynku, magnezu, zelaza,
wapnia oraz foliandw.

Quinoa zawiera antyoksydanty, ktére chronig komérki organizmu przed
chorobami uktadu krwiono$nego, neurodegeneracyjnymi, nowotworami

i starzeniem sie organizmu.

SALATKA Z KOMOSA
RYZOWA, JAJKIEM
| SOSEM
MUSZTARDOWYM

Sktadniki:

s 50 g-komosaryzowa =
® 60 g - jaja kurze cate (1 szt.)
® 150 g - ogdrek kiszony

® 100 g - pomidor

® 5g-oliwa zoliwek

® satata, musztarda do smaku

Przygotowanie: t
Komose wrzuci¢ do wrzacej wody
(na1szklanke kaszy dodaé 2 szklan-
ki wody). Miesza¢ do ponownego
zagotowania sie wody. Gotowaé
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7-10 minut na matym ogniu, z lek-
ko uchylong przykrywka. Komosa
ryzowa jest ugotowana, kiedy z zia-
ren wytaniajg sie biate “sprezynki”.
Po ugotowaniu komose wymieszac z
musztarda. Satate porwac, wymiesza¢
z pokrojonym ogorkiem i pomidorem.
Catos¢ wymieszac zkomosa. Na wierz-
chu utozyc jajko pokrojone w dsemki i
skropic oliwg.

- Komosa ryzowa jest rosling nie zawierajgcg glutenu, wiec moze by
uzywana przez osohy chorujgce na celiakie oraz majace alergie badz
nadwrazliwosci pokarmowe na gluten. Warto wtaczy¢ jg do swojego jad-
tospisu ze wzgledu na jej cenne wtasciwosci, jak i niezwykty smak — dodaje
Aleksandra Pasich i proponuje przepisy.

Sktadniki: - -
. ®50g-lomosaryzowa
® 100 g - mleczko kokosowe
(17% ttuszczu)
® 200 g - jabtko
® 15 g - orzechy wtoskie
® cynamon

Przygotowanie:

Komose wrzuci¢ do okoto 100
ml wrzgcej wody, miesza¢ do po-
nownego zagotowania sie wody,
dodac szczypte soli. Gotowac 7-10
minut na matym ogniu z uchylong
pokrywka (nie miesza¢ w trakcie
gotowania). Komosa jest gotowa,
gdy pojawig sie w niej ,biate spre-
zynki". Po ugotowaniu odsgczy¢
ewentualny nadmiar wody, doda¢
mleczko kokosowe i odstawi¢ na 15
minut. Na talerzu do komosy doda¢
pokrojone jabtko, posypac orzecha-
mi i cynamonem.

SALATKA Z KOMOSA
RYZOWA,
SZPINAKIEM | FETA

Sktadniki:

® 50 g-komosa
ryzowa

® 100 g - szpinak

® 40g-serfetal2%
ttuszczu

®10g-oliwa z oliwek
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=100 g - ogorek
® 5 g-orzechy wtoskie
® curry, sok z cytrynyPrzygo-
towanie:
Komose wrzuci¢ do wrzacej wody
(na1szklanke kaszy doda¢ 2 szklan-
ki wody). Miesza¢ do ponownego za-

gotowania sie wody. Gotowac 7-10
minut na matym ogniu, z lekko
uchylong przykrywka. Komosa ry-
zowa jest ugotowana, kiedy z ziaren
wytaniajg sie biate “sprezynki”.

Szpinak optukad, osuszy¢. Ogoér-
ka pokroi¢ w kostke. Wymiesza¢
z komosg ryzowa, skropi¢ oliwg z
oliwek, sokiem z cytryny i curry.
Na wierzchu posypac pokruszonym
serem feta i orzechami.

SEK
TRA

BRZOSKWINIOWE
PLACKI Z KOMOSY
RYZOWEJ

Sktadniki:

® 30 g - komosa ryzowa

® 30 g - maka pszenna petno-
ziarnista

® 80 g - mleko spozywcze, 2%
ttuszczu

® 60 g - jaja kurze cate (1 szt.)

® 200 g - brzoskwinia

® 10 g- miéd pszczeli

® 5g-oliwa zoliwek

® cynamon

Przygotowanie:

Komose ryzowg przeptukaé na
sitku pod biezacg woda, przetozyé
do garnka z grubym dnem i zalaé
szklanka wody. Zagotowacé, przy-
kry¢ i zmniejszy¢ ogien. Gotowac,
az quinoa wchtonie catg wode.
Na kilka minut odstawi¢ garnek
przykryty przykrywka. W misce
wymiesza¢ ugotowang komose z
mlekiem, jajkiem i mgka, doprawi¢
cynamonem. Doktadnie wymieszaé.

Mase odstawi¢ na 10-15 minut.
Po tym czasie na rozgrzanej oliwie
smazy¢ placki do zrumienienia
skorki. Placki podawac z pokrojong
brzoskwinig i miodem.

QUINOA
ZPIECZONYMI
BURAKAMI I FETA

Sktadniki:
® 50 g - komosa
ryzowa
® 1509 - burak
® 100 g - pomidor
® 50 g-o0gorek
® 40 g - ser feta 12% ttuszczu
® 5g-oliwazoliwek
® bazylia, oregano

Przygotowanie:

Buraki umy¢, obrac ze skorki, pokroi¢
na matg kostke, przetozy¢ do naczy-
nia zaroodpornego.

Oliwe wymieszac z matg szczypta
solii pieprzu, pola¢ buraki. Piec przez
30 minut w 150-180 stopniach. W tym
czasie przygotowac komose: przelaé
jg wrzatkiem na sitku, a nastepnie
zimng woda. Przetozy¢ do garnka,
zala¢ woda (ok. 60 ml) i gotowac, az
wchtonie ptyn.

Warzywa i fete pokroi¢ w kostke.
Wszystkie przygotowane sktadniki
wymieszac ze sobg, doprawi¢ odro-
bing soli, pieprzem, bazylig i oregano.
Podawac na ciepto lub na zimno.

RET SMAKU

DYCYJINYCH WEDLIN

SALATKA Z KOMOSY
Z KURCZAKIEM
| POMIDORAMI

Sktadniki:

® 50 g - komosa ryzowa

® 80 g - mieso z piersi kurczaka
bez skory

® 100 g - pomidor

® 30 g - pomidory suszone w
oleju

® 5g-olejzzalewy z pomido-
row

® hazylia Swieza i suszona, ore-
gano suszone, sok cytrynowy

Przygotowanie:

Komose doktadnie optukaé na
sitku pod biezgcg zimng wodg. Dla
wydobycia orzechowego smaku
mozna jg dodatkowo wysuszyc i
podprazy¢ na suchej patelni, cig-
gle mieszajgc.

Nastepnie komose zalaé potowa
szklanki wody (ok. 125 ml) i goto-
wac, az wchtonie caty ptyn.

Garnek zdjg¢ z ognia i odstawic
pod przykryciem na 10 minut. Mie-
so natrze¢ odrobing soli, pieprzem,
bazylig i oregano. Upiec w rekawie
foliowym bez dodatku ttuszczu (180
stopni, ok. 25 minut). Ostudzonego
kurczaka i pomidory pokroi¢ w kost-
ke, wymieszac z komosa.

|

‘Warmia Mazury
Powlile

MIESO ODGRYWA DUZA ROLE W NASZYM ODZYWIANIU, DLATEGO ZWRACAJCIE UWAGE NA JEGO JAKOSC. KOMPONUJAC
SWOJ JADLOSPIS, WYBIERAJCIE PRODUKTY NAJLEPSZE GATUNKOWO. 0D TEGO PRZECIEZ ZALEZY WASZE ZDROWIE.

SW0jg pasje, czerpie inspiracje z rowniez z innych
regiondw Polski oraz od samych konsumentow.

Trafi¢ w ich gusta to najwyzsze wyréznienie.
Wedliny kupisz w firmowym sklepie w Jon-
kowie, na targu przy ulicy Grunwaldzkiej
w Olsztynie oraz na targowiskach w Omecie,
Ostrodzie, Bartoszycach, Braniewie, tukcie,
Moragu, Pienieznie, Swiatkach, Dobrym Mie-
$cie, Biskupcu, Pasteku, Lidzbarku Warminskim,
Gorowie Itaweckim. Poza wedlinami firma oferuje ki-
szong kapuste oraz wtasnej produkcji chleb, wypiekany z maki

pozyskanej z regionalnego mtyna z okolic Reszla.
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jakosci miesa i recepturze tkwi

sekret smaku wedlin z zakfa-

du miesnego w Gotogd-

rze. Wiasciciel — Mariusz

Jedrychowski — korzysta
z dawnych receptur, dlatego tu wedliny
majg wyjatkowy smak. Gwarancjg sg tez .
nagrody zdobyte w konkursach kulinarnych
oraz na targach zywno$ci. Warminska wedzona
szynka wotowa zostata wpisana na liste produktow
tradycyjnych prowadzong przez ministra rolnictwa. Zakfad
w Gotogorze nalezy do Europejskiej Sieci Dziedzictwa Kulinarnego
Warmia, Mazury, Powisle. Oznacza to, ze kultywuje lokalne tradycje kulinarne,
a do produkcji wedlin wykorzystuje migso pozyskiwane od lokalnych rolnikow.
To wiasnie w wyjatkowe] jakosci migsa tkwi sekret smaku wedlin z jego zaktadu.
Obok tradycyjnej receptury wiasciciel zaktadu otwarty jest na nowosci, bo wie,
ze klient oczekuje dzi$ rowniez czego$ nowego, oryginalnego. Dlatego realizujac

tel.: 606 779 088, 666 744 219
e-mail: biuro@zakladgologora.pl
www.facebook.com/zakladGologora
www.zakladgologora.pl
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nia. Jesli tego nie zrobi, moze sie spodziewac utrud-

uropostowie chyba nie lubig Apple. Brukseli
zalezy na tym, zeby producenci sprzetu elek-
1
nien w dostepie do rynku. Ale na tym straci przeciez
klient. KE moze tez natozy¢ na Apple kary finansowe. Na razie jednak Unia pozostaje w fazie negocjacji z producen-

tronicznego stosowali takie same tadowarki

w Unii Europejskiej. Z dotychczasowych porozumien

tami. To, ze europostowie wysytajg listo do KE na razie nic nie znaczy, ale moze by¢ poczatkiem dziatania. Kadencja
zaréwno Parlamentu, jak i Komisji Europejskiej konczy sie w przysztym roku.

wytamato sie jedynie Apple. Ale to sie moze zmieni¢.
W zasadzie uzytkownicy na takim pomysle tylko
zyskuja. Skonczyty sie czasy, gdy nie mielismy jak
podtadowac telefonu, bo tadowarki poszczegdlnych
producentéw byty ze sobg niekompatybilne.

Gdy tak jeszcze byto, do akcji wkroczyta UE. W 2009
r. zainicjowata porozumienie producentéw telefondw
komérkowych i innych urzagdzen mobilnych. Umowa
weszta w zycie dwa lata pdzniej. Odnawiana byta

w 2013 r.,2014 . i 2018 r. Dzieki temu producenci
przeszli na standard USB. Apple pozostat oczywiscie
przy swoim Lightning.

Ta postawa raczej nie powinna dziwic, bo Apple na
tym po prostu zarabia. Czy, gdyby porozumienie
upadto, wrécilibySmy do czasow oddzielnych tado-
warek do kazdego urzadzenia? Unia ma w zasadzie
dwa powody do takiego dziatania. Chodzi o wygode

i 0 Srodowisko, bo im wiecej standardéw tadowarek,
tym wiecej elektro$mieci.

Unia na razie czeka, ale Komisja Europejska moze

w zasadzie zmusi¢ producenta do podporzadkowa-

amsung Galaxy S10 bedzie
S jubileuszowy. Dziesigta edycja

flagowca Samsunga moze hyc
okazja do zaprezentowania czego$
spektakularnego. Ma zadebiutowacd 4
juz w przysztym roku. Poczatkowo 4 3
mawito sie az o trzech wariantach
smartfona. Pdzniej o czwartym.
Samsung pokazat tez nowy proce- | I’ =
sor. Wall Street Journal w zasadzie 3 ey sl
potwierdzit plotki. Najlepszy wariant :
S10 ma by¢ gotowy na obstuge sieci
5G. To jednak nie wszystko. Smartfon
ma by¢ wyposazony w... sze$¢ obiek-
tywéw — z przodu dwa, z tytu cztery. : y 9 @ L_]
Taki uktad z tytu ogladalismy juz ~ - b ey
w A9. Wedtug przeciekéw uktad ma .
zawierac obiektyw ultraszerokokatny,
standardowy i teleobiektyw. Czwarty
— prawdopodobnie — bedzie odpo-
wiedzialny za dostarczanie informacji
0 gtehii za poprawe jakosci zdjec.
Beyond X ma mie¢ imponujacy ekran
o0 przekatnej 6,7 cala. Nowa genera-
cja Galaxy ma mie¢ jednak znacznie
wezsze ramki, wiec rozmiar samego urzadzema nie musi by¢ az tak duzy.
Mozliwe, ze do smartfona trafi tez mozliwo$¢ odwrotnego tadowania bezprzewodowego, dzieki czemu z wbudowane-
go akumulatora bedzie mozna natadowac zegarek czy stuchawki. Podobne rozwigzanie zastosowat ostatnio Huawei.
Nowa, galaktyczna rodzina ma zadebiutowaé juz w lutym, czyli na targach MWC w Barcelonie. Oprdcz tego Samsung
czeka z prezentacjg sktadanego smartfona. oprac. Pawet Jaszczanin
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Depilacja laserowa

GENTLE LASE

laser aleksandrytowy

LUMECCA, VARILITE

naczynka, przebarwienia

laser CO2 frakcyjny

DE AGE EX

radiofrekfencja frakcyjna
Skleroterapia

Teosyal, Crystalys Linerase, Sunekos

Centrum Dermatologii

“a  Estetycznej 'b
5 Anita Jabtonowska-Kosek

ul. Grunwaldzka 4/2, Olsztyn
tel. 89 527-32-32, 502-110-212
www.abmedical.pl
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STUDIO
KOSMETYCZNE

ul. Iwaszkiewicza 22C, lok. 03 | tel. 89 535 04 90 . ,
kom. 698-938-247 | czynne pon.-pt. lI-19, sob. 9-15

¢
2079180tbr-a-K

WIELOSPECJALISTYCZNY ZESPOL LEKARZY

® Kompleksowe plany leczenia ® Rekonstrukcje uSmiechu ® Stomatologia estetyczna
® Protetyka ® Ortodoncja ® Leczenie pod mikroskopem ® Specjalistyczny gabinet dla dzieci
® Kompleksowa diagnostyka na miejscu: zdjecia punktowe, panoramiczne, cefalometryczne i tomografia CBCT

wRAIN,

LOKALIZACJE - OLSZTYN:
® ul. Teczowy Las 5 ® ul. Barczewskiego 1—Warmia Towers
- ® 3. Pitsudskiego 44a - vis-a-vis Urzedu Skarbowego
% qu;ﬁ pon.-pt. 8.00-19.00, sob. 9.00-13.00
ok www.krainazdrowegousmiechu.pl

8 o 'Il:lﬂ"; mf‘
Tel. 500 640 770, 609 77 99 77, 506 551999 " * Wb

TANIEJ
[ /80rsel i

Rabat na komputerowq regulacje zbieznosci kot

cena promocyjna 110 2 |

ul. Towarowa 14, Olsztyn, tel. 89 532 09 40, kom. +48 503 045 991

204618otbr-a-G
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NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
~ SPORTOWCOW
WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJ!

) sport.wm.pl
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