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ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warmiński 
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Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 
tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl
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WPUŚĆ ANKIEtERA DO DOMU
urZąD StAtyStycZNy w OlSZtyNie, PODObNie jAk POZOStAłe urZęDy StAtyStycZNe w krAju, reAliZuje 

bADANiA StAtyStycZNe PrOwADZONe PrZeZ główNy urZąD StAtyStycZNy (guS). ZbierA DANe OD PODMiOtów 
gOSPODArcZych, urZęDów, OrgANiZAcji SPOłecZNych i beZPOŚreDNiO OD MieSZkAŃców wOjewóDZtwA. MOże 
Się więc ZDArZyĆ, że ANkieter StAtyStycZNy ZAPukA DO twOich DrZwi. wPuŚĆ ANkieterA DO DOMu i uDZiel Mu 

ODPOwieDZi NA PytANiA.

Dlaczego 
to takie ważne?
Dane zbierane przez 

ankieterów pozwalają 
tworzyć prawdziwy obraz 
polskiego społeczeństwa. 
Dzięki nim wiadomo, jak 
mieszkamy, pracujemy, 
z  czego się utrzymujemy 
i z jakimi wyzwaniami mie-
rzymy się na co dzień. To 
na ich podstawie powstają 
raporty, które pomagają 
podejmować decyzje do-
tyczące zdrowia, edukacji, 
rynku pracy czy planowa-
nia przestrzennego. Bez ta-
kich rozmów wiele zjawisk 
pozostałoby niewidocz-
nych. A  przecież nikt nie 
zna naszej rzeczywistości 
lepiej niż my sami.

Jakie mogą być 
tematy zadawanych 
pytań czyli jakie 
badania realizuje 
Urząd Statystyczny?
•  BBGD – Badanie bu-

dżetów gospodarstw 
domowych

•  KGD – Badanie kondy-
cji gospodarstw domo-
wych

•  BAEL – Badanie ak-
tywności ekonomicznej 
ludności

•  PKZ – Uczestnictwo 
mieszkańców Polski 
(rezydentów) w podró-
żach

•  EU-SILC – Europejskie 
Badanie warunków ży-
cia ludności

•  SSI-10 – Wykorzystanie 
technologii informacyj-
no-telekomunikacyjnych 
w  gospodarstwach do-
mowych i  wśród osób 
indywidualnych

•  C02 – Badanie cen kon-
sumpcyjnych i środków 
produkcji w rolnictwie

Wszystkiego na temat 
prowadzonych aktualnie 
badań można się dowie-
dzieć na https://stat.gov.
pl/badania-statystyczne/

O co ankieter 
statystyczny 
nie zapyta? 
O  dane osobowe, takie 

jak PESEL czy hasła.

Nie musisz się
obawiać
Wszystkie odpowiedzi 

są objęte tajemnicą sta-
tystyczną. Oznacza to, 
że dane są przetwarzane 
w sposób zbiorczy i anoni-
mowy – nikt nie powiąże 
odpowiedzi z  konkretną 
osobą czy adresem. An-
kieterzy są odpowiednio 
przeszkoleni, posiadają 
identyfikatory i  legity-
macje służbowe, które 

można zweryfikować tele-
fonicznie, pod numerami 
89 5243631 / 784 378 841, 
kontaktując się z infolinią 
statystyczną pod nume-
rem +48 22 27 99  999 
lub na stronie interneto-
wej https://sa.stat.gov.pl/
formularz/

O tym, że ankieterzy sta-
tystyczni zbierają dane 
od mieszkańców, powia-
domiona jest policja. Co 
więcej – policjanci Ko-

mendy Wojewódzkiej Po-
licji w Olsztynie prowadzili 
szkolenia dla ankieterów, 
by praca ankieterów także 
była bezpieczna.

twoja historia 
ma znaczenie
Choć ankieta trwa zale-

dwie kilka minut, jej war-
tość jest nie do przecenie-
nia. To dzięki niej możemy 
lepiej zrozumieć, co dzieje 
się w kraju – nie w statysty-
ce, ale w życiu ludzi. Two-

je odpowiedzi naprawdę 
się liczą. Przynoszą realną 
wiedzę o Twoim otoczeniu 
i  mogą wpłynąć na kie-
runki instytucjonalnego 
wsparcia dla Ciebie i Twojej 
społeczności. Dlatego, jeśli 
usłyszysz pukanie do drzwi 
i zobaczysz ankietera – od-
powiedz na jego pytania – 
w domu, przed domem czy 
gdziekolwiek Ci pasuje. 
Najważniejsze, żeby wziąć 
udział w badaniu.

Materiał redakcyjny

Drodzy Czytelnicy i Partnerzy,  
z okazji Świąt Wielkanocnych składamy Wam najserdeczniejsze życzenia! 

Niech ten wyjątkowy czas napełni Wasze domy radością, ciepłem i wiosenną energią. 
Życzymy Wam chwil pełnych bliskości z najbliższymi, inspirujących rozmów 

przy wielkanocnym stole oraz spełnienia zarówno małych, jak i wielkich marzeń. 

Wesołych Świąt Wielkanocnych! 
Redakcja Naszego Domu
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Olsztyński ratusz wydał kilka 
decyzji, które uruchomią nowe 
inwestycje budowlane. Skala 
jednej z nich zwraca szczegól-
ną uwagę. „Wyrażono zgodę na 
wydanie decyzji zatwierdzają-
cej projekt zagospodarowania 
terenu i projekt architektonicz-
no-budowlany i  udzielającej 
pozwolenia na budowę bu-
dynków usług turystycznych: 
3 hoteli z podziemnymi gara-
żami (łącznie zawierających 95 
jednostek hotelowych, po 1 lo-
kalu mieszkalnym w budynku, 
lokale usług gastronomicznych 
i handlu) wraz z niezbędną in-
frastrukturą” – czytamy w de-
cyzji prezydenta Olsztyna Ro-
berta Szewczyka. 

Zagłębie hotelowe? 
Także przy ul. Sielskiej pla-

nowana jest budowa „budynku 
usługowego z apartamentami 
przeznaczonymi do krótkoter-
minowego wynajmu”. 

Ten rejon Olsztyna powoli 
staje się zagłębiem hotelowym. 
Pokoje gościnne powstały już 
w sąsiedztwie hotelu Omega, 
a  kolejne niedaleko ul. Siel-
skiej, przy CRS „Ukiel”. 

Co nowego wybudują w Olsztynie?
Nowe hotele, apartamentowiec, a nawet szkoła podstawowa – to inwestycje, które już niedługo 

rozpoczną się w Olsztynie.

Z ostatnich zestawień wyni-
ka, że w Olsztynie znajduje się 
ponad 50 obiektów świadczą-
cych usługi hotelarskie, a nie-
będących hotelami, o  łącznej 
liczbie miejsc noclegowych 
wynoszącej ponad 1 tys. W cen-
tralnym wykazie obiektów 
hotelarskich jest 13 obiektów, 
z czego dwa to obiekty cztero-
gwiazdkowe w sumie mających 
około 400 miejsc, sześć obiek-
tów trzygwiazdkowych o łącz-
nej liczbie miejsc 961 oraz pięć 
obiektów dwugwiazdkowych 
o łącznej liczbie miejsc 491.

W ewidencji kempingów fi-
gurują trzy kempingi o łącznej 
liczbie 70 miejsc. Dodatkowo 
w ewidencji obiektów sezono-
wych zarejestrowanych jest 
dziewięć obiektów hotelar-
skich niebędących hotelami 
o łącznej liczbie 1637 miejsc. 
Na terenie Olsztyna funkcjo-
nują również szkolne schroni-
ska młodzieżowe mające 635 
miejsc. Urzędnicy wyliczyli, 
że obecnie łączna liczba za-
rejestrowanych miejsc nocle-
gowych na terenie Olsztyna 
wynosi ponad 5 tys. 

Jak wynika z  ratuszowych 
decyzji, w Olsztynie powstaną 
kolejne osiedla. Jedno z nich, 
składające się z czterech blo-
ków, wybudowane zostanie 
przy ul. Pimpickiego. W  ra-
mach zagospodarowania 
terenu zaplanowano m.in. 
miejsca postojowe, parkingi 
dla rowerów, dojazdy, ciąg 
pieszo-jezdny, chodniki, zie-
lone tarasy, mury oporowe, 
gazony z zielenią, plac zabaw 
oraz plac do rekreacji. 

Dwa budynki wielorodzinne 
z podziemnymi garażami jeden 
z deweloperów zamierza wy-
budować przy ul. 15 Dywizji. 
W Olsztynie powstaną nie tyl-
ko nowe bloki. 

„Wyrażono zgodę na wyda-
nie decyzji zatwierdzającej 
projekt zagospodarowania 
terenu oraz projekt architek-
toniczno-budowlany i udzie-
lającej pozwolenia na budowę 
budynku szkoły podstawowej 
z salą gimnastyczną wraz z za-
gospodarowaniem terenu przy 
ul. Jasia i Małgosi” – informuje 
prezydent Szewczyk. 

Z jednej inwestycji ucieszą 
się na pewno mieszkańcy 

osiedla Grunwaldzkie. Tam, 
przy ul. Konopnickiej, po-
wstanie wielofunkcyjne boi-
sko o syntetycznej nawierzchni 
wraz z  infrastrukturą towa-
rzyszącą. – Na naszym osiedlu 
brakuje terenów rekreacyjno-
-sportowych – twierdzi Michał 
Kowalewski, mieszkaniec 
położonej niedaleko jednej 
z kamienic przy ul. Grunwal-
dzkiej. –  Takie boisko to na 
pewno świetny pomysł zago-
spodarowania czasu nie tylko 
młodzieży. 

Chcą budować 
w Śródmieściu
Wcześniej władze Olsztyna 

wydały decyzje związane m.in. 
z zagospodarowaniem terenu 
odnośnie do trzech budynków 
mieszkalnych wielorodzinnych 
nr 4.1, 4.2 i 4.3 z placem zabaw 
i wielofunkcyjnym boiskiem. 
Dotyczy to nieruchomości przy 
ul. Kordeckiego w Gutkowie. 
Kolejna inwestycja zrealizo-
wana zostanie przy al. Wojska 
Polskiego. W tym przypadku 
ratusz zatwierdził projekt za-
gospodarowania terenu i pro-
jekt architektoniczno-budow-

lany i udzielił pozwolenia na 
budowę budynku handlowego 
przy al. Wojska Polskiego 35. 
Kolejne trzy nowe budynki 
powstaną przy ul. Bałtyckiej, 
w  miejscu znajdującego się 
tam hangaru na sprzęt wod-
ny. Ten obiekt zostanie wybu-
rzony. Wybudowane budynki 
będą miały podziemne garaże, 
a  kolejne miejsca postojowe 
powstaną w  sąsiedztwie. To 
bardzo atrakcyjna lokalizacja, 
bo niedaleko Jeziora Krzywe-
go. Coraz bliżej jest też do za-
gospodarowania jednej z dzia-
łek przy ul. Grunwaldzkiej 
w Olsztynie. Chodzi o obszar 
pomiędzy budynkami War-
szawska 4a i Grunwaldzka 5, 

którego powierzchnia wynosi 
1239 m kw. Znajdujące się na 
nim obiekty czeka rozbiórka. 
W  połowie 2022 roku teren 
został wystawiony na sprzedaż 
za wywoławczą cenę 900 tys. 
zł, jednak w wyniku zażartej li-
cytacja działkę za ok. 4 mln zł 
kupiła spółka z branży finanso-
wej. Właściciel nieruchomości 
otrzymał warunki zabudowy 
dla inwestycji obejmującej 
budowę budynku mieszkal-
nego wielorodzinnego z częścią 
o  funkcji zamieszkania zbio-
rowego i lokalami handlowo-
-usługowymi na parterze oraz 
podziemnym garażem.

Grzegorz Szydłowski
Informacje z Olsztyna

g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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1c
1     IPPON gROUP SP. Z O.O.

 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
4 kw. 2024 r. mieszkania o pow. 
od 27 do 68 mkw.; 3 budynki 267 
mieszkań;

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkań od 27 do 80 mkw.

 c   d. Osiedle Slow, Gutkowo, ul. 
Kordeckiego, termin oddania: 3 kw. 
2025 r. mieszkania od 35-70 mkw. 
z poddaszem

2 ANgO DEVElOPMENt 
 SP. Z O.O. W OlSZtYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. 211 mkw.
 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska 

mieszkania od 38 do 68 mkw., bud. 3 
rozpoczęcie budowy

 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1, 

mieszkania od 30 do 67 mkw. 
 b   Szczytno mieszkania od 38 do 72 

mkw.

4   gRUPA DEVElOPERSKA 
MAK DOM HOlDINg SA

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
StWO BUDOWlANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69 
mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn ul. Bałty-

cka 91, II etap wybudowany – 2 bu-
dynki apartamentowe mieszkania 
od 28-53 mkw.; V etap – 3 budynki  
apartamentowe mieszkania od 
42-143 mkw. 

 b  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, mieszkania o pow. od 48 do 
79 mkw.

7  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8    MAS-BUD StAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  ul. Lazurowa 
mieszkania od 31 do 66 mkw.

9 ARBEt
 a    Osiedle Leśna IV etap, ul Leśna – 

budynek A i B, mieszkania o pow. od 
42 mkw. do 108 mkw.

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  - 
budynek S17 – mieszkania o pow. od 
38 mkw. do 49 mkw. 

 c   W99 – Al. Warszawska 99 – mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 42 mkw. 
do 63 mkw.

 d  Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  bu-
dynek A – 97 mieszkań pow. od 27 
mkw. do 85 mkw.

9a
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10 NOVDOM
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 22 do 227 mkw.

 b    DWA JEZIORA AB,
   Ul. Bałtycka/Kawki mieszkania od 29 do 73 

mkw.
 11  DEWElOPER EURO-BUIlD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

mieszkania i apartamenty od 30,36 m2 do 
69,21 m2, lokale usług. 109,36 i 133,26 m2

 12  gOMIKO SP. Z O.O.
  Sunset Tomaszkowo – Naterki domy w zabu-

dowie bliźniaczej pow. użytkowa 80.5 mkw.

13 PIECZEWO SP. Z O.O.
  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 

14 BUDlEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka miesz-

kania od 32 do 142 mkw. + lokale usługowe 
93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  mieszkania od 60 do 93 mkw.

15     PM DEVElOPMENt
  Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

mieszkania od 36,2 m2 do 63,02 m2.
(z możliwością łączenia).

16  tREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
 a  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej -
Pow. 157 m2 każdy

 b  Osiedle Jaroty Południe
mieszkania od 27,45 m² do 77,01 m²

17  ZAKĄtEK BARtĄg SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami 
i terenem rekreacyjnym

18  gOMIKO DEVElOPMENt
  Osiedle Harmonia Park Etap 4, Różnowo domy 

w zabudowie szeregowej o pow. użytkowej 
80,5 mkw.,

19  OSIEDlE PlAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

20  INWESt SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: domy - pow. użytkowa: 152
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw.
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b    Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
   liczba domów: 15, pow. użytkowa 146 mkw.  

pow. całkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw., 
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600 
mkw.21  OlIN - OMEgA lAKE 

APARtMENtS
  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 25 do 63

m² z możliwością łączenia, 4 lokale użytkowe

20b

19

KlEBARK WIElKI

4a

9c

9d
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NASZ DOM KUCHNIA

Jak utrzymać porządek 
w kuchni

W  historii dokonań na 
niwie jakże bogatej sztuki 
kulinarnej — każda kuch-
nia każdego mistrza pa-
telni nie raz i nie dwa była 
centrum chaosu. Przyczy-
ny są różnorakie: od braku 
doświadczenia kucharza 
poprzez źle zorganizowa-
ną przestrzeń do gotowa-
nia — po złą organizację 
pracy i  nieumiejętność 
zaplanowania , dokąd tak 
naprawdę zmierza przepis 
na smakołyk. 

Jak radzą sobie specjali-
ści — i od gotowania, i od 
czystości w czasie gotowa-
nia? Oto ich porady!

Filozofia „sprzątaj 
na bieżąco”
W kuchni odnosi się ona 

do praktyki sprzątania 
i  organizowania podczas 
gotowania, zamiast zosta-
wiania całego sprzątania 
na koniec. Takie podejście 
oferuje kilka ważnych ko-
rzyści:

Efektywność: sprzątanie 
na bieżąco pomaga utrzy-
mać czyste i uporządkowa-
ne miejsce pracy, ułatwia-
jąc znalezienie przyborów 
i składników, gdy ich po-
trzebujesz. Taka efektyw-
ność może zaoszczędzić 
czas i  sprawić, że proces 
gotowania będzie płyn-
niejszy.

Bezpieczeństwo: upo-
rządkowana kuchnia to 
bezpieczniejsza kuchnia. 
Szybkie sprzątanie rozla-
nych płynów zapobiega 
poślizgnięciom i upadkom. 
Ponadto regularne usuwa-
nie bałaganu zmniejsza ry-
zyko wypadków, takich jak 
przewrócenie ostrych noży 
lub gorących patelni.

Redukcja stresu: gotowa-
nie może być stresujące, 
szczególnie podczas przy-
gotowywania wielu potraw 
lub skomplikowanych 
przepisów. Utrzymywanie 
kuchni w  czystości i  po-
rządku zmniejsza poczucie 
chaosu i może sprawić, że 
gotowanie będzie przyjem-
niejsze.

I — uwaga! — podbijamy poprzeczkę, bo celujemy w utrzymanie porządku konkretnie podczas gotowania! A 
koncepcja jest podobno niezwykle prosta: sprzątaj w trakcie gotowania!

Zacznij gotować 
z pustą zmywarką 
i czystym miejscem 
pracy
Stwórz warunki do spo-

kojnego gotowania, zaczy-
nając od zorganizowanej 
kuchni. To proaktywne po-
dejście minimalizuje roz-
proszenia i zapewnia miej-
sce na opłukane naczynia 
i przygotowanie przepisu.

Wyznacz miejsce 
na wielorazowe łyżki 
pomiarowe i kubki, 
przybory i noże
Posiadanie specjalnej 

tacy, deski do krojenia lub 
miski do umieszczania ta-
kich rzeczy, jak miarki i łyż-
ki, zmniejsza liczbę naczyń 

do późniejszego umycia 
i  sprawia, że ​​są one pod 
ręką, gdy są potrzebne.

Tajemnica stale 
czystych ściereczek
Bądźmy przygotowani na 

szybkie sprzątanie, mając 
pod ręką dużo ściereczek. 
Ja trzymam w stos ściere-
czek kuchennych w jednej 
z szuflad — tej obok szufla-
dy na sztućce. Dzięki czemu 
mam je zawsze pod ręką 
i wyjmuję jednym pociąg-
nięciem za ucho szuflady.

Pojemnik na reszt-
ki kuchenne i inne 
śmieci
Jest kluczowy w gotowa-

niu, zwłaszcza gdy przy-

gotowujesz dużo potraw 
z wielu produktów. Trzymaj 
go w zasięgu ręki, by zbie-
rać resztki i opakowania, co 
zmniejsza potrzebę ciągłe-
go wyrzucania do kosza na 
śmieci. 

Sekret desek 
do krojenia
Posiadanie kilku goto-

wych desek do krojenia jest 
świetne w przypadku prze-
pisów z wieloma krokami. 
Jeśli narobisz bałaganu na 
jednej desce do krojenia 
i potrzebujesz świeżej, czy-
stej, po prostu ją wymień.

Precz z chaosem!
Unikaj chaosu tzw. ostat-

niej chwili, organizując 

W i e l o z a d a n i o w o ś ć : 
w czystej i zorganizowanej 
kuchni można łatwiej wy-
konywać wiele zadań jed-
nocześnie. Na przykład, 
gdy jedno danie się go-
tuje, możesz wykorzystać 
ten czas na posprzątanie 
i  odłożenie składników 
lub przyborów, których już 
nie potrzebujesz.

Utrzymanie skupienia: 
W  otoczeniu wolnym od 
bałaganu można skupić się 
na procesie gotowania bez 
rozpraszania uwagi. Jeśli 
pracujesz w uporządkowa-
nym miejscu, jest mniejsze 
prawdopodobieństwo, że 
zapomnisz o składniku lub 
pominiesz jakiś krok.

Łatwiejsze sprzątanie 
na koniec: Sprzątanie po 
trochu oznacza, że ​​nie bę-
dziemy musieli mierzyć się 
z  ogromnym bałaganem 
na koniec sesji gotowa-
nia. Dzięki temu końco-
we sprzątanie jest o wiele 
łatwiejsze do opanowania 
i mniej zniechęcające.

Kształtowanie pozytyw-
nych nawyków: Przyjęcie 
mentalności „sprzątaj na 
bieżąco” zachęca do kształ-
towania dobrych nawyków. 
Z czasem praktyka ta może 
stać się drugą naturą, przy-
czyniając się do bardziej 
zorganizowanej i  wydaj-
nej kuchni.

Fo
t. 

KA
M



KUCHNIA
KWIECIEŃ 2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

7NASZ DOM

1925otbr-a-M

5 lat darmowej 
gwarancji na AGD*

*szczegóły przy zakupiepartner handlowy

www.atomkuchnie.pl

Studio PatronackieOlsztyn
ul. Pstrowskiego 33 

kom. 695 771 749

ZREALIZUJEMY KUCHNIĘ
TWOICH MARZEŃ

RAKLAMA

i  przygotowując składni-
ki przed zanurzeniem się 
w  przepisie. Posiadanie 
wszystkiego zmierzonego, 
pokrojonego i gotowego do 
użycia nie tylko oszczędza 
czas podczas gotowania, 
ale także sprawia, że ​​go-
towanie jest spokojniejsze 
i bardziej zorganizowane.

Co spadnie na 
podłogę, natychmiast 
to podnieś
Podnoś kawałki jedzenia, 

które spadło, by nie na-
depnąć na nie i nie narobić 

jeszcze większego bałaga-
nu. Ta szybka wskazówka 
nie tylko utrzyma kuchnię 
w czystości, ale także zapo-
biegnie potencjalnym wy-
padkom i zapewni bardziej 
uporządkowaną prze-
strzeń.

Natychmiast 
wycieraj rozlane 
płyny
Trzymaj w  pobliżu wil-

gotną ściereczkę lub gąb-
kę, by szybko wytrzeć po-
wierzchnie, rozlane płyny 
i  rozpryski. Później nie 

trzeba będzie zajmować się 
żadnymi zaschniętymi pla-
mami!

Używaj mat 
do pieczenia, papieru 
pergaminowego 
i folii aluminiowej
Wyłóż blachy do pie-

czenia i  formy papierem 
pergaminowym, folią alu-
miniową lub silikonowy-
mi matami do pieczenia. 
Dzięki temu sprzątanie 
będzie dziecinnie pro-
ste, ponieważ można po 
prostu usunąć wyściółkę 

Przywróć kuchni 
pierwotny stan
Po zakończeniu goto-

wania wytrzyj wszystko, 
opróżnij miskę ze śmie-
ciami, umyj resztki naczyń 
i  przywróć kuchni czysty 
stan, w jakim była na po-
czątku — bez wielkiego 
bałaganu. Przyzwyczaje-
nie się do takiego sposobu 
myślenia podczas gotowa-
nia stanie się drugą natu-
rą i  sprawi, że gotowanie 
stanie się bardziej zrelak-
sowanym i uporządkowa-
nym procesem!

Mamy nadzieję, że nawet 
jeśli sprzątasz w  trakcie 
gotowania, niektóre z tych 
wskazówek nadal będą 
pomocne. Czysta, uporząd-
kowana kuchnia jest taka 
przyjemna! 

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystałam z materiałów na stronie 

„Olives for Dinner” i www.masterclasskit-
chens.co.uk.

wraz z większością papro-
chów i bałaganu.

Myj w trakcie 
i czyść w trakcie
Czy trzeba gotować coś 

przez 20 minut, zanim bę-
dzie można zrobić cokolwiek 
innego w swoim przepisie? 
Wykorzystujmy takie prze-
rwy, by umyć naczynia i wy-
czyścić blaty. Zapobiega to 
gromadzeniu się brudnych 
naczyń i  bałaganu. Myj 
w trakcie i czyść w trakcie to 
jedna z najłatwiejszych i naj-
lepszych wskazówek tutaj!

Namocz garnki 
i patelnie z resztkami 
jedzenia w wodzie 
z detergentem
By zapobiec przyklejaniu 

się jedzenia, napełnij brud-
ne garnki i patelnie gorącą 
wodą z  płynem do mycia 
naczyń i namocz. Będzie je 
o wiele łatwiej wyszorować! 
Po umyciu osusz je ręcznie 
i odłóż.
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Mieszkania oddane do użytkowania według źródła ogrzewania

Źródło: Dane Urzędu Statystycznego w Olsztynie

W 2024 r. 56,9% mieszkań przekazanych do eksplatacji mieszkańcom województwa warmińsko-mazurskiego wyposażono
w indywidualne systemy grzewcze, wśród których najczęściej stosowanymi źródłami wytwarzania ciepła były kotły/piece
na paliwo gazowe i stałe. Najmniej popularnym źródłem ciepła były kotły/piece dwu- lub wielopaliwowe. W pozostałych
mieszkaniach zainstalowano centralne ogrzewanie z sieci, tj. z elektrociepłowni, ciepłowni lub kotłowni osiedlowej.

Centralne ogrzewanie z sieci
Centralne ogrzewanie indywidualne

Kocioł/piec na paliwo gazowe

Kocioł/piec na paliwo stałe

Kocioł/piec na energię elektryczną

Kocioł/piec na biopaliwa

Kocioł/piec na paliwo ciekłe

Kocioł/piec dwu- lub wielopaliwowy

Inny rodzaj ogrzewania
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