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URZAD STATYSTYCZNY W OLSZTYNIE, PODOBNIE JAK POZOSTALE URZEDY STATYSTYCZNE W KRAJU, REALIZUJE
BADANIA STATYSTYCZNE PROWADZONE PRZEZ GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY (GUS). ZBIERA DANE OD PODMIOTOW
GOSPODARCZYCH, URZEDOW, ORGANIZACJI SPOLECZNYCH | BEZPOSREDNIO OD MIESZKANCOW WOJEWODZTWA. MOZE
SIE WIEC ZDARZYC, ZE ANKIETER STATYSTYCZNY ZAPUKA DO TWOICH DRZWI. WPUSC ANKIETERA DO DOMU I UDZIEL MU
ODPOWIEDZINA PYTANIA.

Dlaczego

to takie wazne?

Dane zbierane przez
ankieter6w pozwalaja
tworzy¢ prawdziwy obraz
polskiego spoleczenstwa.
Dzieki nim wiadomo, jak
mieszkamy, pracujemy,
z czego si¢ utrzymujemy
izjakimi wyzwaniami mie-
rzymy sie na co dzien. To
na ich podstawie powstaja
raporty, ktére pomagaja
podejmowaé decyzje do-
tyczace zdrowia, edukacji,
rynku pracy czy planowa-
nia przestrzenneﬁo. Bez ta-
kich rozmow wiele zjawisk
pozostaloby niewidocz-
nych. A przeciez nikt nie
zna naszej rzeczywistosci
lepiej niz my sami.

Jakie moga by¢

tematy zadawanych

Bytan czyli jakie
adania realizuje

Urzad Statystyczn!?

* BBGD - Badanie bu-
dzetow %ospodarstw
domowyc

* KGD - Badanie kondy-
cji gl(l)spodarstw domo-
wyc

e BAEL - Badanie ak-
tywnosci ekonomicznej
ludnoéci

* PKZ - Uczestnictwo
mieszkancow Polski
(rezydentéw) w podro-
zach

» EU-SILC - Europejskie
Badanie warunkow zy-
cia ludnosci

* SSI-10 - Wykorzystanie
technologii informacyj-
no-telekomunikacyjnyc
w gospodarstwach do-
mowych i wsréd oséb
indywidualnych

S e

S e

+ CO2 - Badanie cen kon-
sumpcyjnych isrodkow
produkcji wrolnictwie

Wszystkiego na temat
Erowadzonych aktualnie
adan mozna sie dowie-
dzie¢ na https://stat.gov.
pl/badania-statystyczne/

0 co ankieter

statystyczny

nie zapyta?

O dane osobowe, takie
jak PESEL czy hasla.

-"'"“

Nie musisz sie

obawiac

Wszystkie odpowiedzi
sa objete tajemnica sta-
tystyczna. Oznacza to,
ze dane sg przetwarzane
w sposo6b zbiorezy ianoni-
mowy - nikt nie powiaze
odpowiedzi z konkretna,
osoba czy adresem. An-
kieterzy sa odpowiednio
przeszkoleni, posiadaja
1dentyfikatory i legity-
macje sluzbowe, ktoére

mozna zweryfikowac tele-
fonicznie, pod numerami
89 5243631 / 784 378 841,
kontaktujac sie zinfolinig
statystyczna pod nume-
rem +48 22 27 99 999
lub na stronie interneto-
wej https://sa.stat.gov.pl/
formularz

Otym, ze ankieterzy sta-
tystyczni zbieraja dane
od mieszkancow, powia-
domiona jest poiicja. Co
wiecej - policjanci Ko-

mendy Wojewoddzkiej Po-
licl]'(i w Olsztynie prowadzili
szkolenia dla ankieterow,
by praca ankieter6ow takze
byla bezpieczna.

Twoja historia

ma znaczenie

Cho¢ ankieta trwa zale-
dwie kilka minut, jej war-
toS¢ jest nie do przecenie-
nia. To dzieki niej mozemy
lepiej zrozumie¢, co dzieje
si¢ wKkraju — nie wst.at%{sty-
ce, ale w zyciu ludzi. Two-

e Drodzy Czytelnicy i Partnerzy,
z okazji Swiat Wielkanocnych sktadamy Wam najserdeczniejsze Zyczenia!
Niech ten wyjatkowy czas napetni Wasze domy radoscia, cieptem i wiosenn energia.
Zyczymy Wam chwil petnych bliskosci z najblizszymi, inspirujacych rozmow

je odpowiedzi naprawde
sie licza. Przynosza realng
wiedze o Twoim otoczeniu
i moga wplyna¢ na kie-
runki 1nstytuc€)onalnego

wsparcia dla Ciebie iTWOJel_i
spolecznosci. Dlatego, jesh
uslyszysz pukanie do drzwi
izobaczysz ankietera - od-
powiedz na jego pytania —
wdomu, przed domem czy
dziekolwiek Ci pasuje,
ajwazniejsze, zeby wziaé

udzial wbadaniu.
Materiat redakcyjny

przy wielkanocnym stole oraz spetnienia zarowno matych, jak i wielkich marzen.

Wesotych §wiqt Wielkanocnych!

Redakcja Naszego Domu

NAS/ DOM

www.gazetaolsztynska.pl/dom

GAZETA

OLSZTYNSKA.:

Wydawca: GALINDIA Sp.z 0.0,
ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warminiski
tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwozdz

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl
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CONOWEGO \WYSUDUJA WOLSZTYNIE?

NOWE HOTELE, APARTAMENTOWIEC, ANAWET SZKOkLA PODSTAWOWA — TO INWESTYCJE, KTORE JUZ NIEDEUGO
ROZPOCZNA SIE W OLSZTYNIE.

Olsztynski ratusz wydat kilka
decyzji, ktore uruchomia nowe
inwestycje budowlane. Skala
jednej znich zwraca szczegol-
na uwage. ,Wyrazono zgode na
wydanie decyzji zatwierdzaja-
cej projekt zagospodarowania
terenu iprojekt architektonicz-
no-budowlany i udzielajacej
pozwolenia na budowe bu-
dynkow ustug turystycznych:
3 hoteli z podziemnymi gara-
zami (Yacznie zawierajacych 95
jednostek hotelowych, po 11o-
kalu mieszkalnym wbudynku,
lokale ustug gastronomicznych
ihandlu) wraz zniezbedng in-
frastruktury” - czytamy w de-
cyzji prezydenta Olsztyna Ro-
berta Szewczyka.

Zagtebie hotelowe?

Takze przy ul. Sielskiej pla-
nowana jest budowa ,.budynku
ustlugowego z apartamentami
przeznaczonymi do kroétkoter-
minowego wynajmu”.

Ten rejon Olsztyna powoli
staje sie zaglebiem hotelowym.
Pokoje goscinne powstaly juz
w sasiedztwie hotelu Omega,
a kolejne niedaleko ul. Siel-
skiej, przy CRS ,,Ukiel’.

STATYSTYKI

Z ostatnich zestawien wyni-
ka, ze wOlsztynie znajduje sie
ponad 50 obiektow swiadcza-
cych ustugi hotelarskie, anie-
bedacych hotelami, o lacznej
liczbie miejsc noclegowych
wynoszacej ponad 1 tys. Wcen-
tralnym wykazie obiektow
hotelarskich jest 13 obiektow,
zczego dwa to obiekty cztero-
gwiazdkowe wsumie majacych
okolo 400 miejsc, szeS¢ obiek-
tow trzygwiazdkowych olacz-
nej liczbie miejsc 961 oraz pie¢
obiektow dwugwiazdkowych
olacznej liczbie miejsc 491.

W ewidencji kemping6w fi-
guruja trzy kempingi olacznej
liczbie 70 miejsc. Dodatkowo
wewidencji obiektéw sezono-
wych zarejestrowanych jest
dziewie¢ obiektow hotelar-
skich niebedacych hotelami
o lacznej liczbie 1637 miejsc.
Na terenie Olsztyna funkcjo-
nuja réwniez szkolne schroni-
ska mlodziezowe majace 635
miejsc. Urzednicy wyliczyli,
ze obecnie laczna liczba za-
rejestrowanych miejsc nocle-
gowych na terenie Olsztyna

wynosi ponad 5 tys.

Jak wynika z ratuszowych
decyzji, wOlsztynie powstana,
kolejne osiedla. Jedno znich,
skladajace si¢ z czterech blo-
kow, wybudowane zostanie
przy ul. Pimpickiego. W ra-
mach zagospodarowania
terenu zaplanowano m.in.
miejsca postojowe, parkingi
dla rowerdéw, dojazdy, ciag
pieszo-jezdny, chodniki, zie-
lone tarasy, mury oporowe,
gazony z zielenia, plac zabaw
oraz plac do rekreacji.

Dwa budynki wielorodzinne
zpodziemnymi garazami jeden
z deweloperéw zamierza wy-
budowa¢ przy ul. 15 Dywizji.
W Olsztynie powstana nie tyl-
ko nowe bloki.

~Wyrazono zgode na wyda-
nie decyzji zatwierdzajacej
projekt zagospodarowania
terenu oraz projekt architek-
toniczno-budowlany i udzie-
lajacej pozwolenia na budowe
budynku szkoly podstawowej
zsala gimnastyczng wraz zza-
gospodarowaniem terenu przy
ul. Jasia iMalgosi” - informuje
prezydent Szewczyk.

Z jednej inwestycji uciesza,
sie na pewno mieszkancy

osiedla Grunwaldzkie. Tam,
przy ul. Konopnickiej, po-
wstanie wielofunkeyjne boi-
sko osyntetycznej nawierzchni
wraz z infrastrukturg towa-
rzyszaca. — Na naszym osiedlu
brakuje terenéw rekreacyjno-
-sportowych —twierdzi Michat
Kowalewski, mieszkaniec
polozonej niedaleko jednej
zkamienic przy ul. Grunwal-
dzkiej. — Takie boisko to na
pewno $wietny pomyst zago-
spodarowania czasu nie tylko
mlodziezy.

Chga budowaé

w Srodmiesciu

Wezeéniej wladze Olsztyna
wydaly decyzje zwigzane m.in.
z zagospodarowaniem terenu
odnoénie do trzech budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych
nr 4.1, 4.2 14.3 zplacem zabaw
i wielofunkeyjnym boiskiem.
Dotyczy to nieruchomosci przy
ul. Kordeckiego w Gutkowie.
Kolejna inwestycja zrealizo-
wana zostanie przy al. Wojska
Polskiego. W tym przypadku
ratusz zatwierdzil projekt za-
gospodarowania terenu ipro-
jekt architektoniczno-budow-

lany iudzielil pozwolenia na
budowe budynku handlowego
przy al. Wojska Polskiego 35.
Kolejne trzy nowe budynki
powstang przy ul. Baltyckiej,
w miejscu znajdujacego sie
tam hangaru na sprzet wod-
ny. Ten obiekt zostanie wybu-
rzony. Wybudowane budynki
beda mialy podziemne garaze,
a kolejne miejsca postojowe
powstang w sasiedztwie. To
bardzo atrakcyjna lokalizacja,
bo niedaleko Jeziora Krzywe-
go. Coraz blizej jest tez do za-
gospodarowania jednej zdzia-
lek przy ul. Grunwaldzkiej
w Olsztynie. Chodzi o obszar
pomiedzy budynkami War-
szawska 4a 1 Grunwaldzka 5,

ktorego powierzchnia wynosi
1239 m kw. Znajdujace si¢ na
nim obiekty czeka rozbiorka.
W polowie 2022 roku teren
zostal wystawiony na sprzedaz
za wywolawcza cene 900 tys.
z}, jednak wwyniku zazartej li-
cytacja dzialke za ok. 4 mln z}
kupila spotka zbranzy finanso-
wej. Wlasciciel nieruchomoéci
otrzymal warunki zabudowy
dla inwestycji obejmujacej
budowe budynku mieszkal-
nego wielorodzinnego zczeScia
o funkeji zamieszkania zbio-
rowego ilokalami handlowo-
-uslugowymi na parterze oraz

podmemnym garazem.
Grzegorz Szydtowski
Informacje z Olsztyna
i ynska.pl

Al

g.szy

itawski

braniewski

lidzbarski

Mieszkania oddane do uzytkowania

olsztynski

_ gotdapski

mragowski
n !

<0 Centralne ogrzewanie indywidualne
<@ Centralne ogrzewanie z sieci

wyposazone w centralne ogrzewanie indywidualne lub z sieci

W wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2024 r.

w siedmiu powiatach oddano do eksploatacji

mieszkania wytacznie z centralnym ogrzewaniem
indywidualnym — byty one zaopatrzone gtéwnie

w kotty/piece na réznego rodzaju paliwa.

Duzy odsetek takich mieszkan zanotowano takze

w powiecie olsztynskim, szczycienskim i braniewskim
- tym samym, oddano tam do uzytkowania mniej
mieszkan wyposazonych w centralne ogrzewanie
sieciowe. Najmniej mieszkan z ogrzewaniem

indywidualnym byto w Elblagu, Olsztynie oraz powiecie
oleckim, oddano tam natomiast wiecej mieszkan
wyposazonych w centralne ogrzewanie z sieci.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Fot. Andrzej SPrzaczak
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Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czynskiego rozpoczecie sprzedazy:
4 kw. 2024 r. mieszkania o pow.

od 27 do 68 mkw.; 3 budynki 267
mieszkan;

Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkan od 27 do 80 mkw.

d. Osiedle Slow, Gutkowo, ul.
Kordeckiego, termin oddania: 3 kw.
2025 r. mieszkania od 35-70 mkw.
z poddaszem

ANGO DEVELOPMENT
SP.Z0.0. WOLSZTYNIE
. Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. 211 mkw.
. Osiedle Bulwar ul. Bartgska
mieszkania od 38 do 68 mkw., bud. 3
rozpoczecie budowy

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1,
mieszkania od 30 do 67 mkw.

b Szczytno mieszkania od 38 do 72
mKkw.

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK DOM HOLDING SA
@ Avartamenty Sarnowskiego,
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26
do 59 mkw
Osiedle Magnolia ll,
ul. Bilitewskiego

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-

STWO BUDOWLANE IPB

SP. Z0.0.
Os. Harmonia —ul. Bydgoska
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69
mkw + piwnica w cenie
Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkow
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

D.DOM SP. Z 0.0.

. Warminski Port, Olsztyn ul. Batty-
cka 91, Il etap wybudowany -2 bu-
dynki apartamentowe mieszkania
od 28-53 mkw.; V etap — 3 budynki
apartamentowe mieszkania od
42-143 mkw.

Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, mieszkania o pow. od 48 do
79 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, ul. Lazurowa
mieszkania od 31 do 66 mkw.

ARBET

a Osiedle LesnalV etap, ul Lesna—
budynek Ai B, mieszkania o pow. od
42 mkw. do 108 mkw.
Osiedle Sterowcow, ul Ptk. F. Hynka -
budynek S17 —mieszkania o pow. od
38 mkw. do 49 mkw.
W99 - Al Warszawska 99 — mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 42 mkw.
do 63 mkw.
Pstrowskiego/Wyszynskiego — bu-
dynek A—97 mieszkan pow. od 27
mkw. do 85 mkw.

= g

Osiedle Nad !‘}

Jeziorem
Diugim

2] - =)
el AN Fy ’
l"'h . w&@g-‘l‘-dh‘:: AL
3% * u "‘--"'—‘"'._._
P e 5
& ‘\ 2 f F & s 1l
» bl wili 'f f‘-“r’
/ b - : | NATERKI
T S e f TS af
'. l"'-'l"‘l‘-l...:".f‘ ’fﬂ ‘x":. :—‘3"";‘; d
L Gifega I Il 7 A :ﬁ"'f"?‘:'
7 e / e povy= Nl I
E 3 / it L
Gen ﬂf‘# .__..:I\ . r;j] @
ROZNOWO
LUGWALD
-3
DYWITY

B ;f@,/ﬁ
i = U

5 RIS
¥ s S
s:’.!:f‘ i \,5’...- : /

s , — S
/ 3 ~ %r}“‘éﬁ-\‘ -
e O Wa [ Sove wYY RS



NASZDOM | O

KWIECIEN 2025
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NOVDOM

‘ Apartamenty MACADAMIA -

ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia

od 22 do 227 mkw.

DWA JEZIORA AB,

UL. Battycka/Kawki mieszkania od 29 do 73
mKkw.

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30,36 m*do
69,21 m? lokale ustug. 109,36 1133,26 m?

GOMIKO SP.Z0.0.
Sunset Tomaszkowo — Naterki domy w zabu-
dowie blizniaczej pow. uzytkowa 80.5 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11, 0s.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.

BUDLEX SP.Z0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka miesz-
kania od 32 do 142 mkw. + lokale ustugowe
93 -125mkw.
. Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 60 do 93 mkw.

®@ 6 00 O 6

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 36,2 m?do 63,02 m?,
(z mozliwoscig taczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium , Zielona Ostoja”, Bartag
ul. tanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
Pow. 157 m? kazdy
Osiedle Jaroty Potudnie
mieszkania od 27,45 m?do 77,01 m?

ZAKATEK BARTAG SP.Z 0.0.
Osiedle Zakatek Bartag, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami
i terenem rekreacyjnym

GOMIKO DEVELOPMENT

Osiedle Harmonia Park Etap 4, R6znowo domy
w zabudowie szeregowej o pow. uzytkowej
80,5 mkw.,

& < -_m,:"': ﬁﬁ‘ :":v ?;QJI.;;:T r) ~ l{s\ OSIEDLE PLAZOVA SP.Z 0.0.
e il TR ar | ."‘}_ ~\ Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
% ‘Q :?;f': a—‘(?\' = t-g:l 'l':" —_ : w wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
— - - \__ L nr _“ ! Ny 15 ogrodami, plazg i terenem wspdlnym
- « Vs 2AD 8 g2 e 1 |
o Y ot HE‘E Qr}?l’; S e P e i ¥ f_';}S" U) INWEST SERWIS
b f}iﬁl____: - "t K T, r" | e (2 N Q_‘ (@ Osiedle Parkowe w Stawigudzie,
i e @ T = _":' W -‘t_‘.;l. :cﬁ?‘/l' - I-'-'-' \:--1“ c :.."'..:' o [ ul. Piaskowa: domy - pow. uzytkowa: 152
e a' Ky . ;,-} '\IJ \ ;:. -\)_'L; ;, U] I'.': mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.
- r 5 1C oy {,_' fc “ !“‘w ! ( . N i-r z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz
I Osie i 7 1.5 P~ L’! Tty x ? $ ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.
4 _‘m. 3 L = B>y e A O .Ogiedle Natura w Klebarku Wielkim
KLEBARK WIELKI | S WO - --:-l-i -:,:::*\{ — '“_‘:f}\\l "} 5 liczba domadw: 15, pow. uzytkowa 146 mkw.
57 i i > ; | pow. catkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw.,
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600
mkw.
OLIN - OMEGA LAKE
APARTMENTS

ul. Sielska 4,157 Apartamentéw od 25 do 63
m?z mozliwoscig taczenia, 4 lokale uzytkowe




0

NASZ DOM

KWIECIEN 2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

JAK UTRZYMAC PORZADEK
W KUCHNI

| —UWAGA! — PODBIJAMY POPRZECZKE, BO CELUJEMY W UTRZYMANIE PORZADKU KONKRETNIE PODCZAS GOTOWANIA! A
KONCEPCJUA JEST PODOBNO NIEZWYKLE PROSTA: SPRZATAJ W TRAKCIE GOTOWANIA!

W historii dokonan na
niwie jakze bogatej sztuki
kulinarnej — kazda kuch-
nia kazdego mistrza pa-
telni nie raz inie dwa byla
centrum chaosu. Przyczy-
ny sa réznorakie: od braku
doswiadczenia kucharza
poprzez zle zorganizowa-
ng przestrzen do gotowa-
nia — po zla organizacje
pracy 1 nieumiejetnosc
zaplanowania , dokad tak
naprawde zmierza przepis
na smakolyk.

Jak radza sobie specjali-
Sci — iod gotowania, i od
czystosci w czasie gotowa-
nia? Oto ich porady!

Filozofia,, przqtai

na biezgco’

W kuchni odnosi sie ona
do praktyki sprzatania
i organizowania podczas
gotowania, zamiast zosta-
wiania calego sprzatania
na koniec. Takie podej$cie
oferuje kilka waznych ko-
rzySci:

Efektywnos¢: sprzatanie
na biezaco pomaga utrzy-
mac czyste 1uporzadkowa-
ne miejsce pracy, ulatwia-
jac znalezienie przyborow
1 skladnikéw, gdy ich po-
trzebujesz. Tal%a efektyw-
no$¢ moze zaoszczedzié
czas i sprawié, ze proces
gotowania bedzie plyn-
niejszy.

Bezpieczenstwo: upo-
rzadkowana kuchnia to
bezpieczniejsza kuchnia.
Szybkie sprzatanie rozla-

Fot. KAM

Wielozadaniowos$¢:
W czyste] 1zorganizowanej

nych plynéw zapobiega kuchni mozna latwiej

poslizgnieciom iupadkom.

Ponadto regularne usuwa-

nie balaganu zmniejsza ry-

zyko wypadkow, takich jak
rzewrocenie ostrych nozy
ub goracych patelni.

Redukcja stresu: gotowa-
nie moze by¢ stresujace,
szczegdlnie podczas przy-
§0t0WyWania wielu potraw

ub skomplikowanych
Erzepis()w. Utrzymywanie

uchni w czystoSci i po-
rzadku zmniejsza poczucie
chaosu i moze sprawic, ze
gotowanie bedzie przyjem-
niejsze.

konywa¢ wiele zadan _1\2:’5-
noczes$nie. Na przykiad,
gdy jedno danie sie go-
tuje, mozesz wykorzystaé
ten czas na posprzatanie
i odlozenie skladnikow
lub przyboréow, ktorych juz
nie potrzebujesz.

Utrzymanie skupienia:
W otoczeniu wolnym od
balaganu mozna skupi¢ sie
na procesie gotowania bez
rozpraszania uwagi. Jesli
pracujesz wuporzadkowa-
nym miejscu, []’e;st, mniejsze
prawdopodobienstwo, ze
zapomnisz o sktadniku lub
pominiesz jaki$ krok.

Latwiejsze sprzatanie
na koniec: Sprzatanie po
trochu oznacza, ze nie be-
dziemy musieli mierzy¢ sie
zZ ogon_mym balaganem
na koniec sesj1 gotowa-
nia. Dzieki temu konco-
we sprzatanie jest o wiele
latwiejsze do opanowania
imniej zniechecajace.

Ksztattowanie pozytyw-
nych nawykéw: Przyjecie
mentalnosci ,sprzataj na
biezaco” zacheca do ksztal-
towania dobich nawykow.
Zczasem praktyka ta moze
sta¢ sie druga natura, przy-
czyniajac si¢ do bardziej
zorganizowanej i wydaj-
nej kuchni.

Zacznij gotowac

z pusta zmywarka

i czystym miejscem

pracy

Stworz warunki do spo-
kojnego gotowania, zaczy-

najac od zorganizowanej
kuchni. To proaktywne po-
dejScie minimalizuje roz-
proszenia izapewnia miej-
sce na oplukane naczynia
iprzygotowanie przepisu.

Wyznacz miejsce
na wijelorazowe tyzki
pomiarowe i kubki,
przyboryinoze
Posiadanie specjaln%j
tacy, deski do krojenia lu
miski do umieszczania ta-
kich rzeczy, jak miarki ilyz-
ki, zmniejsza liczbe naczyn

do pdzniejszego umycia
i sprawia, ze sa one pod
reka, gdy sa potrzebne.

Tajemnica stale
czystych Sciereczek
Badzmy przygotowani na
szybkie sprzatanie, maji
od reka duzo $ciereczek.
a trzymam w stos Sciere-
czek kuchennych wjednej
zszuflad — tej obok szufla-
dy na sztucce. Dzigki czemu
mam je zawsze pod reka
i wyjmuje jednym pociag-
nieciem za ucho szuflady.

Pojemnik na reszt-

ki kuchenneiinne

smieci

Jest kluczowy w gotowa-
niu, zwlaszcza gdy przy-

gotowujesz duzo potraw
zwielu produktow. Trzymaj
go wzasiggu reki, by zbie-
rac resztki 1opakowania, co
zmniejsza potrzebe ciagle-
go wyrzucania do kosza na
Smieci.

Sekret desek

do krojenia

Posiadanie kilku goto-
wych desek do krojenia jest
$wietne wprzypadku prze-

isow z wieloma krokami.

eéli narobisz balaganu na
jednej desce do krojenia
1potrzebujesz Swiezej, czy-
stej, po prostu ja wymien.

Precz z chaosem!

Unikaj chaosu tzw. ostat-
niej chwili, organizujac
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i przygotowujac skladni-
ki przed zanurzeniem sie
w przepisie. Posiadanie
wszystkiego zmierzonego,
pokrojonego igotowego do
uzycia nie tylko oszczedza
czas podczas gotowania,
ale takze sprawia, ze go-
towanie jest spokojniejsze
ibardziej zorganizowane.

Cospadniena |
odtoge, natychmiast
0&)0 nies

Podnos kawalki jedzenia,

ktore spadlo, by nie na-
depnac na nie inie narobié

=y

jeszcze wiekszego balaga-
nu. Ta szybka wskazowka
nie tylko utrzyma kuchnie
w czystosci, ale takze zapo-
bi(ﬁlie potencjalnym wy-
padkom izapewni bardziej
uporzadkowang prze-
strzen.

Natychmiast
wycieraj rozlane
piyny L
Trzymaj w poblizu wil-
Eotna Sciereczke lub gab-
¢, by szybko watrzec po-
wierzchnie, rozlane plyny
i rozpryski. Pdézniej nie

trzeba bedzie zajmowac sie
zadnymi zaschnietymi pla-
mami!

Uzywaj mat .

do pieczenia, papieru

pergaminowego _

i folli aluminiowej

Wyl6z blachy do pie-
czenia i formy papierem
pergaminowym, folig alu-
miniowg lub siiikonowy-
mi matami do pieczenia.
Dzieki temu sprzatanie
bedzie dziecinnie pro-
ste, poniewaz mozna {;o
prostu usunaé wyscioltke

. |
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wraz z wigkszo$cig papro-
chow ibalaganu.

Myj w trakcie _

i czysé w trakcie

Czy trzeba gotowac co$
g;zez 20 minut, zanim be-

ie mozna zrobi¢ cokolwie

innego wswoim przepisie?
Wykorzystujmy takie prze-
rwy, by umy¢ naczynia iwy-
czyscic blaty. Zapobiega to
gromadzeniu si¢ bru %ch
naczyn i balaganu. Myj
wirakcie iczy$¢ wtrakcie to

jedna znajlatwiejszych inaj-
“J 1epszych \}]vskazé‘lzvg( tuta'!J

Namocz garnki .

i patelnie z resztkami

jedzenia w wodzie

1z3 detergentem Metani

y zapobiec przyklejaniu

sie jedzenia, napezl};lij rud-
ne §arnk1 i patelnie goraca
woda z plynem do mycia
naQZ)lfﬁ inamocz. Bedzie je
owiele latwiej wyszorowac!
Po umyciu osusz je recznie
iodloz.

Przywré¢ kuchni

pierwotny stan

Po zakonczeniu goto-
wania wytrzyj wszystko,
opro6znij miske ze Smie-
ciami, umyj resztki naczyn
i przywr6c kuchni czysty
stan, w jakim byla na po-
czatku — bez wielkiego
balaganu. Przyzwyczaje-
nie sie do takiego sposobu
my$lenia podczas gotowa-
nia stanie sie druga natu-
ra i sprawi, ze gotowanie
stanie sie bardziej zrelak-
sowanym i uporzadkowa-
nym procesem!

Mamy nadzieje, ze nawet
jesli sprzatasz w trakcie
gotowania, niektore ztych
wskazéwek nadal beda

omocne. ngsta, uporzad-

owana kuchnia jest taka
przyjemnal!
Maria
Korzystatam z materiatéw na stronie

»Olives for Dinner” i www.masterclasskit-
chens.co.uk.

ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

partner handlowy

Olsztyn
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Studio Patronackie

© BoscH H SIEMENS

www.atomkuchnie.pl
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Mieszkania oddane do uzytkowania wedtug zrodta ogrzewania

Kociot/piec na paliwo gazowe
[ Kociot/piec na paliwo state
Kociot/piec na energie elektryczna

I Kociot/piec na biopaliwa

11 3,9 Kociot/piec na paliwo ciekte
s O

0 B Kociot/piec dwu- lub wielopaliwowy

12,7

Centralne ogrzewanie indywidualne
Il Centralne ogrzewanie z sieci

Inny rodzaj ogrzewania

W 2024 r. 56,9% mieszkan przekazanych do eksplatacji mieszkancom wojewo6dztwa warminsko-mazurskiego wyposazono
w indywidualne systemy grzewcze, wsrdd ktorych najczesciej stosowanymi zrédtami wytwarzania ciepta byty kotty/piece
na paliwo gazowe i state. Najmniej popularnym zrédtem ciepta byty kotty/piece dwu- lub wielopaliwowe. W pozostatych
mieszkaniach zainstalowano centralne ogrzewanie z sieci, tj. z elektrocieptowni, cieptowni lub kottowni osiedlowe;.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

ARO MEBE

KUCHNIE

SZAFY

MEBLE POKOJOWE
MEBLE ZE SKLEJKI
INNE ZABUDOWY
WIZUALIZACIJA

Meble takie, takie CTakD AN N,

/

4

Oisztyn, ul. Marii Zientary-Malewskiej 65, tel. 501 962 179
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