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Drogie Czytelniczki, Szanowne Panie!

Przekazujemy w wasze rece najnowszy numer

magazynu Bez Gorsetu. Tym razem tylko w wer-

sji elektronicznej. Powodem tego jest oczywiscie

CQVID-19. Mielibysmy bardzo powazny problem z

dystrybucjg naszego tytutu, ktdra opierata sie na

hotelach, restauracjach, pubach, salonach pieknosci

czy tez sitowniach i salonach fitness.

Jak wiadomo jednak, gdzie zamykaja sie jedne drzwi- otwierajg sie

inne i aby ro(wnowaga w przyrodzie zachowana zmiany by¢ musza!

W tym numerze przeczytacie 0 naszej historii z ostatniego spotkania
Bez Gorsetu, a takze zobaczycie zdjecia z metamorfozy. Chciatam
Wam bardzo gorgco podziekowac za wszelki odzew po naszym spot-
kaniu. Ciesze sie bardzo, ze trafiamy do Was i odpowiadamy na Wasze
potrzeby. Wasze uwagi i wszystko, 0 czym piszecie sg nieocenionym
Zrédtem informacji, abySmy mogty ciggle poprawia¢ nasz magazyn,
eventy i sobotnie wydanie Gazety Olsztynskiej.

Pewnie wiekszos¢ z nas przezywa trudny czas z powodu sytuacji,
w jakiej znajduije sie cate spoteczenstwo— nie tylko w naszym kraju.
Chciatabym Was bardzo zacheci¢ do tego, aby na te trudng sytuacje
spojrzec jako na szanse. Szanse na zmiane, na przewartosciowanie
swojego zycia czy tez swoich wartosci. Przyjrzyjcie sie blizej tym,
7 ktérymi mieszkacie. Ten czas moze spowodowac, ze zobaczycie
w nich co$ nowego, dobrego, innego. | cho¢ wiem, ze przebywanie
w mieszkaniu catg rodzing wtasciwie caty czas, moze powodowac
konflikty, to mimo to zachecam, abyscie prébowaty odnalez¢ czas
dla siebie. Abyscie odnalazty siebie na nowo. Moze robicie cos, czego
nie lubicie, a zapomniatyscie o swoich pasjach??? To jest dobry czas
na zadbanie o siebie.

Lepsza ja - szczesliwsza ja - lepsza moja rodzina - szczesliwsi
moi bliscy.

Zatem Drogie Panie poznawajcie, zmieniajcie, dawajcie sobie nowe
mozliwosci, kochajcie siehie i odnajdujcie w kazdej minucie szczescie
i rado$¢ zycia )
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TESKNIMY
ZAWAML!

Ach! Cdz to byto za spotkanie! Pamietaj-
cie jeszcze, co to takiego? Jak to jest bez
strachu spotkac sie w duzym, kobiecym
gronie? Porozmawia¢, postuchac, po-
Smiac sie wspélnie? Pamietacie, jeszcze
co to normalnos$¢?

Niby najgorsze juz za nami. | nie chodzi tu
0 sam wzrost zachorowan wywotanych
przez wirus...

Mowa takze o swoistym przystosowaniu
sie do codziennego funkcjonowania w
czasie pandemii, o dostosowaniu sie do
radykalnie innej, wcigz nowej i nieznanej,
rzeczywistosci.

Zmiana otaczajacego $wiata moze wiele
zatrzymadé, unieruchomig, ale nie zdota
powstrzymac kobiecego nurtu, ktory we
wtasciwym dla siebie tempie bedzie caty
czas popychac nas ku dalszemu rozwojo-
wi, ku coraz wiekszej Swiadomosci siebie,
ku dobrej zmianie w obrehie wtasnego zy-
ciaizycia naszych bliskich.

Przypominamy Wam, jak wygladato nasze
ostatnie spotkanie w ramach comiesiecz-
nych spotkan Bez Gorsetu. Tematem prze-
wodnim byta pewnos¢ siebie. Katarzyna
Krzywicka-Zdunek oraz Dorota Peretiat-
kowicz wyttumaczyty m.in., jak kobiety
postrzegajg siebie i siebie nawzajem
i co z tego dla nich wynika. Wsréd salw
$miechu, mowa byta takze o akceptacji
i wzajemnej zyczliwosci. Troche niby pét
zartem, ale tak catkiem, catkiem serio.
Doskonatq dawke energii zapewnita nam
takze Agnieszka Hekiert. Jej wystgpienie
dotyczyto sity zakletej w gtosie i tego, jak
nasza postawa ciata moze wzmagac na-
$zg pewnosé siebie.

Byty niespodzianki, byty prezenty. Byta
takze odstona naszej pierwszej metamor-
fozy, ktérg wygrata podczas poprzedniego
spotkania Bez Gorsetu Elzhieta Czepirska
zOlsztyna.

Fajnie byto spedzi¢ z Wami czas w bab-
skim gronie. Do szybkiego zobaczenia!
A biorgc pod uwage aktualng sytuacje
chocby online!
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zi$ nie trzeba czeka¢ do wiosny,

sylwestra, urodzin czy lata. Dzi$

metamorfozie mozna ulec w kaz-

dej chwili. Warto zmieniac¢ sie, by

poczuc sie lepiej. Przekonata sie o
tym Elzbieta Czepirska, ktéra byta pierwszg
kobietg przeobrazong dzieki spotkaniom Bez
Gorsetu Spetniam sie! Na czym ta akcja polega?
Podczas naszych spotkan sposrdd pan wybie-
ramy jedng, u ktérej inicjujemy lub po prostu
ktérg wspieramy w tym bardziej zewnetrznym
procesie przemiany. Metamorfoza ma na celu
wzmaochnienie wiary w siebie, pobudzenie odwagi
do podejmowania nowych wyzwan, wspieranie
badz weryfikacje dotychczasowych zatozen czy
podejmowanych dziatan.

— Zrozumienie siebie ohjawia sie lepszym
samopoczuciem, pewnoscig i wiarg w siebie —
mdwi Marzena Izabela tabuc¢-Kalinowska, ktdra
asystowata Eli podczas metamorfozy. — Trze-
ba mie¢ wielka moc, by potrafi¢ przejs¢ przez
trudnosci i wyzwania zycia z podniesiong gtowa
i sitg, by ujrze¢ w sobie i w drugiej kobiecie ko-
gos$ wiecej. Bo tylko kobieta potrafi pogodzi¢
ze sobg tyle rzeczy razem. By¢ matka, zong,
szefem, pracownikiem, opiekunem, cérka. By¢
chorg, odpowiedzialng, zmeczong, a przy tym
piekng, wyrozumiatg i kohieca. Kazda z nas ma
inng historie, ale tez kazda z nas musi mie¢ te
ogromna site, by byg... kobietg!

Projekt Bez Gorsetu Spetniam sie! zacheca
do zrohienia tego, na co nie mamy czasu na co
dzien. Byty wspdlne rozmowy. Byty wspdlne
¢wiczenia EMS w Fit Future. Cieptolubna Ela
odwazyta sie réwniez na pierwsze morsowanie
pod okiem Krzysztofa Rodkiewicza, ktdry zapro-
sit dziewczyny do swojego Centrum Fitness. Tu
ogrzaty sie w saunie. Po tylu emocjach panie
zjadty wspaélny obiad.

— Dzieki Pracowni Fryzjerskiej Adriana Zejmo
zmienilismy Ele w blondynke. Makijazem zajeta
sie Beata Salata. Na zakonczenie byta zabawa
w modelke w olsztynskiej hurtowni odziezowej
Moda Centrum i profesjonalna sesja zdjeciowa
w wykonaniu Zosi Kaminskiej — opowiada Ma-
rzena Izabela Labuc-Kalinowska.

BEZ GORSETU \\\ METAMORFOZA
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— ACH, GDYBY MADRE KOBIETY MOGLY RZADZIC SWIATEM...!— WZDYCHA
AGNIESZKA HEKIERT, WOKALISTKA JAZZOWA, KOMPOZYTORKA  AUTORKA

TEKSTOW. | JANIE UMIALABYM TEGO SAMEGO PRAGNIENIA WYRAZIC MOCNIEJ,

DOBITNIEJ, PELNIEJ. TAK JEST!KOBIETY DO WEADZY!

— Kim jest, wedle pani definicji, kobieta

bez gorsetu?

— Zaczne od tego, ze gorset — zeby zadziatat —
musi by¢ dos¢ mocno Scisniety. Zyskujemy wtedy
tzw. talie osy. Zabieg dos¢ bolesny i ucigzliwy na
dtuzsza mete, szczegélnie dla wokalistki. Miatam
mozliwos¢ zakosztowac tej ,przyjemnosci” pod-
czas nagrania utworu , The Lady is a Tramp" jako
Lady Gaga w programie Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo. Ledwo oddychatam...! Dla wokalistki praca
przepong jest bardzo wazna, podczas wydobywa-
nia dzwiekow stuzy do wtasciwego oddychania. A
ja tu nie tylko nie mogtam nabrac oddechu, ale z
braku tlenu miatam wrazenie, ze dusza mi zaraz
wyjdzie przez uszy. Krétko mowigc, BEZ GORSETU
jest luzniej, tatwiej, jest sie sobg do korica, mozna
odetchngé gteboko, spojrze¢ na $wiat bez ogra-
niczen w pasie, a hiorgc kilka dtugich, fajnych
wdechéw — nawet poczué szczescie... | mozna
tg wewnetrzng radoscig zarazaé. Nawet bez talii
osy! — $mieje sie pani Agnieszka.

— Czy sama czuje sie pani kobietq bez gor-

setu? Jesli tak — to czym ten brak gorsetu

objawia sie w pani codziennych czynnos-
ciach, zadaniach, pracy, zyciu...?

— Jajuz teraz raczej nie mam gorsetu, ale to
wymagato dos¢ sporo pracy. Wszystkim polecam
rozwoj osobisty. Daje Swiadomosé i jest pozytecz-
ny nie tyko dla nas samych, ale tez dla naszego
otoczenia. Wibruje sie wtedy takg szczerg i naj-
lepszg energig. Ma sie poczucie, ze mozna géry
przenosié. Ten swobodny przeptyw energii daje
ogromnag rados$c¢... Potem tatwo jest odkry¢, co
tak najbardziej chcemy rohi¢ w zyciu, po co na
tej ziemi jeste$my. Ja wiem, ze méj plan A— to
koncerty i nagrywanie ptyt. Ostatnia ptyta, ,So-
ulnation”, wtasnie o tym opowiada: ze jesteSmy
z jednego Zrédta, ze jeste$my potgczeni, ze jak
uszczypniemy kogo$ — to tak naprawde szczy-
piemy siebie. Ze mamy jakies zadanie na ziemi.
Nagralismy o tym piekny teledysk ,Genesis" w
rezyserii Olgi Czyzykiewicz. To byta dla nas pra-
ca tworcza, kompletnie artystyczna i wszyscy to
czuli. Jakze to byt piekny dzien...! Aga Jonca trzy
godziny przyklejata mi 10-kilogramowe drzewo
na brzuch, wynalazta specjalng maz, w ktdrg spo-
wita Kasie Dgbrowska, ktdra sie narodzita. Moja
siostrzenica na kilka ujec stata sie potworem,
Adam Beta tafczyt o zycie, Womanifesto — 20
cudownych kobiet — ruszato sie organicznie jak

czastki potgczone ze sobg, a cztery najpiekniejsze,
niemal 100-letnie panie pokazywaty madro$¢, mi-
tosé i cykl zycia. Wszyscy bylismy tam dla sztuki,
non-profit, z wielkiej potrzeby serca, przyjazni i
dzielenia sie tworczg sitg. Duzo w tym teledysku
mocy kobiet.

— Prosze opowiedzie¢ cos wiecej 0 ,Soul-

nation..."

— Oddaje w Wasze rece moje trzecie dziecko.
Ptyta ,Soulnation” to opowiesé o nas: o ludziach,
0 naszych pieknych duszach, o tym, ze wszyscy
jesteSmy energetycznie potgczeni, pochodzimy
z jednego Zrodta... Zostalismy stworzeni jako per-
fekcyjne istoty, jestesmy bezgranicznie kochani,
zawsze mamy wolny wyhor, jak zy¢. ,Dobry Bdg
przyszedt na ten Swiat, stworzyt w kilka dni dzieto
wielu lat. Piekno barw, dalej ogrom wdd, nieznisz-
czalny lad, potem stworzyt l6d” —to fragment pio-
senki,Genesis". Inspirujemy i jestesmy inspiracja.
.Kiedy serce tworzy, krew pulsuje, a podobno wtedy
twa dusza podrdzuje wewnatrz swej wielkosci, co
drogowskaz daje”" —to z kolei z , Transinspiracji”...
Nigdy nie przestawajmy tworzy¢, wyrazac siehie.
Uwielbiamy tez narzekac na niepogode, a przeciez
,deszcz to piekno, deszcz to zycie"... Bez deszczu
nic by nam nie urosto... — Pani Agnieszka cytuje
fragment piosenki ,Deszcz" i promienieje wszyst-
kim, tylko nie szarym deszczem...!

— ,Soulnation” opowiada tez o potgczeniu, o
wielkiej, ponadczasowej mitosci (,0n z Nig"). Opo-
wiada tez o dzieciach, ktore sg bardzo kochane,
cho¢ czasem nie ma ich przy nas — ,Lullaby”
jest dla Sakiko. Generalnie, jesli prawdg jest, ze
dostajemy kostium ziemski na okoto 100 lat, a
potem wracamy do Zrédta — to ja dzi$ chee zyé
bez nerwow, bez ztosci, bez ztych myslii bez wyz-
szosci. Chee by¢ potaczona z moimi stuchaczami i
coraz szczesliwsza tu, na ziemi. Wszyscy jestesmy
perfekeyjni juz w dniu stworzenia — zauwazajmy
wiec to piekno, wysytajmy usmiech, pokochajmy
deszcz, uczynmy swojg rzeczywistos¢ RAJEM NA
ZIEMI. Niech wszystkim stuzy ta ptyta..!

— Bobby McFerrin powiedziat o pani:

Ma muzyke w sobie, w swoim ciele. Czy

wie pani, co miat na mysli? Czym to sie

objawia?

— Podczas koncertéw z Bobbym McFerrinem
bytam chyba dla niego zjawiskiem, bo jako jedyna
az tak wyrazatam ciatem rytmy. Bardzo czuje mu-
zyke w nogach, ona sie u mnie tam zaczyna, wiec

nie umiem ustac spokojnie. A poniewaz jak co$
mnie niesie, to tafcze... No to podczas koncertow,
Spiewajac — tez bujatam bioderkami..! Chyba nie
byto mozliwosci tego mojego rozbujanego rytmu
nie zauwazyc. | nie patrzytam juz wtedy w nuty —
umiatam wszystko na pamiec i pewnie dlatego
miatam juz te rytmy wyryte w ciele. A tak sie 0
wiele tatwiej Spiewa i mocniej przekazuije tresci.
Pewnie dlatego zauwazyt mnie mistrz... — Pani
Agnieszka nie kryje dumy, a ja doskonale jg ro-
zumiem.

— Na naszym spotkaniu ,,Bez Gorsetu”

uczyta paniinne kobiety, jak uzywac¢ gtosu

tak, by stuchacz, rozméwca z miejsca
wiedziat, ze ma do czynienia z kobieta,
ktdra doskonale zna swojg warto$¢. Czy
ciezko nas tego nauczy¢? Jak pilnowag, by
nie przekroczyc tej cienkiej linii i z pewnej
swych wartosci nie stac sie po prostu
arogantka?

— Och, my, kohiety, chyba nie umiemy by¢ aro-
ganckie. A jesli nawet czasem tak sie zdarza, to
raczej wynika to z jakiej$ obawy i strachu. Kobiety
majg nieskonczony potencjat, mezczyzni zreszta
tez i jak tylko dotrzemy do tej naszej pestki we-
wnatrz, do prawdziwosci — to lSnimy. Pytanie,
czy chcemy tam dotrze¢. Trzeba chcie¢ dac sie
inspirowac, bo tu nic na site. | kazdy ma swdj czas.
Mnie do rozwoju osobistego ,zmusita” choroba i
zatojestem JEJ wdziecznal

— Czy dusza artystki pomaga w poznaniu

wtasnych wartosci, czy przeciwnie: czyni

kobiete zbyt wrazliwg jak na potrzeby
dzisiejszego $wiata?

— Wrazliwosé, intuicja, dostrzeganie piekna, du-
chowos¢ — to tylko niektére z ogromnych atutéw
kobiet. A tylko dostrzegajgc wielko$¢ w drugim
cztowieku, mozemy rozwing¢ nasza wielko$¢ na-
prawde i wtedy Swiat moze $ni¢ bardziej. Ach,
gdyby madre kohiety mogty rzadzi¢ Swiatem...!
A odpowiadajac na pytanie: warto jest czasami
polatac sobie z gtowg w chmurach i znalezione
tam pomysty zastosowac na dole, na ziemi. M¢j
maz jaki$ czas temu tez zaczat bujac¢ w obtokach...
| teraz robi tak piekne lampki z drewna, ze wszy-
scy chca je kupowac, a ma zupetnie inny zawad,
w ktdrym jak najbardziej czuje sie spetniony. Ot-
worzyt swoj potencjat, ktdrego mamy wszyscy
nieskonczone poktady. | o to chodzil

Maria
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W OSTATNICH MIESIACACH WIELE SIE DZIEJE W KARIERZE NATALIINYKIEL. NOWY MINIALBUM
,ORIGO", PROMOCJA ZA GRANICA, NOMINACJA DO FRYDERYKA 2020. DO TEGO CALKOWICIE
NOWA ROLA JURORKI'W TALENT SHOW , THE FOUR. BITWA O SLAWE"..

—Przezywa pani teraz intensywny czas

w karierze. Ale paradoksalnie rozpoczeto

sie od... ogtoszenia przerwy. We wrze$niu

poinformowata pani fandw, ze zawiesza
kariere. Miato to by¢ podyktowane studiami

w Portugalii.

— Zaskoczyto mnie, ze moja decyzja zostata
wtedy przez wszystkich zinterpretowana jako za-
wieszenie kariery. To nie padto z moich ust. Mysle,
7e teraz modnie jest ogtosié takie zawieszenie
kariery, zeby media miaty 0 czym pisa¢ (Smiech).
A umnie to jest tylko zmiana miejsca zamieszka-
nia i niedtuga, pétroczna przerwa od koncertdéw.
Studiuje na Uniwersytecie Warszawskim, ale w
ostatnim roku dostatam mozliwos$¢ nauki w Por-
tugalii. Teraz to juz ostatni semestr. Mam nadzieje,
7e w czerwcu uda mi sie obronié prace. To wcigz
sg studia dzienne, wiec wszystko dzieje sie bardzo
dynamicznie i intensywnie, bo kursuje pomiedzy
Warszawa a Lizbona.

— Zaledwie dwa miesigce po ogtoszeniu tej
przerwy wydata pani minialbum ,,Origo”.

— Tak, bo nie mogtabym swoich fanéw pozosta-
wi¢ z pustymi rekoma. Lubie robi¢ niespodziankii
lubie, gdy ktos robi mi niespodzianki, dlatego za-
pragnetam zrohic niespodzianke moim fanom. Tak
wiec juz wezesniej, przed tym wrzesniowym wyjaz-
dem, przygotowatam EP-ke (od ang. Extended Play
- ptyta muzyczna dtuzsza niz singiel, krétsza niz
caty album —przyp. red.), ktérg od jakiegos czasu
chciatam wydac. UstaliliSmy date i dopinalismy
tylko szczeg6ty. Cata machina ruszyta, jak mnie
juz nie byto w Polsce.

—EP-ka w formie cyfrowej dostepna jest
réwniez na rynkach zagranicznych. Skad
taki pomyst?

—Juz dawno chciatam wypusci¢ wydawnictwo
w catosci zaspiewane w jezyku innym niz polski.
W ramach rozwoju, eksperymentu, sprawdzenia
siebie w takiej sytuacji. Nagralismy cztery utwory
po angielsku i jeden po hiszpansku. Odkad dwa lata
temu zaczetam sie uczy¢ tego jezyka, czekatam
na moment, kiedy bede na tyle sprawnie sie nim
postugiwac, abym mogta napisac tekst po hiszpan-

sku. To jest kompletnie inna melodia jezyka i inne
doswiadczenie. Materiat tak bardzo spodobat sie
wytwaorni, ze dostalismy zielone Swiatto, aby wydac
EP-ke na rynkach miedzynarodowych. Pierwsze
efekty tej sytuacji pojawity sie bardzo szybko, od
razu po premierze moje nowe utwory zaczety sie
pojawia¢ na zagranicznych playlistach, sporadycz-
nie w zagranicznych radiach, ale sg to takie stacje
jak np. jedna z najwiekszych niemieckich Live 1,
wiec sg to dla mnie mate-wielkie sukcesy. Kiedy$
moja kolezanka byta w Barcelonie. Gdy byta na pla-
2y, obok niej siedziata grupka nieznajomych Hiszpa-
now, ktoérzy stuchali sobie mojej piosenki ,Quya”
(tej po hiszpansku). To sg takie mate sukcesy, ale
cieszq, jakbym zdobywata najwyzsze szczyty.

— Czeka panig jeszcze wieksza promoc;ja,

czyli ogromny festiwal w USA.

— Rzeczywiscie, najwiekszym sukcesem EP-ki
jest fakt, ze bede mogta zagra¢ dwa koncerty na
festiwalu SXSW w Austin w Teksasie. To jest bar-
dzo prestizowy, najwiekszy, najbardziej znany na
Swiecie festiwal showcase'owy. Przez caty tydzien
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w miescie poza koncertami odbywajg sie panele
dyskusyjne o szeroko pojetej sztuce. To wydarzenie
skierowane do catej branzy muzycznej, przeglad
nowych artystéw, nowych projektéw. Gra tam
okoto dwdch tysiecy wykonawcdw.

— Skoro zobaczy panig i ustyszy branza,

to moze przetozy sie to na jakie$ dalsze

pozytywne wydarzenia?

— Mozliwe, dlatego jestesmy tak podekscyto-
wani. Kilka lat temu wystepowata tam np. nikomu
jeszcze nieznana Billie Eilish, wezesniej Lady Gaga.
Ten festiwal wyznacza trendy na miedzynarodo-
wych scenach muzycznych. To ogromne wydarze-
nie. Nie mozemy sie tego doczekac. Szczegdlnie,
ze od samego poczatku tej wspotpracy czujemy, ze
organizatorzy festiwalu o nas dbaja. Pozycjonujg
mnie jako jednego z najciekawszych wykonawcow.
Znalezlismy sie na shortliscie festiwalowej. Posrad
tysiecy artystdw, ktdrzy wystapia, nagle pojawia sie
10 wybranych artystéw europejskich, ktdrych orga-
nizatorzy typuja jako tych, ktérych trzeba zobaczyé,
aw tej publikacji pojawia sie akurat moje zdjecie.
To wszystko jest ogromna nobilitacja.

—Inna nobilitacja to nominacja ,,Origo” do
tegorocznej nagrody Fryderyka w kategorii
album roku —elektronika.

— Rzeczywiscie, to bardzo mite. Ogtoszenie
zwyciezcow planowane jest na uroczystej gali,
transmitowanej w telewizji TVN, na ktérej mam
wystgpic (ze wzgledu na pandemie gala Frydery-
kow i rozdanie nagrod zostaty na razie wstrzymane
—przyp.red.).

—Jak jeszcze planujecie promowac ptyte?

— Niedawno ukazat sie teledysk do piosenki
,Volcano". Bedzie tez trasa koncertowa, zagramy
w wielu miastach w Polsce (ze wzgledu na pande-
mie planowana na wiosne 2020 roku trasa Natalii
Nykiel zostata odtozona —przyp. red.).

—Narazie nie ma jednak na liscie Olsztyna

aniinnego miasta z naszego regionu?

— Ja oczywiscie zawsze z duzym sentymen-
tem wracam do swoich rodzinnych stron, ale to
nie do konca ode mnie zalezy. Jednak chociazby
w ubiegtym roku gralismy podczas Olsztyn Green
Festival. Wspominam ten koncert jako jeden ze
wspanialszych w karierze.

—Czy to prawda, ze teledysk ,Volcano” to
najdrozszy teledysk w historii wytwdrni
Universal Music Polska?

— To prawda. To takze najwieksza produkcja,
w jakiej ja bratam udziat, chocby pod wzgledem
liczby 0s6b jg zabezpieczajgcych: strazakéw, ob-
stugi medycznej, technicznej, pirotechnikéw. To
byto wspaniate doswiadczenie. Mielismy Swietng
ekipe odpowiadajgcg za najlepsze polskie produk-
cje filmowe i rezysera Tadeusza Sliwe. Efekty sg
takie, ze ja sama przez pierwszg dobe obejrzatam
go juz mndstwo razy. Wcigz nie moge uwierzyc,
ze na przyktad spalilismy dom. Caty ogien jest
prawdziwy, wszystko byto na zywo. Tylko ostatni
moment podpalenia Warszawy jest wykreowany
dzieki efektom komputerowym. Nie dostalismy na
to pozwolenia (Smiech).

— Jest pani tam taka niszczycielska kobie-

ta, wszystko pani pali. Jaki jest przekaz tego

teledysku?

—Kto$ mi kiedy$ powiedziat, ze czasem wybucha
we mnie wulkan. To mi sie bardzo spodobato. Zgo-

Fot. Ada Zieliska

dzitam sie z tym i stwierdzitam, ze nawigze do tego
w piosence. Ma przekazywac dgzenie do celu i ko-
hiecg site, nie tylko indywidualna, ale tez w grupie.
Nie lubie interpretowaé swoich tekstéw, wole, aby
kazdy zrobit to sam. Piosenke na obraz przetozyt
Tadeusz i zrohit to znakomicie. Sgdze, ze przekaz
jest czytelny: bojcie sie silnych babek ($miech)!

— Strona wizualna pani twdrczosci jest
bardzo wyrazista, nawet ekscentryczna.
Teledyski czy stylizacje sg spéjneiidg w
parze z muzyka. Bardzo sie wyrdzniajg na
tle innych polskich artystéw. Kto nad tym
pracuje?

— Cata moja ekipa, ale najpierw wszystko po-
jawia sie w gtowie mojej i mojego producenta
muzycznego Michata ,Foxa" Kréla. Zaczyna sie
bezposrednio od piosenek, ktére wymyslamy w
studiu przy ,suchym” pianinie. Potem kolejna oso-
ba z ekipy zaczyna widzie¢ wizualizacje piosenki, a
moja stylistka mojg stylizacje. Mam bardzo zgrany

zespot wspdtpracownikéw. Jestesmy ze sobg od
poczatku w tym samym sktadzie i kazdy jest odpo-
wiedzialny za cos innego. Pilnujemy jednak, zeby
wszystko miato swoje gtebokie korzenie w muzy-
ce i w tekscie. Obraz i wszystko dookota to tylko
namalowanie tego, co jest w muzyce, i pokazanie
stuchaczowi tego, co sie dzieje w naszej wyobrazni.

— ,Kolorowe ptaki” nie majg w Polsce lekko,
a pani lubi sie wyrdzniac ekstrawaganckimi
strojami nie tylko na scenie. Odczuwa pani
krytyke z tego powodu?

— Nie odczuwam. Ja od samego poczatku, na-
wet gdy nie miatam jeszcze swojej muzyki, tylko
wystepowatam, np. w programie , The Voice of Po-
land”, méwitam stylistom, ze chce szaleé. Ze nie
chce by¢ dziewczyng w dzinsach i biatej koszulce,
bo to do mnie nie pasuje. Od zawsze chciatam
wiecej. Dlatego to nie byt szok dla stuchacza,
ze oto nagle zostatam przez kogo$ ,stworzona”,
Krytyka tych ,kolorowych ptakéw" i wychodzenia
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lat 25, pochodzaca z Piecek
pod Mraggowem, wokalistka
electro pop, autorka tekstow
i muzyki. Zdobywczyni ztotych

i diamentowych ptyt za albumy
i single, nominowana do wielu
nagrod, w tym do Fryderykdw,
MTV Europe Music Awards
czy Polsat SuperHit Festiwal.

poza schematy wynika czesto z tego, ze ludziom
wydaje sie to nieprawdziwe. Sgdza, ze kto$ chce
zaistnie¢ poprzez ubranie, a nie przez to, co jest
wazne. Ze ktos kogo$ wymyslit. Dla mnie od po-
czatku byto oczywiste, ze scena tego wymaga.
Ja sie czuje trzy razy lepiej, wychodzac w takich
strojach, a nie sauté. Nie spotkatam sie z krytykg
z tego powodu, cho¢ wiadomo, ze wszystko jest
kwestig gustu. Jednym bedzie sie to podobac,
innym nie. Moja mama zawsze do mnie zadzwoni,
gdy bede miata wtosy spiete w tadny kok, i powie,
ze wygladatam Swietnie. A gdy bede miata bardzo
krdtka sukienke, powie, ze to nie bardzo... Dla mnie
wazne jest, zebym sama dobrze sie w tym czuta,
reszta nie jest istotna.

— Co sprawito, ze podjeta pani decyzje o zo-
staniu jurorka nowego programu w Polsacie
»The Four. Bitwa o stawe"?

— Weczesniej nie chciatam wchodzié w takie
programy, bo miatam duzo wtasnych plandw,
ktdre by mi nie pozwolity na odpowiednie zaan-
gazowanie. Jednak ten program jest na tyle inny,
ze po dtugich rozmowach zgodzitam sie na udziat.
Osoby pozostatych juroréw, Kuby Badachailgora
Herbuta, réwniez miaty znaczenie. Sg wyznacz-
nikiem, ze bedzie to jakosciowe i ze znajdziemy

porozumienie. W programie mamy takze zespot
muzyczny pod kierownictwem Michata Grymuzy,
w sktad ktérego wchodzg najlepsi polscy muzycy.
Ten program bedzie wiec swietnym koncertem!Z
drugiej strony jest to tez ciekawa formuta, bo jest
to pierwszy program tego typu, w ktérym gtosuje
publiczno$¢ w studiu. Mamy wiec prawdziwe reak-
cje potencjalnych przysztych stuchaczy tych osb,
ktore walcza w naszym programie o0 swoje marze-
nia i pdzniejsze zycie na scenie. Nie wisi wiec nad
nami, jurorami, odpowiedzialno$¢ za czyja$ kariere.
Na szczescie program nie jest dla mnie bardzo wy-
magajacy czasowo, a dodatkowo produkcja byta na
tyle zyczliwa, Ze czes¢ nagran zostata dopasowana
do moich innych zobowigzan.

— Moze pani opowiedzie¢ wiecej o formule?

— Program jest zaplanowany na osiem odcinkéw.
W pierwszych szesciu wybrani w castingu wokali-
sciwalczg o cztery krzesta zajete przez wybranych
przez nas wczesniej znakomitych wokalistdw, kto-
rzy muszg obroni¢ swoje pozycje. Szukamy 0s6h
gotowych graé na najwiekszych scenach i takich,
ktdre tg jedng piosenkg wykonang w programie
sq w stanie nas do tego przekonac¢. Siddmy i
6smy odcinek to potfinaty i finat. Jestesmy juz
po pierwszych nagraniach i z rekg na sercu moge
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powiedzie¢, ze bedzie to bardzo emocjonujgce i
zaskakujgce. Razem z Kubg Badachem i Igorem
Herbutem dtugo nie moglismy zasngé¢ z tych
emocji. Moze to byé tez zaskakujace dla widzéw,
bo to zupetnie nowa formuta programu typu talent
show. Ten program jest zaskoczeniem nawet dla
samych producentéw. Przez swojq nieprzewidywal-
nos¢ i przez to, ze najwazniejsze decyzje podejmuje
publicznosé w studiu.

—Czyli jury jest tylko ciatem doradczym?

— Mamy jeden moment, w ktérym jako repre-
zentanci branzy muzycznej decydujemy, czy do-
puszczamy kogos do bitwy z kims z czwarki, ktérg
wybralismy. Ale o tym, kto wygrywa bitwe, decy-
duje juz publicznose.

—Czy uczestnicy to amatorzy?

— | tak, i nie. Sg osohy znane juz z réznych do-
konan. Bedg tez totalni naturszczycy, ale juz na
bardzo wysokim poziomie. Czasem bedg wiec
bitwy profesjonalisty z amatorem, ale amato-
rem na takim poziomie, ze moze juz takg bitwe
podjaé. Kolejng ciekawg sprawa jest to, ze ktos
przed telewizorem moze stwierdzi¢: ,ja jestem
lepszy", moze wrzuci¢ swoj filmik do Internetu z
odpowiednim hasztagiem, a produkcja moze go
znalezé i zaprosié do programu jako uczestnika. Tak
wiec z kanapy mozna trafi¢ na nagrania programu
w nastepnym tygodniu.

—dJak pani sie odnajduje w roli jurorki?

— Nie jest to tatwe zadanie. Ja staram sie nie
rzucac stéw na wiatr. Mowic¢ wprost, ale w taki spo-
s6b, zeby nikogo nie urazi¢, wazna jest dla mnie
kultura wypowiedzi i rozmowy z drugq 0soba. Za-
wsze chee daé komus taka rade, z ktérej faktycznie
mogthy skorzystac. Albo podtrzymac na duchu,
jesliwidze, ze jest zestresowany. Te emacje trzeba
dobrze odczytywac i wiedzie¢, na co mozna sobie
pozwoli¢ w komentarzach, a na co nie. My jako ju-
rorzy jesteSmy wyciggnieci kazdy z innej parafii,
z innej muzyki. Mamy inne do$wiadczenia i inng
wrazliwos¢. Kazdy z nas moze wiec dac uczestni-
kom zupetnie inng rade. A czy z niej skorzystaja, to
juz jestich wola.

—Czy wsréd tych wszystkich zaje¢ znajduje

pani jeszcze czas na odwiedzenie Mazur,

rodziny?

— Oczywiscie. Nie robie tego bardzo czesto, ale
jak tylko mam wolny weekend czy kilka dni, odwie-
dzam rodzine.

— A ostatnio kiedy? Na $wieta?
Anie, bo w lutym ($miech). Bytam na swoje uro-
dziny w domu, tam je spedzitam.
Edyta Gwozdz

*Ze wzgledu na pandemie koronawirusa wiele plandw zawo-
dowych Natalii Nykiel, podobnie jak innych artystéw, musiato
ulec zmianie. Na razie nie jest znana nowa data festiwalu SXSW
w Austin, a produkcja kolejnych odcinkéw programu , The Four.
Bitwa o stawe” jest zawieszona. Na ile jednak to mozliwe, Natalia
—spedzajgca okres pandemii w Warszawie — wciaz jest aktyw-
na zawodowo. Bierze udziat chociazby w réznych projektach
nagrywanych online. Na przyktad w ostatnim hicie interneto-
wym Adama Sztaby i orkiestry online ,Co mi, Panie, dasz". A juz
wkrétce, pod koniec maja, telewizja publiczna pokaze koncert
z okazji Dnia Matki z udziatem wokalistki.
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CO TA ZARAZA 7 NAMI OD KILKU JUZ MIESIECY WYRABIA TO PRZECHODZI LUDZKIE
POJECIE... ZABIJA LUDZI, ZMUSZA DO POZOSTAWANIA W DOMU, NADWYREZA BUDZETY
FIRMIPANSTW... ALE TEN WIRUS TO ZJAWISKO, KTORE CZASEM PRZEWARTOSCIOWUJE,

A CZASEM OBNAZA PROBLEMY SPOLECZNE...

zi$ bedzie o feminizmie. Ze femi-
nistka sie czuje, jestem, jako taka
sie przedstawiam i o prawa kobiet
gotowa jestem walczy¢ o kazdej
porze roku, dnia i nocy — tego aku-
rat koronawirus nie zmienit, nie zachwiat i po
swojemu nie zweryfikowat. Sek jednak w tym,
ze mnie — z takich a nie innych wzgledéw — ta-
twiej feministyczne piesni na ustach utrzymy-
wac, nawet w obliczu Swiatowej zarazy. Niebie-
skim ptakiem, wolnym jak wiatr zawsze bytam,
jestem i mam zamiar byc¢; z otwartg przytbica
stajgc w szranki z koronawirusem oraz z wszel-
kimi stuzbami porzagdkowymi — twardo przy-

jezdzam do pracy twierdzac, ze za sporg czes¢
mojej weny i kreatywnos$ci odpowiada kojacy
widok za oknem. Z powodu wirusa nie musze
wybiera¢ ani pomiedzy pracg lub opiekg nad
potomstwem, ani pomiedzy zdrowiem swoim
lub swojego potomstwa.

Zdaje sobie jednak sprawe, ze czes¢ kobiet,
w tym takze niektdre feministki — az tak tatwo
jak ja nie majq. Ze w imie walki o zycie wtasne
i swoich najblizszych, a takze w obliczu niekto-
rych ograniczen, zalecen, obostrzen i nakazéw
— dzi$ wiele spraw musiaty zawiesi¢ na kotku,
schowac do szuflady. Takze swoj feminizm.

Kiedys jednak — oby jak najpredzej — zaraza

albo sie skonczy, albo nauczymy sie jg zwal-
czac. | co wtedy? Jakie my, feministki, po tej
pandemii i przymusowej kwarantannie bedzie-
my? Ja widze trzy mozliwosci: albo silniejsze
i bardziej zdeterminowane, ale tez zbrojne
w dodatkowe argumenty, ktdérych ta sytuacja
nam dostarczyta. Albo poranione i kompletnie
zrezygnowane w kwestii walki o prawa kohiet
— bo uznamy, ze nie ma ona sensu lub ze je-
stesmy za stabe. Jest tez trzecia mozliwo$é:
ze wrdcimy do stanu zerowego, poczatkowego,
z jakgs czystg na powrot kartg, ale i z koniecz-
noscig rozpoczynania catej batalii zupetnie od
zera wtasnie...
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TO CO TAK KONKRETNIE
TEN KORONAWIRUS

/ FEMINIZMEM

| FEMINISTKAMIUCZYNIL?

Opiekunka kontra bizneswoman

Zaczynam podejrzewac, ze za jaki$ czas my,
kobiety, bedziemy okreslac¢ dwie ery: przed wi-
rusem i po wirusie... Przed wirusem byto zatem
tak, ze szanse obu ptci do zawodowego spetnie-
nia byty mniej wiecej réwne. Nie byto ograniczen
w ubieganiu sie o stanowiska, nawet te naj-
wyzsze, i kohiety dzielnie dzierzyty stery firm,
koncerndw, kompanii, takze ministerstw, insty-
tutéw, uczelni. Kilka byto prezeskami rad mini-
stréw, jedna kanclerzem... Po wirusie sytuacja
ulegnie przeobrazeniu i wydaje sie, ze pandemia
inaczej uderzyta w mezczyzn, ainaczej w kobie-
ty, jak pod szktem powiekszajacym ujawniajac
nieréwnosci, ktére przed wirusem oczywiscie
istniaty, ale ktérych bez tej lupy gotym okiem
po prostu nikt nie dostrzegat. Ani mezczyzni,
ani kohiety. Dzi$, w obliczu pandemii i przymu-
sowej lub profilaktycznej kwarantanny to jed-
nak kobiety wrécity do opieki nad dzieckiem. Bo
zawad lub profil wykonywanej pracy umozliwia
kobiecie prace zdalng; bo finansowo lepiej, by
to kobieta zostata w domu i skorzystata z prawa
do opieki; bo przy kohiecie zadbane sg nie tylko
dzieci, ale i caty dom... A bywa i tak, ze praco-
dawca, zmuszony pandemig do cie¢ i redukcji
w zespole — zaczyna od kobiet. Smutne, ale
prawdziwe. Era po wirusie wcigz jeszcze wsrdd
niewiadomych trzyma i te tajemnice — do jakich
warunkdw finansowych te kobiety, dzi$ czasowo
wytaczone z zycia zawodowego powréca. Czy
beda to warunki poréwnywalne z tymi z ostat-
niego dnia przed wirusem, czy bedg gorsze? Bo
jestem w stanie zatozyé sie o spore pienigdze,
ze nie bedg lepsze...

Tak czy siak, wirus nas, kobiety, ma mozliwosé¢
cofna¢ do lat pieédziesigtych ubiegtego wieku.
Mezczyzna w jako gtowa rodziny, spetniajgcy
sie na polu zawodowym i szybciej lub wolniej
wspinajacy sie po drahinie awanséw. Kobieta
w roli matki dzieciom, otoczona ich rozbrykang
gromadka, zajmujgca sie od rana do wieczora
domem, praniem, prasowaniem, sprzgtaniem
i gotowaniem... Obrazek tylez sielski, co przy-
gnebiajacy. Kobieta jako kwiatek do kozucha
mezczyzny, posiadaczka kolekcji gustownych
fartuszkdw, a za to (znéw!) lata Swietlne od zdo-
bywania wyksztatcenia, kwalifikacji, wychodze-
nia do $wiata i podbijania go. Ot, zona swojego
meza, zeby nie powiedzieé: kuchta domowa.

Jedyna nadzieja, ze z jednej strony wirus albo
szybko przeminie, albo szybko nauczymy sie go
zwalczac. Na tyle szybko, ze my, kohiety, ktdre
juz zdgzytysmy tej wolnosci lizngg, nie damy sie
ponownie wcisng¢ w zadne ramy, schematy, ze
réwnie szybko wrécimy do czaséw sprzed wiru-
sa. Nawet jesli trzeba bedzie czasem krzyknag,
aczasem uzyé pazuréw...

Feministka bierna

Inna rzecz, ze od kilku tygodni stysze wiele
informacji, nie tylko tych dotyczacych rapor-
téw dziennych z postepujacej zarazy. Mato kto
jednak o problemach kobiet spowodowanych
bezposrednio lub posrednio tg pandemig mowi.

Mato kto komentuje zmiany w ich sytuacji zawo-
dowej i zyciowej. Mato kto zastanawia sie, jak te
zmiany ich dotknety. Ze nie méwig o tym polity-
cy, publicysci — to juz mnie nie dziwi. Ze wiecej
dzi$ o lekarzach — to oczywiscie rozumiem,
cho¢ wiem, ze praca lekarza bez niejednokrotnie
ciezszej, nie mniej odpowiedzialnej, a zazwyczaj
gorzej optacanej pracy pielegniarki tez psu na
bude by sie zdata. Nie tylko w czasach nieréwnej
walki z koronawirusem zresztg...

Pytam sie jednak, gdzie sie podziaty femi-
nistki? Gdzie polityczki, prezeski, publicystki,
dziennikarki? Gdzie socjolozki, psycholozki, kie-
rowniczkii szefowie — ktére z takim ogniem nie-
dawno wnosity 0 zmiany wszystkich koncowek
w nazwach zawodow i okresleniach ich dotycza-
cych? Gdzie te wolne dusze bez gorsetéw, ktdre
jeszcze miesigc temu tak dumne byty z jedynej
kandydatki na prawdziwg prezydentke?

0j, nie chce czarno widzie¢, bo juz epidemiolo-
dzy jako autorzy apokaliptycznych scenariuszy
mi starczg, ale czy to nie jest zty znak tego, co
bedzie po wirusie? Czy nie ztozytySmy zbyt ta-
two broni, czy zamiast z pie$nig na ustach pchaé
sie na barykady — nie wywieszamy wtasnie ja-
kiejs przerazliwie biatej flagi? A moze caty ten
feminizm to byt kolos na glinianych nogach
i dzi$ zwyczajnie wygodniej nam jednak w tych
domowych pieleszach, miedzy kuchnig, tazienka
i salonem krzatac sie, piec rumiane buteczki,
cerowac i dbac, czy maz i dzieci najedzeni?

Czarno to widze, a nie jestem epidemiologiem.
Nawet epidemiolozka nie jestem...

Ofiara

Pisalismy juz o tym, bo problem jest naprawde
powazny. Mato kto pamieta dzis, ze kwarantanna
domowa w jakze wielu przypadkach oznacza po
prostu 24 godziny na dobe pod jednym dachem
z oprawca. Jesli przyjac, ze ofiarg czesciej jest
kobieta, a oprawca czesciej jest mezczyzna — to
kto dzi$ potrzebuje naszej pomocy i wsparcia? Kto,
zamkniety w czterech Scianach, walczy dzi$ o zy-
cie, ktdremu nie zagraza wirus czegokolwiek —ale
twarda pies¢ meza, partnera...? Kto dzi$ ostatkiem
sit broni sie przed znecaniem fizycznym, psychicz-
nym, szykanami, szyderstwem, a niejednokrotnie
takze gwattem? Kto przed tym wszystkim dzi$
zmuszony jest takze broni¢ dzieci? A ilez to razy
ta przymusowa izolacja, w potgczeniu z alkoholem
lub bez, wrecz jest zdolna wywotac agresje, prze-
moc, ukrytg dotychczas furie...?

Ja wiem, ze dzi$ koronawirus rzadzi. Nie zamy-
kajmy sie jednak w tych naszych czterech $cianach
tak hermetycznie, na amen, na wirusa—aleina
ludzka krzywde. Zapewniam wszystkich, ze tele-
fony weigz dziataja...

| pomijam juz takie ,drobnostki” jak prawa repro-
dukcyjne. My, kobiety, doskonale wiemy, ze w wiek-
szosci wypadkdéw niechciana cigza dla jej sprawcy
nie stanowi zadnego problemu. Co innego kohieta
— to ona musi sohie wtedy radzi¢ ze wszystkim,
podejmowad trudne i czesto przerastajace jg sama
decyzje, dotyczace nawet nieplanowane;j cigzy. A to
tez nasze, kobiece, codzienne problemy. Koronawi-
rus nie tylko ich nie zmniejszyt, nie wyciszyt, ale jak
wida¢ —wrecz wyolbrzymit...

Maria
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SPOTKALYSMY SIE ROK TEMU | GDYBY KTOS MIWTEDY POWIEDZIAL, JAK BARDZO
SIE ZAPRZYJAZNIMY, ZBLIZYMY, ZZYJEMY — ZAREAGOWALABYM CO NAJMNIEJ
SCEPTYCZNIE... TYMCZASEM WOJI CHRIST OLYSLAEGERS JUZ KILKA RAZY UKOIEA
MOJE ROZCHWIANE EMOCJE | POMOGEA UPORZADKOWAC WEWNETRZNY CHAQS.

Przy czym przez wiekszo$¢ czasu mamy
siebie na odlegtos¢: na telefon, maila,
SMS-a...

Pamietam wczesng jesien i uczucie wala-
cego sie $wiata, a najbardziej mojej wiary w
ludzi, z trzaskiem upadajgcej w gruzy niczym
te niepotrzebne juz drapacze chmur, walgce
sie w pyt po zdetonowaniu licznych tadunkéw
wybuchowych... | tak chodzitam niczym ludzkie
widziadto, niby czegos szukatam, ale wszystko
albo przerazato, albo wydawato sie przerazaja-
co ohydne. Telefon wyniosle milczat, a zresztg i
tak jakikolwiek kontakt ze Swiatem uznatabym
wtedy za nieznosnie natretny. A ona tam, w Bel-
gii, wyczuta, ze cos jest nie tak. Napisata raz
— zignorowatam. Napisata drugi — jak wyzej.
Zadzwonita — nie odebratam. W konicu stracita
do mnie cierpliwosé i napisata dtugiego maila, o
ktérym mozna byto powiedzie¢ wszystko, précz
tego, ze byt uprzejmy..! Szczesliwie napisata
na stuzbowa skrzynke, a emocje emocjami, ale
praca jeszcze wazniejsza — wiec najpierw po
prostu z marszu i niejako mechanicznie, potem

juz z coraz wiekszym zaciekawieniem i zdziwie-
niem. Nawet nie tonem listu, ale przenikliwoscig
umystu Christ i umiejetnoscig wyczuwania na
taka odlegtos$¢ moich silnych —co tu duzo mé-
wi¢ — dos¢ negatywnych emacji...!

Obiecatam sobie wtedy, ze juz nigdy w zyciu,
chocéby nie wiem jak mnie ludzie zawiedli —
mimo wszystko nie zignoruje czyjej$ troski o
stan mojego ducha.

Z Woji Christ jest jednak inaczej. Ona nie wy-
pytuje, co sie stato — a nie oszukujmy sie: to
pytanie, nawet najdelikatniej zadane, jest za-
wsze jakg$ ingerencjg w naszg intymnosé. Nie,
z Woji nie do$wiadcze nic z tych rzeczy, bo ona
wie wszystko, zanim cokolwiek powiem. Szybko,
dzieki swojej przenikliwosci, ktdra jest w zasa-
dzie jasnowidzeniem wizualnym dostrzegta,
ile bolu fizycznego i emocjonalnego we mnie
tkwito, i wkrétce mnie od niego uwolnita...

— Gdy miatam okoto 11 lat, moja rodzina i zna-
jomi zaczeli mi mowic, ze jestem wyjatkowa.
Ze mam dar — opowiada o sobie dr Woji Christ
Olyslaegers. — Ja sama zadnego daru w sobie

nie dostrzegatam — ot, po prostu bytam soba.
Ale wiem, Ze moja babcia i jej babcia to byty zna-
ne w Belgii mistyczki, ktdre specjalizowaty sie
w leczeniu duszy. | byty w tym bardzo dobre —
praprababcia ma w Belgii nawet pomnik, pisali
o niej ksigzki, a zyta w XVIIl wieku i ani psychia-
tria, ani psychoanaliza nie byty wtedy oficjalng
nauka. Ten dar w zenskiej linii przeszedt tez na
mnie i postanowitam go wykorzystac, takze z
pomoca nauki. Jezdzitam wiec po catym $wie-
cie w poszukiwaniu duchowej harmonii, szkolili
mnie buddyjscy mnisi, ale i sama Matka Natu-
ra. A zaproszenie do Shaolin dostatam w czasie
kursu medytacji w Belgii, jeden z mnichdw roz-
poznat maj dar wsrad kilkudziesieciu uczestni-
kéw tego szkolenia i zaprosit na nauki, do Chin.
Pierwsze sesje terapeutyczne prowadzitam pod
jego okiem i z czasem statam sie dla niego jak
corka. To u niego nauczytam sie chochy terapii
metodg nurkowania — tak, by organizm powrg-
cit cho¢ na chwile do stanu sprzed narodzin, gdy
ptywat swobodnie w tonie matki.
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Kim zatem jest Woji Christ?

Psychoanalitykiem i psychoterapeutka,
embriologiem, trenerkg i neurolingwistka.
Caty $wiat zna jg z owej specjalnej terapii nur-
kowania, zwanej ,powtérng podrézg prenatal-
ng". Szkoty konczyta w Belgii i Nowosyhirsku,
obecnie praktykuje terapie psychiatryczng i
analityczng w Belgii, Portugalii, a bedzie takze
w Polsce. Wiele lat temu rozpoczeta swdj mie-
dzynarodowy projekt BetterFly, bo odkad pojeta,
jak wiele dobra jej unikalny i cenny dar moze
dac¢ innym ludziom — jej celem i marzeniem
stato sie leczenie ludzi, pomoc w powracaniu
do sit: i fizycznych, i umystowych. — Zeby lu-
dzie po prostu byli szczesliwi, petni energii, zeby
potrafili cieszyc sie zyciem i ,lepiej w tym zyciu
latac” — mowi.

To dlatego projekt nazwg i logo nawigzuje do
angielskiego ,butterfly” —czyli do motyla, kto-
ry, podohnie jak wazka, jest caty czas w ruchu.
— Przygladatas sie kiedys, jak fruwa motyl lub
wazka? Sg tu, za utamek sekundy sg tam... Sg
wszedzie i nigdzie. Doktadnie tak jak powietrze,
ktore nas otacza. No i te kolory... Motyle sg jas-
ne, kolorowe, piekne...

Woji Christ stosuje takze wschodnie sposo-
by leczenia energii i duchowe przewodnictwo.
Jest terapeutka holistyczng: leczy z wypale-
nia zawodowego i emocjonalnego, z psychoz,
psychopatologii, depresji. Umozliwia wglad w
siebie samego i samodzielne dochodzenie do
sposohow radzenia sobie z wieloma trudnymi
kwestiami zycia. Praktykuje takze porady du-
chowe. Jest mistrzynig medytacji metodg Quan
Yin — czyli medytacji do oSwiecenia.

W 2006 r. otrzymata tytut szlachecki za bada-
nia naukowe i pomoc humanitarng na obszarach
zagrozonych i niebezpiecznych. Jest Wielkim
Przeorem Zakonu Swietego Stanistawa w Belgii.

Dlaczego warto prosi¢ Woji Christ o pomoc?

— Bo to ty musisz kontrolowac swoje zycie i
odzyska¢ panowanie nad sobg — odpowiada hez
wahania. — To ty i tylko ty powinnas by¢ liderem
swojego zycia. Musisz nauczy¢ sie i zapamietac
na zawsze, ze swoje zycie mozesz ksztattowac,
mozesz sama nadac¢ mu wiecej sensu, do$wiad-
czy¢ prawdziwej wolnosci i odnies¢ sukces w
zyciu i pracy. Twoje zycie powinno zaleze¢ tylko
od koncentracji i Swiadomosci, a dzieki mojej
terapii mozesz nauczyc sie zy¢ w harmonii ze
sobg — na poziomie fizycznym, emocjonalnym,
psychicznym i energetycznym.

— Kto szuka u ciebie pomocy?

— Ludzie, ktorzy albo stracili w zyciu sens,
albo poczucie samego zycia. Ludzie, ktérzy
cierpig na schizofrenie, wszelkiego rodzaju
psychozy, ale mam wsrdd swoich pacjentow
takze catg rzesze ludzi z wypaleniem zawo-
dowym. Nawet trudno ci sobie wyobrazi¢, jak
prezes ogromnej firmy lub kierownik kilkuset-
osobowego zespotu moze nie czué radosci zycia
i zzycia..! Jak ciezko jest wielu stawnym, podzi-
wianym na koncertach, ekranach i pierwszych
stronach gazet wstac rano i zmusic sie do zycia
czy wrecz do oddychania... Kiedy przychodzg do
mnie, mam czasem kilka chwil, by wejrze¢ wich
dusze, psychike, umyst —i postawi¢ diagnoze.
A poniewaz z reguty trafiam, zostajg ze mng i
przychodzg nawet wtedy, gdy do zycia juz dawno
szczesliwie wracili...

— A jak trafiasz?

— Ludzie majg blokady. Fizyczne, mentalne,
psychiczne — rdzne... | cata tajemnica polega
na pokonaniu tych blokad i dotarciu do sedna
samego siebie. Co konkretnie mnie blokuje i
jak to pokonag, zniszczy¢, obejs¢? Co zrohic,
by pokonac te okowy, ktére czesto sami sohie
narzucilismy? Jak wréci¢ do czystego umystu,
biatej karty i zacza¢ wszystko od nowa? Wspal-
nie z pacjentem szukam, a poniewaz widze wie-
cej, niz on sami — udaje sie nam dos¢ predko
znalez¢ odpowiedzi na te wszystkie pytania.
Pokonac i okowy, i leki, i uprzedzenia. A potem
juz pacjent musi tylko i$¢ tg swojg nowa, Swiezg
droga, trzymac sie blisko samego siebie. Tylko
tyleiaz tyle..

Dlaczego Olsztyn?

— Bo tu jest wszystko, czego cztowiek potrze-
buje do zycia, a czego tez ja potrzebuje, by kogos
uleczy¢ — Woji odpowiada bez wahania. — Czy-
sta natura, niekonczaca sie woda... To wszystko,
by wyleczy¢ umyst i ciato chorego cztowieka.
Jaki$ rodzaj nieskalanosci, z braku ktdrej ludzie
tak czesto chorujg na dusze... Poznatam wiele
miejsc w Polsce i ogélnie bardzo lubie wasz kraj,
ale tu, w Olsztynie i okolicach, znalaztam to,
czego od tak dawna szukatam. Dopiero tu po-
czutam, jakbym zostawita ten pedzacy bez celu
Swiat za sobg i mogta w jakim$ sensie narodzi¢

sie od nowa, zaczg¢é wszystko od poczatku. Jak
wysiadatam pierwszy raz z samochodu, prawie
wzruszyta mnie pozytywna aura tego miejsca.
Dzi$ obudzitam sie 0 6 rano, a pdt godziny pézniej
byt wschdd stonca. | pobiegtam nad jezioro, bo
po prostu musiatam — i poczutam te czystoscé i
swoje ponowne narodziny. Olsztyn jest tez ponie-
kad miejscem $wietym: takim, w ktérym Ziemia
styka sie z uniwersum. A tego wtasnie potrzebu-
je dla siebie, by skutecznie leczy¢ innych... Stad
tez moja wizyta tutaj i projekt, ktéry juz jest na
dos¢ zaawansowanym etapie i niebhawem sie roz-
pocznie. W podolsztynskim hotelu Marina Club
bede tez pomagad ludziom, prowadzac terapie
grupowe i indywidualne.

Ja polecam szczegdlnie bezposredni, indywi-
dualny kontakt z Christ, bo to przezycie, o kté-
rym ciezko zapomniec. Ostatecznie jak czesto na
waszej drodze staje kto$ naprawde wyjgtkowy,
emanujacy pozytywna energig? Ktos, kto potrafi
wyjasni¢ wam $wiat i pokazag, ze to wy — kazdy
z nas — stanowi jego centrum? Spotkajcie sie
z Woji i pozwdlcie jej otworzy¢ wasz potencjat
energetyczny tak, byscie mogli uwierzy¢ w sie-
bie i pokochac siebie ponownie. Mnie udato sie
dotrze¢ do mojej prenatalnej $wiadomosci, a
wszystkie destrukcyjne blokady we mnie legty w
gruzach — jak ten zdetonowany drapacz chmur.

Wszystko dzieki Woji.

Maria

wd



CA L M Zdarzyto sie Wam kiedy$ narzekac

na nadmiar obowiazkdéw, wieczny

pospiech i niedoczas? Byliscie
AN D przemeczeni iloscia informacji

i bodzcow? Swiat whasnie

wyhamowat i czes¢ z nas wskoczyta

w tryb ,slow life”. Nie potrafisz sie

przestawi¢ na nowe tory? Sprobuj.

Wreszcie jest okazja spedzi¢ czas

7 rodzing, przeczytac zalegte lektury,

w spokoju wypic¢ herbate i tak po

prostu zyc¢ tu i teraz. Skorzystajcie

z naszych propozycji i umilcie sobie

ten czas spedzany w domu.

Enchdar

1. Bluza, Patrizia Aryton, 399 zt 2. T-shirt, Pretty One, 118,15 zt 3. Spodnie, Oysho, 99,90 zt 4. Klapki Birkenstock, E-obuwie, 339 zt

5. Pakiet ksigzek: Cykl neapolitanski Genialna przyjacidtka - Elena Ferratne, Ksiegarnie Swiat Ksiazki, ok. 96 zt 6. Herbata Wallnes&SPA, Czas na Herbate, 21,90 zt

7. Kardigan, H&M, 139,99 zt 8. Poszewka na poduszke, Home&You, 39 zt 9. Dzbanek z zaparzaczem, Duka, 74,99 zt ~ 10. Skarpetki, Intimissimi, 29,90 zt

11. Masazer do twarzy, Douglas, 119 zt  12. Marynarka od pizamy, Intimissimi, 269,90 zt 13. Swieca sojowa, Organique, 69,90 zt  14. Spodnie od pizamy, Intimissimi, 219,90 zt
15. Relaksujaca sol do kapieli, Organique, 39,90 zt  16. Kapcie, Oysho, 48,93 zt ~ 17. Puzzle, Empik, 39 zt ~ 18. Monopoly Przyjaciele, Empik, 119,99 zt

Legenda: % - produkt dostepny w Galerii Warminskiej
GALERIA FA SHI#N:
@ - produkt dostepny w Aura Centrum ‘ WARMINSKA PORTAL MODOWY
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LA TWOUEJ SYLWETK

JABLKQ, GRUSZKA, ODWROCONY TROJKAT, KLEPSYDRA — NASZYM MODOWYM ZYCIEM
RZADZA OWOCE | FIGURY GEOMETRYCZNE!

Modnie w szafie

Aby poskromi¢ bujne ksztatty,
uwydatni¢ to, co piekne i deli-
katnie odwrdci¢ uwage od man-
kamentéw wystarczy kierowaé
sie kilkoma prostymi zasadami.
Sprawd?, jaka stylizacja bedzie
zbawienna dla twojej figury!

Jabtko
Jesli braku-
je ci wciecia
w tali, masz
lekko wysta-
jacy brzuszek
oraz ramiona
i biodra tej
samej szero-
kosci — jestes
W grupie ja-
btek. Twoim
zdecydowa-
nym i niezaprzeczalnym atutem
sg nogi — szczupte, o waskich
tydkach, pieknie kontrastujgce
z resztyg sylwetki. Zdarza sie, ze
kobiety o figurze jabtka majg
réwniez krétkg szyje i dos¢ obfity
biust. Szukajac idealnej stylizacji
dla jabtuszka, powinnysmy skupic¢
sie na wtasciwym zachowaniu
proporcji ciata, podkresleniu nég
i odciaggnieciu uwagi od brzucha.
Tegoroczna moda jest dla jabtek
jest taskawa — dopasowane spod-
nie lub obciste legginsy imitujace

skdre zréwnowaz oversize'owym
bawetnianym T-shirtem lub let-
ni sweterkiem. Dla dopetnienia
looku dodaj buty na obcasie lub
koturnie, ktére jeszcze bardziej
podkresla dtugosé nogi!

Gruszka

Szerokie biodra i waskie ramio-
na to znak rozpoznawczy kohiet
o sylwetce gruszki. Ale nie tylko!

Gruszki pochwa-

li¢ sie moga piek-

nie zaznaczong

i wcietg talig, de-

likatnymi ramio-

nami, szczuptymi

barkami, dtugimi

t rekami, smuktg

) szyjq i nieduzym

biustem. Buszu-

jgc wsrod za-

o e wartosci swojej

szafy, gruszki

powinny skupi¢ sie na sukienkach

i spédnicach z wysokim stanem,

w stylu retro z nielejgcego sie

materiatu, ktore odwrdcg uwage

od obfitych bioder, podkreslajac
szczupta talie.

W tym przypadku, warto wy-
prébowac potaczenie otéwkowej
spddnicy z wysokim stanem w sto-
nowanym kolorze z rozkloszowa-
nym topem na cienkich ramigcz-
kach. Subtelny t-shirt sprawi,

ze nasz outfit nabierze lekkosci
i kobiecosci.

Klepsydra

Obfity biust, petne biodra, wa-
ska talia i zgrab-
ne nogi — to opis
nie tylko Marylin
Monroe, ale réw-
niez figury kazdej
kobhiety o syl-
wetce klepsydry.

Cho¢ brzmi jak
marzenie, czesto

bywa utrapieniem

1 przy podejmowa-
niu modowych

| decyzji. Klepsydry
powinny stronié

od — tak modnych w tym sezonie
— oversize'dw i postawi¢ raczej
na sukienki szmizjerki, otéwko-
we spadnice, spodnie z wysoka
talig i dekolty w ksztatcie litery
V. Wyprdbuj piekne, damskie gar-
nitury i garsonki w stonowanych
kolorach — wzorzyste desenie,
réznorodne faktury czy workowa-
te materiaty bedg odciggaé wzrok
od proporcji ciata, sprawiajac, ze
sylwetka poszerzy sie optycznie.

Odwrdcony tréjkat

To najczesciej pomijana przy
okazji poradnikéw modowych ko-
bieca figura — atletyczne, szerokie

™
=

I

ramiona, drob-
ne piersi, wy-
ciggnieta talia,
waskie biodra
i szczupte, dtu-
gie nogi. Kohie-
, ty o sylwetkach
] w stylu odwrd-
conego trojkata
powinny pod-
czas zakupow
a™ zwrdci¢ uwage
na dopasowane koszulki i bluzki
z baskinka, taliowane kardigany,
wzorzyste rurki, szwedy i dzwony.
Idealng zimowag stylizacjq dla od-
wrdconych tréjkgtéw bedzie T-shirt
lub sweter z marszczeniem lub ba-
skinka, ktory nada elegancji oraz
dopasowane spodnie z krétszg no-
gawka, ktére optycznie wyréwnaja
sylwetke. Dopetnieniem looku bedg
luzne botki lub workery oraz torebka
na dtugim pasku siegajacym talii.

Znajac swoj typ, mozemy zabraé
sie za buszowanie wsrdd sklepo-
wych potek i internetowych magazy-
néw. Niezaleznie od ksztattu naszej
sylwetki, aktualnie obowigzujacych
trenddw czy mozliwosci naszego
portfela — podczas zakupdw kieruj
sie jedng zasada: ubieraj sie, aby
czuc sie swobodnie i wygodnie!

remixshop.com
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T0PIEKNU SIE BARDZO
PIEKNIE RO/RUSt 0

MONIKA MROCZKA, OD LAT UPIEKSZAJAC INNYCH, POPRAWIA ICH
SAMOPOCZUCIE. NAPOCZATKU KWIETNIA ZAINICUOWALA AKCJE,
,PIEKNO DLA BOHATEREK". EFEKT PRZEROSt JEJ NAJSMIELSZE

OCZEKIWANIA. JAK JEDNEJ KOBIECIE UDALO SIE POEACZYC CALA

BRANZE BEAUTY W SZCZYTNYM CELU?

—Kosmetologia jest niemal catym twoim
zyciem, od jak dawna zajmujesz sie urodg
innych?

— Tojuz prawie 13 lat. Wiele 0s6b traktuje mnie
jako kosmetyczke z Olsztyna, a to troche nie do
konca tak jest. Jestem kosmetologiem, ale w za-
sadzie moja firma zbudowana jest z trzech seg-
mentdw, nie tylko z tego ustugowego. Prowadze
tez sklep z artykutami kosmetycznymii catg plat-
forme edukacyjna.

Juz jak bytam dzieckiem, to upiekszatam wszyst-
kie lalki, to byty moje poczatki. Kiedys bardzo ma-
rzytam o tym, zeby zosta¢ chirurgiem plastycznym.
System edukacji jest jaki jest i moje zycie przesune-
to sie w kierunku kosmetologii. Ukonczytam studia
i juzw tym zostatam, z czego bardzo sie ciesze.

Kazdy ma jakas$ swojg branze, w ktdrej czuje sie
dobrze, ja odnalaztam sie w tej zwigzanej ze sferg
upiekszania.

— Jaki rodzaj satysfakcji kryje sie za tym

zajeciem?

— Tak naprawde zalezy, co dla kogo jest sa-
tysfakcja. Dla mnie satysfakcja jest wtedy, kiedy
moge nawigzac relacje z klientem, moge jg budo-
wac, obserwowac rosngce wzajemnie zaufanie.
Przychodze do pracy i sie odprezam, nie powiem,
ze relaksuije, bo ciezko pracuje, ale czerpie rados¢
z usmiechu kazdej zadowolonej z ustugi klientki.
W moim zawodzie jest wtasnie to drugie dno, ktére-
go wiele 0s6h nie widzi, kiedy mysli o kosmetyczce.

Nie wyobrazam tez sobie, zeby kto$ czerpat
przyjemnos¢ z pracy, jezeli nie poszerza swoich
umiejetnosci, a kosmetologia to preznie rozwija-
jaca sie branza. Nawet teraz, kiedy jestem odcieta
od wielu zadan w swojej firmie, nie ma dnia, bym
nie zgtebiata wiedzy. Zawsze uwielbiatam sie uczy¢
i czesto odkrywam, ze cos$, co tak naprawde nie do-
tyczy mojej dziedziny, okazuje sie bardzo pomocne
i moge to wykorzysta¢ miedzy innymi w prowadze-
niu szkolen i uczeniu innych.

—Mowisz, ze kosmetologia to dziedzina,
ktdra stale sie rozwija. Czy obecna sytuacja
tego nie zmieni?

— Wedtug mnie skutki kryzysu wywotanego
pandemig COVID-19 mogg by¢ okrutne dla naszej
branzy. Dlatego, ze my teraz toniemy. W catej tej
sytuacji branza beauty nie moze liczy¢ na duze
wsparcie. Jedyne, jakie mamy, to te nasze wza-
jemne, kiedy mozemy porozmawiaé miedzy soba.

Oprdcz tego nie pozostaje nam nic innego, jak
puste czekanie na to, co przyniesie przysztosc.
To wciaz tylko gdybanie, co bedzie, gdy wreszcie
bedzie mozna dziatac¢ i czy w ogdle sektor ustugo-

wy zacznie funkcjonowac tak szybko, jak bysSmy
chcieli, kiedy bedzie wystarczajgco bezpiecznie.
Na ten moment moge powiedzie¢, ze w branzy
beauty nie jest dobrze. Pojawiajg sie nerwowe
sytuacje, ktére sg uzasadnione. Kazdy sie martwi,
bo dla wielu z nas jest to jedyne Zrédto dochodu
catej rodziny, tak jak w moim przypadku. Prowa-
dze hiznes razem z mezem, wiec odcinajgc mnie
od mozliwosci zarobku, odcina sie mojg rodzine od
Zrédta utrzymania.

SKUTKIKRYZYSU
WYWOLANEGO
PANDEMIA COVID-19
MOGA BYC OKRUTNE
DLA NASZEJ BRANZY.
DLATEGO, ZE MY
TERAZ TONIEMY.

—Mimo tego, ze sama znalazta$ sie w trud-

nej sytuacii, zainicjowata$ wielka akcje po-

mocy innym. Jak to wszystko sie zaczeto?

— Wielu naszych przyjaciét, ludzi z zupetnie in-
nych branz, wspierato nas w prowadzeniu naszej
firmy. Obserwujac sytuacje, w koficu powiedzieli:
,Monika, stuchaj, zaakceptuj rzeczywistosé. Jeste$
w beznadziejnej sytuacji i nie masz na nig wpty-
wu. Jedyne, co mozesz teraz zrobic, to zaja¢ gtowe
czyms$innym".

Zaczetam sie wiec zastanawiac i stwierdzitam, ze
cofne sie do swojego poczatku, kiedy dopiero zaczy-
natam i nie liczyty sie pienigdze i kartki kalendarza
zapetnione umoéwionymi wizytami. Wtedy liczyta
sie po prostu chec dziatania. W zwigzku z tym, ze
zawsze chciatam byé lekarzem, interesuje sie tym
srodowiskiem i bardzo wspétczuije biatemu perso-
nelowi, ktdry toczy teraz batalie, stwierdzitam, ze
pomoge wtasnie mu.

Kiedy wpadt mi do gtowy ten pomyst, najpierw
rozmawiatam z bliskimi, czy to w ogéle wydaje im
sie fajne, czy ich zdaniem sie sprawdzi. Wszyscy
to aprobowali, ale watpliwosci budzity kwestie
organizacyjne. 10 kwietnia, w pigtkowy poranek,
obudzitam sie i powiedziatam sobie: ,Robie te
grupe, tworze to i zobacze, jaki bedzie odzew ludzi
znaszejbranzy".

Nie ukrywam, ze miedzy salonami czesto docho-
dzi do swego rodzaju podziatéw w ramach zdrowej

Fot. archiwum prywatne

konkurencji. Obawiatam sie tego, czy nie zaczng
sie sprzeczki, ktdtnie, wywyzszanie... Zalezato mi
na tym, by zjednoczy¢ naszg branze, pokazac, ze
w tym kryzysie jesteSmy wszyscy réwni. Akcja ru-
szyta, jak kula $niezna, wiec wiem, ze to byt ruch
potrzebny naszej branzy, zeby na moment oderwac
sie od sytuaciji, w ktorej jestesmy.

—Jaki jest gtéwny cel akc;ji? Kto przytacza

sie do kampanii?

— Tak naprawde idea jest prosta — dac piekno
naszym bohaterkom. To piekno jest teraz szeroko
pojete. Jak sie okazuje, mogg nim by¢ nie tylko
ustugi kosmetyczne. Rzesy czy paznokcie to tylko
symbole. Tak naprawde chodzi o co$ wazniejszego:
0 wzajemne wsparcie, pokazanie tym osobom, ze
jestesmy z nimi.

Musze przyznad, ze odzew jest olbrzymi. Dotgczy-
ta do nas wiekszos¢ polskich miast, a takze inne
kraje europejskie. To pokazuje, ze skoro akcja, kto-
ra bazuje tylko na narzedziach dostepnych dzieki
mediom spotecznosciowym, tak szybko dotarta
nawet poza granice Polski, byta dobrym i potrzeb-
nym krokiem. Wspiera nas nie tylko zaprzyjazniona
prawniczka, ktéra pomogta nam przezwyciezy¢
formalne przeszkody, tworzac regulamin, ale tez
miedzy innymi drukarnie, ktére charytatywnie
drukujg vouchery.

Na ten moment przygotowalismy do wysytki
ponad 11 tysiecy bondw, ktére rozeslemy po ca-
tej Polsce.

Do pomaocy przytaczyty sie studia wellness, spa,
fitness, gabinety fizjoterapii, sitownie, a nawet skle-
py odziezowe i jubilerskie. Tak naprawde to piekno
sie bardzo pieknie rozrosto. Ofiarowane bony maja
bardzo dtugie terminy realizacji, to nie jest akcja na
juz, na za tydzien. To akcja na ten moment, kiedy
juz $wiat, chociaz w cudzystowie, zapomni i wrdci
do normalnosci.

Domyslam sie, ze personel medyczny dtuzej be-
dzie walczyt z tg trauma i wierze, ze nasza pomoc
moze by¢ tym momentem, kiedy osoby walczace
teraz o zdrowie innych bedg mogty zrohi¢ cos wy-
tacznie dla siebie.

—Jak salony moga przytaczac sie do akcji

#PieknoDlaBohaterek?

— Tworzymy pododdziaty w miastach, kazdy
z nich ma swojego przedstawiciela. Swojg grupe
mozna znalez¢, wpisujac #PieknoDlaBohaterek
i po myslniku nazwe miasta, ktdre nas interesuje.
W ten sposéb mozna skontaktowac sie z osohami,
ktdre pokierujg dalej chetnymi do niesienia pomocy
i przedstawig im regulamin akcji. Kazda pomoc jest
nieoceniona! KamilaKornacka
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JAK POLKI
DBAJA O WEOSY

LSNIACE, ZDROWE WLOSY TO OD WIEKOW JEDEN Z WAZNIEJSZYCH ATRYBUTOW KOBIECEJ URQDY.
JAK POLKITROSZCZA SIE 0 SWOJE WHOSY, Z JAKIMI PROBLEMAMINAJCZESCIEJ ZMAGAJA SIE
| GDZIE WOWCZAS SZUKAJA POMOCY — SPRAWDZIE INSTYTUT TRYCHOLOGII.

Codzienna pielegnacja

Az 56% Polek myje wtosy codziennie, a 40% co
drugi dzien, tylko 4% wykonuje te czynnosc raz
w tygodniu. Co trzecia Polka deklaruje, ze wy-
biera szampon pomagajacy zwalczac problemy
z wtosami, a 28% uzywa szamponu dopasowane-
go do rodzaju wtosow. Z kolei 18% wyhiera rézne
szampony, lecznicze. Wiekszo$¢ zapytanych Po-
lek stosuje w réznej formie dodatkowe preparaty
do pielegnacji lub wzmocnienia wtoséw: odzywki
i maski—38%, preparaty majgce zahamowac wy-
padanie wtoséw — 23%, suplementy, wzmacnia-
jace —21%, preparaty do olejowania —10%. Tylko
4% deklaruje, ze nie uzywa zadnych dodatkowych
preparatéw do wtoséw i tyle samo przyznaje, ze
nie wie, co warto stosowac.

W dbaniu o urode wtoséw gtéwnie skupiamy sie
na ich stylizacji, naduzywajac czesto preparatow
do pielegnacji i uktadania fryzury. Zapominamy, ze
kondycja wtosow zalezy przede wszystkim od sta-
nu skdry gtowy. Dlatego warto pamietac na przy-
ktad o regularnym peelingu skéry, ktéry pozwala
pozhy¢ sie zanieczyszczen, usuwa pozostatosci po
kosmetykach i martwy naskdrek. — Wskazaniem
do jego wykonywania sg ostabione, a takze zbyt
szybko przettuszczajace sie wtosy, tupiez, wolny
wzrost wtosow, wypadajgce wtosy czy zaczerwie-
niona, a nawet podrazniona skéra gtowy, mowi
trycholog Anna Mackojc z Instytutu Trychologii.

Piekne wtosy a dobre samopoczucie

Co druga Polka przyznaje, ze problemy z wto-
sami przektadajg sie na gorsze samopoczucie,
a 23% pan zdradza, ze tracqc wtosy, czujq sie
mniej atrakcyjnie. Dla 10% kobiet problemy
z wtosami sg powodem utraty pewnosci siebie
w kontaktach personalnych, a 7% respondentek
uwaza, ze traci na tymich wizerunek w zyciu za-
wodowym i prywatnym. Tylko zdaniem 3% kobiet
stan wtoséw nie ma wptywu na samopoczucie.
Zdrowe wtosy posiadajg naturalng sprezystosc, sg
petne blasku i tatwo sie uktadaja. Aby byty piekne
i mocne, nalezy poswieci¢ odpowiednig ilo$¢ uwa-
gi pielegnacji wtoséw od wewnatrz, nie ignorujac
czynnikow majgcych wptyw na ich kondycije, jak
na przyktad: choroby skary, czynniki hormanalne,
spos6b odzywiania sie czy stres.

Strach przed utratg wtoséw

Az 61% zapytanych Polek boi sie utraty wtoséw
i dlatego szuka profesjonalnej pomocy. Dla 25%
utrata wtoséw bytaby powaznym problemem,

a dla 2% nawet powodem gtebokiej depresji. We-

dtug co trzeciej Polki, aby zapobiec utracie wto-
séw i chorobom skéry gtowy, nalezy niezwto_g;zhie
zgtosié sie do trychologa lub lekarza, jak tytkeza-

uwazymy pierwsze niepokojace sygnaty.Zdaniem %

34% mamy wptyw na ten proces, odpowiedni

pielegnujac wtosy i skére gtowy oraz odpowiednio
sie odzywiajac — jak twierdzi 18% pan. Wedtug 15%
respondentek zapobiegac utracie wtoséw mozna,
unikajac nadmiernego stresu i przyjmujac suple-
menty wzmacniajgce wtosy.

Poszukiwanie rozwigzan

i profesjonalnej pomocy

Jak pokazato badanie Instytutu Trychologii,
Polki starajg sie w pierwszej kolejnosci samo-
dzielnie radzi¢ sobie z problemami skory gtowy
i wtoséw, kupujac apteczne suplementy (44%
odpowiedzi) oraz domowymi sposobami (24%
odpowiedzi). Jesli zastosowane rozwigzania nie
przynoszg spodziewanych rezultatdw, panie szu-
kajg pomacy u specjalistow —43% kobiet zgtasza
sie do dermatologa, a 34% do trychologa. Az 62%
zapytanych kobiet nigdy wczesniej nie kontrolo-
wato stanu swoich wtoséw u trychologa, co wie-
cej, nie miato pojecia, ze taki specjalista istnieje.
Decydujac sie na wizyte u trychologa, co druga
zapytana przez Instytut Trychologii Polka ocze-
kuje kompleksowego podejscia do rozwigzania
swojego problemu, a 18% przede wszystkim pro-
fesjonalnej pomocy i przeprowadzenia badania
stanu wtosow oraz skory gtowy.

Niestety wcigz wiele kobiet zwraca sie po spe-
cjalistyczng pomoc zbyt p6zno, co moze doprowa-
dzi¢ w niektdrych przypadkach nawet do trwatej
utraty wtoséw. Schorzenia skory gtowy i problemy
zwigzane z wypadajgcymi wtosami to czesto ob-
jaw wielu chordb, a nie tylko efekt nieprawidtowej
pielegnacji czy przejSciowego ostabienia organi-
zmu.— Dlatego niezwykle wazne jest zasiegniecie
konsultacji specjalisty, kiedy pojawig sie pierw-
sze oznaki nieprawidtowosci — ttumaczy Anna
Mackojg, trycholog.

Az 76% zapytanych Polek zgtasza sie do specja-

listy z problemem wypada-
nia wtoséw. Dla 10%
powodem jest
swedzgca

i su-

cha skora gtowy, a dla 8% brak porostu wtoséw,
a dla 4% zniszczone wtosy. Odpowiedzi pan po-
kazujg, ze do trychologa zgtaszamy sie gtéwnie,
gdy zaczyna niepokoic¢ nas ilos¢ wypadajacych
nam wtoséw i chcemy powstrzymac ten proces.

NAJWIECEJ POLEK
UCZESTNICZACYCH W BADANIU
,POLKA U TRYCHOLOGA"
TOKOBIETY W WIEKU 25-34
LATA (46%) ORAZ W WIEKU

35- 44 | ATA (30%). BADANIE
ZREALIZOWAt W FORMIE
ANKIET INSTYTUT TRYCHOLOGI!
W OKRESIE PAZDZIERNIK 2019
STYCZEK 2020. W BADANIU
UCZESTNICZYLY 834
RESPONDENTKI.

Przyczyn utraty wtoséw moze by¢ bardzo wiele.
Czasami sg one stosunkowe tatwe do wyelimino-
wania po ich zdiagnozowaniu, ale mogg by¢ takze
powazne i trudne, wymagajace odpowiednio do-
branej terapii. Za wypadanie wtoséw moga by¢
odpowiedzialne na przyktad czynniki genetyczne,
intensywne odchudzanie, niedobory zywieniowe
i nietolerancje pokarmowe, przewlekty stres,
przyjmowane leki, okres poporodowy, jak rowniez
choroby skéry gtowy, choroby ogélnoustrojowe.
Potencjalnych przyczyn jest znacznie wiecej,
dlatego kluczowe znaczenie ma diagnostyka,
ktora przeprowadzona w dogtebny i profesjo-
nalny sposob pozwala znalez¢ przyczyne i podjac
odpowiednig terapie — ttumaczy Anna Mackojc¢
z Instytutu Trychologii.
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NIE MA TO TAMTO — DOPADLO | MNIE! CALE ZYCIE PRZECIWNICZKA WSZELKICH

luten to mieszanka dwdch biatek

roslinnych: gluteniny i gliadyny. Wy-

stepuje w ziarnach zbdz: pszenicy,

zycie, jeczmieniu. Formuje sie pod-

czas wyrabiania ciasta z maki i wody
— przybiera wtedy postac sprezystej masy od-
powiedzialnej za wtasciwosci wyrobdw cenione
w piekarnictwie, czyli elastycznosc i zwieztosc.
To za sprawg glutenu ciasto nabiera ciggliwej
konsystencji i tworza sie w nim pecherzyki po-
wietrza, gdy rosnie. Pieczywo z mak zh6z, ktére
zawierajg gluten, jest bardziej elastyczne, lzej-
sze i mniej zhite. Choc jeszcze kilka, kilkanascie
lat temu gluten mozna byto spotkac tylko w
zbozach i ich przetworach, dzi$ dodaje sie go
do bardzo wielu produktéw spozywczych, choé-
by do wedlin, przypraw i wysoko przetworzonej
zywnosci. Dodatkowo, by zwiekszy¢ w zhozach
zawartosé glutenu, modyfikuje sie je genetycz-
nie — to dlatego spozycie tego biatka jest duzo
wyzsze niz kilkadziesiat lat temu. | byé moze z
powodu tej popularnosci gluten stat sie po mle-
ku drugim najczestszym alergenem. Niektdre
badania wskazuja, ze nawet 25 proc. populacji
ma problem z przyswajaniem glutenu i choru-

BEZGLUTENOWA,..

je na celiakie lub alergie. Celiakia, czyli trwata
nietolerancja glutenu, oraz alergia na gluten to
dwa zupetnie inne schorzenia i cho¢ oba maja
zwigzek z nietolerancjg glutenu nie nalezy ich
ze sobg mylic.

Poniewaz mnie dopadta konkretnie alergia na
gluten o celiakii napisze w pdzniejszym termi-
nie. Dzi$ bedzie o alergii.

Rozpoznanie

Osoby uczulone na gluten po jego spozyciu
moga odczué objawy alergii natychmiast lub
po kilku godzinach. Natychmiastowa reakcja
wystepuje w ciggu od kilku minut do godziny po
spozyciu pokarmu i zalezy od specyficznych dla
glutenu przeciwciat w klasie IgE. Moze powodo-
wac tylko jeden Lub kilka z ponizszych objawdw
réwnoczesnie: wstrzas anafilaktyczny, wymio-
ty, biegunke, skurcz oskrzeli, katar, pokrzywke
i inne zmiany skdrne podobne do atopowego
zapalenia skory. PéZniejsza reakcja pojawia sie
po kilku godzinach, a nawet 1-2 dni od spozycia
pokarmu i tez zalezy od przeciwciat klasy IgE.
Najczesciej objawia sie zaostrzeniem atopowe-
go zapalenia skory lub biegunka.

DIET, KATORZNICZYCH | PSEUDOZDROWOTNYCH GLODOWEK, DOKEADNIE
3 TYGODNIE TEMU USLYSZAtAM WYROK: MUSZE PRZEJSC NADIETE

Fot. Pixabay

Wiele zalezy takze od wieku osoby uczulonej
na gluten. U dzieci alergia czesto pojawia sie
po spozyciu nawet matych ilosci glutenu. Wy-
stepuje wiec atopowe zapalenie skdry, czasem
dolegliwosci ze strony uktadéw oddechowego
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i pokarmowego. W przeciwienstwie do celiakii,
wiekszos¢ dzieci z wiekiem wyrasta z tej alergii.
Z kolei u dorostych alergia na gluten objawia
sie przede wszystkim pokrzywka, obrzekiem
naczynioruchowym, wstrzagsem anafilaktycz-
nym lub biegunka. Taki stan moze trwac nawet
catymi latami, a objawy uaktywniajg sie dopiero
po spozyciu wiekszych ilosci glutenu. Czasem
mozna zaohserwowac takze szczego6lng postac
alergii na gluten, ktéra wystepuje jedynie po
réwnoczesnym wysitku fizycznym.

Zakazane produkty

Podstawowym Zrodtem glutenu, a zatem
i zywnoscig zakazang jest ta wytworzona z
pszenicy i jej odmian: orkiszu, durum, kamut,
ptaskurki, oraz z zyta, pszenzyta i jeczmienia.
By wyeliminowac lub wykluczy¢ gluten z naszej
diety, odstawiamy wiec pieczywo, makaron
pszenny i zytni, otreby i kietki wyzej wymie-
nionych zboz, niektére kasze: manng, bulgur,
kuskus, peczak, pertowg, ciasta i ciastka, ba-
toniki, herbatniki, wafelki, nalesniki, pierogi,
kluski. Dalej idg stone przekaski i inne wypieki,
chochy paluszki, a za nimi kawa zbozowa, ptat-
ki sniadaniowe, paréwki, wedliny, przetwory i
konserwy, wyroby garmazeryjne, pizza, musz-
tarda, warzywa w puszkach, chipsy, mieszanki
przypraw, gotowe dania z torebki, kostki bulio-
nowe, marynaty, a nawet czekolada, alkohole
smakowe i piwko...!

Co do tych produktéw mozemy mie¢ absolut-
ng pewnosc, ze gluten zawierajg i sg nim nazna-
czone. Wiedzac o nietolerancji na gluten u wielu
konsumentdw, producenci zywnosci wyraznie
podkreslajg informacje o obecnosci glutenu na
opakowaniach. Bywaja jednak produkty, ktdre
moga budzi¢ nasze watpliwosci. Chocby taki
owies: sam w sobie niby glutenu na zwiera, ale
podczas produkcji ulega zanieczyszczeniu przez
zboza glutenowe.

Poniewaz gluten moze znajdowac sie takze
w lekach i jako substancja pomocnicza w su-
plementach diety — siebie i wszystkie osohy
zmuszone do bezglutenowej diety zachecam
do bardzo wnikliwej lektury etykiet na pro-
duktach spozywczych i ulotek zatgczonych do
farmaceutykdow. Jest tez grupa produktdéw, na
ktérych informacji o zawartosci glutenu wpraw-
dzie nie znajdziemy, ale obecnos$¢ okreslonych
sktadnikéw powinna wzmaoc naszg czujnosc.

-

Przede wszystkim malto-
dekstryna, ktdérg pro-
dukuje sie z pszenicy.
Takze skrobia mo-
dyfikowana lub Ze-
lowana oraz glikolan
sodowy skrobi moga

by¢ zrodtem glutenu.
Zasada jest taka, ze

im zywnos$¢ bardziej
przetworzona, tym wiek-
sze prawdopodohienstwo, ze
gluten bedzie zawierac.

Dozwolone produkty

Ostatecznie co$ jes¢ trzeba — na co zatem
osoby na gluten mogg sohie pozwoli¢ bez
obaw o objawy alergiczne? Bezpieczng
zywno$¢ bezglutenowa o0znacza sie sym-
bolem przekreslonego ktosa. Ponadto, za
produkty bezglutenowe uwaza sie te, ktére
zawierajg go mniej niz 20 mg/kg. Do tej grupy
nalezg m.in.: ryz, kukurydza, so-
czewica, gryka, a zatem i kasza
gryczana, fasola, owoce, wa-
rzywa, orzechy, mieso, ryby,
jajka, mleko, ttuszcze, soja, ki-
siel, galaretka, budyn, tapiokai
amarantus. | taka uwaga: najle-
piej siegac po czyste produkty, jak
najmniej przetworzone. Sek bowiem
w tym, Ze nie wszystkie produkty ozna-
czone skreslonym ktoskiem lub napisem
.gluten free" nalezg do zdrowych. Produ-
cenci czesto dodajg do nich niepotrzebne
ulepszacze i konserwanty, ktére moze i glu-
tenu nie zawierajg, ale ze zdrowia nam nie
poprawig — to pewne. Dlatego przestrzegam:
Z najwyzszg uwagg czytajmy sktady i wybieraj-
my produkty jak najmniej przetworzone, z jak
najkrétszym, naturalnym sktadem.

ol @

Diagnostyka e
Ktokolwiek podejrzewa sig o alergie na @ . =,
gluten, powinien w pierwszej kolejnosci "' L -

skonsultowad sie z lekarzem rodzinnym, a .,
nastepnie z dermatologiem i alergologiem. - pe
To oni przeprowadzg odpowiednig diagnosty- o

ke, a w przypadku rozpoznania uczulenia —
zastosujg odpowiednie leczenie i zalecg owa
stynng diete bezglutenowa. Testy testami,
ale w diagnostyce alergii na gluten najbar-
dziej wiarygodne pozostaje wyeliminowa-
nie go z diety i ponowne wprowadzanie
w celu sprawdzenia, jak zachowuje sie/
organizm w jednym i drugim przy-
padku. Natomiast nie polecam diety
bezglutenowej dla czystej fanabe-
rii, w celu stracenia kilogramdéw na
wadze i zyskania nieskalanej sylwetki.
Z najnowszych badan wynika bowiem,
ze dieta bogata w gluten, w powigzaniu
ze spozywaniem petnoziarnistych produk-
téw zbhozowych, u 0séb dorostych wolnych od
alergii na gluten i celiakii, zmniejsza ryzyko wy-
stgpienia choroby niedokrwiennej serca, ktéra
bardzo czesto prowadzi do zawatu...

Magdalena Maria Bukowiecka



MYJEMY JE CODZIENNIE | SAMYCH
SIEBIE UWAZAMY ZA WYSOKIEJ
KLASY SPECJALISTOW OD TEJ
CZYNNOSCI. OKAZUJE SIE JEDNAK,
ZENASZAWIEDZANA TEMAT
DOKEADNEGO MYCIA ZEBOW WCALE
NIE JEST TAKA PELNA

| DOSKONALA. NIC DZIWNEGO:
TOWCALE NIE JEST t ATWA
SZTUKA..!

PRAKTYKA
STOMATOLOGICZNA
lek. stom. CEZARY WIECZOREK

Inplantologia, chirurgia,
protetyka stomatologiczna, endodoncja,
RVG, pantomogram,
stomatologia estetyczna

Olsztyn, ul. KoSciuszki 85,
tel./fax 89 527 50 20, kom. 601 383 668
e-mail c.wieczorek@op.pl
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UMYC ZEBY

oronnym argumentem sg

zawsze badania i statystyki,

a z obu Zrddet jednoznacz-

nie wynika, ze niewiele 0séb

umie my¢ zeby poprawnie.
Sek w tym, ze trzeba dotrze¢ do wszyst-
kich zakamarkéw naszej jamy ustnej,
umiec doktadnie umy¢ wtasciwie nie tyl-
ko zeby — a to wszystko wymaga i pre-
cyzji, i starannosci, no i czasu. To banat,
a jednak takze smutna prawda: szybkie
przemycie lub wyptukanie nie przyniesie
pozadanego efektu, czyli czystych, ale
przede wszystkim zdrowych zebéw. A
zawsze warto pamietac, ze regularne i
doktadne mycie zebéw moze uchroni¢
przed préchnicg i innymi chorobami
zeb6w i dzigset.

No to jak w koricu my¢ te zeby?

Technika

Jak kazda czynnos¢, ktéra ma hyé
skuteczna,takze mycie zebéw wymaga
odpowiedniej techniki i systematyczno-
sci. | weale nie chodzi tu o to, by kazdy
cztowiek na Ziemi wypracowat sobie
swoj wtasny, niepowtarzalny styl —
nie. W myciu zebdw chodzi raczej o to,
by schemat szczotkowania byt jednako-
wy dla kazdego z nas i bysmy zeby myli
doktadnie. Mato kto w czasie porannej
i wieczornej toalety o tym mysli, ale
prawidtowe mycie zebdw jest bardzo
wazne: dzieki stosowaniu odpowiedniej,
sprawdzonej i polecanej techniki mozna

Z/DROWIE I URODA\\\ BEZ GORSETU

zaoszczedzi¢ sobie zbyt czestych wizyt
u stomatologa oraz kosztownego i dtu-
giego leczenia zebhow.

Zaczynamy od decyzji odnos$nie opty-
malnego schematu. Najlepiej raz na za-
wsze z samym sobg ustali¢, ze zaczyna-
my przyktadowo od gdry z prawej strony,
a konczymy prawg na dole. Kto chce,
moze zaczyna¢ z dotu od lewej, prosze
bardzo — grunt, zeby zawsze jednako-
wo. Co do samych ruchdw szczoteczki
— najpopularniejsza i najbardziej zale-
cana jest metoda tzw. obrotowo-wymia-
tajgca. Trzeba ustawi¢ szczoteczke do
szyjek zebowych pod katem 45 stopni,
wtoskami oczywiscie do zeb6w. Nastep-
nie wymiatamy w kierunku powierzchni
zujgcych, jednoczesnie wykonujac ruch
wibrujgcy czy poprzecznie wibrujgcy. Pa-
mietajmy, ze ruch w kazdym kierunku
powinien by¢ powtorzony przynajmniej
trzy razy, by doktadnie wyczyscic¢ kazdy
zah. Nastepnie mozna posungc sie dalej
w kierunku pozostatych zebow.

Jezeli chodzi o nacisk na zehy, to
powinnismy wywiera¢ go sitg miesni
policzkéw, a nie sitg nacisku dtoni na
samgq szczoteczke. Nie zalecam tez zbyt
mocnego szczotkowania — poprawna
technika jest jednak o wiele wazniejsza.

Zeby trzeba my¢ przynajmniej 2
razy dziennie, najlepiej po $niadaniu i
po ostatnim positku dnia. Czas mycia
zebéw nie powinien byé krotszy niz
2-3 minuty.




Przed przystgpieniem do wtasciwego
szczotkowania nalezy tez wyczyscic
przestrzenie miedzyzebowe. Do tego
celu najlepsza bedzie ni¢ dentystycz-
na. Nitkowanie mozna takze wykonac
po umyciu zebéw — to juz akurat kwe-
stiaindywidualna.

Dodatkowo pamietajmy, ze zeby to
jeszcze nie wszystko. Nie wolno za-
pominac takze o powierzchni jezyka i
powierzchniach zujgcych. Wazne jest
doktadne oczyszczenie powierzchni
grzbietowej jezyka, czyli miejsca, kto-
re potocznie okreslamy po prostu jako
jezyk, a na ktérym gromadzi sie duzo
bakterii. To one tworzg nalot i stajg sie
najczestszg przyczyng brzydkiego za-
pachu z ust. Do czyszczenia powierzchni
jezyka uzywa sie specjalnych skrobaczek
lub szczoteczek.

Szczotka

Technika technikg, ale sama szczo-
teczka, czyli narzedzie do mycia zehéw
— to tez nie jest sprawa btaha i do zba-
gatelizowania. Zacznijmy od tego, ze
szczoteczke zmienia sie Srednio co 2-3
miesigce. A przynajmniej powinno. Nowg
szczoteczke, zaraz po wyjeciu z opako-
wania, musimy zdezynfekowac: chochy
kilka chwil polewajgc wtosie i gtowke
wrzatkiem. Przy czym te dezynfekcje
powinnismy powtarzaé przynajmniej raz
w tygodniu, a juz szczeg6lnie pamietac
o0 tym, gdy boli nas gardto lub cierpimy
na inny stan zapalny gérnych drdg od-
dechowych.

Kolejna zasada dotyczy wielkoSci:
im wieksza, tym trudniej bedzie nam
dotrze¢ do tych dalej potozonych ze-
boéw. Dlatego nie wyhierajmy zbyt du-
zych szczoteczek.

Spore znaczenie ma takze czystos¢ i
jako$¢ wtosia, ktdre przeciez w naszych
ustach laduje kilka razy dziennie...! Przed
myciem zebdw wtosie szczoteczki nalezy
zwilzyé woda, a po umyciu doktadnie je
wyptuka¢ —musimy sie z niego pozhy¢

sie resztek pasty i jedzenia. Szczotecz-
ke zawsze przechowujemy w pojemniku,
stawiajgc jg wtosiem do géry. Powinna
swobodnie wysychac, dlatego zaleca
sie unikanie zamykania jej w szczelnie
zamknietym pudetku.

Pozostaje jeszcze wybor twardosci
wtosia. Podobnie jak nitkowanie — to
tez kwestia indywidualna. Cata wiek-
sz0$C spoteczenstwa, ktora cieszy sie

| zdrowymizebami— wybiera szczoteczke

oznakowang ,medium’, czyli ze $rednio
twardym wtosiem. Szczoteczke miekka
(soft) poleca sie osobom z problematycz-
nymi dzigstami i przyzebiem — takim,
ktdrych dzigsta bolg i krwawig w czasie
mycia. Klienci najrzadziej wybierajg
szczoteczki twarde (,hard") — pewnie
dlatego, ze twarde wtosie nie sprawdza
sie w przypadku jakiejkolwiek nadwraz-
liwosci, problemdw z krwawieniem dzig-
set lub w chorobach dzigset i przyzebia.

| Dodatkowo twarda szczoteczka moze

uszkodzi¢ szkliwo, szczegélnie w okolicy
przyszyjkowej zehdw. Na takq szczoteczke
decyduje sie zatem ta garstka 0sob, kté-
rych zeby i dzigsta s idealnie zdrowe, a
szczotkowanie twardym wtosiem jest dla
nich po prostu przyjemne.

Niektdre drogerie oferujg tez malutkie
szczoteczki miedzyzebowe, stuzace do
dodatkowego czyszczenia trudno dostep-
nych przestrzeni. Sg réwniez przydatne
w utrzymywaniu odpowiedniej higieny
W czasie noszenia statego aparatu, kie-
dy niemozliwe jest dotarcie do kazdego
miejsca duzg szczoteczka.

Osobom o mniejszej sprawno$ci manu-
alnej polecam szczoteczki elektryczne.

Pasta

Ostatnia kwestia to ile pasty naktadac
na szczoteczke. Obojetnie jaka by ona
nie byta, jaki smak, zapach lub kolor mia-
ta — zawsze wystarczy niewielka ilosc,
objetoscig przypominajgca ziarno fasoli.

Btedy

Przede wszystkim lubimy myc¢ zeby bez-
posrednio po positku. Btad! | w dodatku ta-
kie mycie moze by¢ niebezpieczne, szcze-
golnie jeslijemy potrawy o niskim pH, np.
owoce, zwtaszcza cytrusowe, lub pijemy
soki owocowe. Myjac zeby bezposrednio
po positku, nie pozwalamy bowiem hor-
monom $liny na wyréwnanie poziomu
pH w ustach, przez co wcieramy kwasy
owocowe w szkliwo zebdw. Doprowadza
to do powstania erozji szkliwa i tzw. ubyt-
kéw klinowych, ktdre powodujg nadwraz-
liwosc zebdw. Dlatego z tym pucowaniem
powinnismy odczekac 20-30 min. A tuz po
jedzeniu przeptukac usta woda.

Czasem myjemy zehy za krotko — ale
czasem za dtugo...! Doktadnie tak jak z
twarda szczoteczkq — za dtugie mycie ze-
how moze przyczyniac sie do powstawa-
nia ubytkéw klinowych, czyli pochodzenia
niepréchnicowego, oraz recesji dzigset:
odstaniania sie szyjek i korzeni zebdw.

Maria

DOMOWE SPOSOBY

NA USUNIECIE

KAMIENIA NAZEBNEGO

Dzieki wtasciwosciom przeciwprdchniczym zabezpiecza zehy

przed osadzaniem sie kamienia. Poza t
kazajace i chronigce przed chorobami
tygodniu szczotkowac doktadnie zeby o

ym posiada dziatanie od-
dzigset. Wystarczy raz w
drobing octu jabtkowego.

Dziata antyseptycznie i usuwa bakterie jamy ustnej, a takze

pozostatosci jedzenia osadzonego na
jest jedng z najskuteczniejszych metod
mieniem nazebnym. Do wykonania
pasty potrzebujemy tabletke lub
kapsutke wegla oraz 30 ml wodly.
Wymieszane sktadniki nanosimy na
szczoteczke do zehow i doktadnie
wykonujemy czynno$¢ czyszczenia.
Powstatg piane pozostawiamy na
ok. 3 minuty i doktadnie sptukuje-
my. Naszg domowg paste stosuje-
my nie wiecej niz 3 razy w tygodniu.

zebach. Wegiel aktywny
domowych w walce z ka-

To potgczenie sktadnikow jest najlepszym domowym Srodkiem

antybakteryjnym dla naszej jamy
ustnej. Pamietajmy, by naszg miks-
ture stosowac z umiarem. Doktad-
nie wyrohiona pasta z pét tyzeczki
sody oraz tyzki oleju kokosowego
moze by¢ stosowana raz dziennie
w przeciggu 7 dni. Ta pasta nie
tylko zabije bakterie i oczysci zeby
z resztek jedzenia i kamienia , ale
takze je wybieli.

Skuteczny Srodek do walki z
kamieniem nazebnym. Mozemy
go przygotowac zaréwno z szatwii
Swiezej, jak i suszonej. Zalecamy
ptuka¢ naparem jame ustng co
najmniej przez 3 minuty dziennie
przez okres jednego tygodnia.

A A
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STOMATOLOG

Klaudiusz ROJEK

Kompleksowe ustugi
stomatologiczne i ortodontyczne w Olsztynie
« protetyka stomatologiczna « stomatolog dzieciecy

« ortodoncja * wyhielanie zebdw «

implanty « licowki

« Leczenie wad zgryzu - Clear Aligner, Invisalign

Poniedziatek, wtorek, Sroda, czwartek

ul. Panasa1/39 | kom. 6

06 349568

www.rojekdental.pl

227200tbr-A-K
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Fot. Materiaty promocyjne
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FGOKING

UEPIDEMIACH

TEMAT EPIDEMII CZY INNEGO ZAGROZENIA PRZECINEK W OBLICZU KTOREGOQ STAJE LUDZKOSC

GORSETU

TO JEDEN Z ULUBIONYCH MOTYWOW KINA. GDYBYSIVIY /ATEM PRZYJRZELI SIE TEGO TYPU

PRODUKCJOM, TO BYC MOZE WYCIAGNELIBYSMY WNIOSKI DOTYCZACE TEGO, CZEGQ MOZEMY

SPODZIEWAC SIE PO SOBIE | PO SWIECIE W OBLICZU PANDEMII KORONAWIRUSA.

FILM REZYSERA .WIERNEGO OGRODNIKA” | ,MIASTA BOGA"
o $

“-'

A

LAMNNE RAEL BAAFR
MOORE GARCIA BERNAL HUFFAL(\

P!I[lAiAJﬂCD REALISTYCZMA WIZJA KONCA MASIEGO SWIATA

MIASTO SLEPCOW

BLINDNESS
W KINACH OD 27 MARCA

LEKCJA:

MIEUMY OCZY SZEROKO
OTWARTE INIE ZAMYKAJMY
ICHNAPOTRZEBY INNYCH.

MIASTO SLEPCOW

Bohaterowie ,Miasta $lepcéw” zaczynajg po
kolei traci¢ wzrok. O tym, Ze jest to rodzaj epide-
mii, Swiadczy fakt, ze liczba oSlepionych rosnie
szybko. Réwnie szybko ludzie, poddani czemus
w rodzaju kwarantanny, zaczynaja tracic nie tyl-
ko zdolnos$c¢ widzenia, ale i cztowieczenstwa. Na
oczach widzow przeistaczajq sie w postaci bez
zasad moralnych.

Nadziejg dla nich jest zona lekarza, bohater-
ka grana przez Julianne Moore, ktéra, mimo ze
nie padta ofiarg epidemii, dobrowolnie decyduje
sie towarzyszy¢ swojemu mezowi. Zeby to byto
mozliwe, musi jednak udawacg, ze stracita wzrok.

Obodz skazonych, do ktérego trafia kobieta, jest
miejscem nie tylko izolacji, ale i walki o prze-
trwanie. Tu nie ma zasad moralnych, tu rzadzi
proste prawo dzungli. A to, jak wiadomo, daje
wtadze temu, kto jest silniejszy. | ma bron

Dos¢ szybko wiec nieoficjalnym krélem
zgromadzonych w obozie $Slepcéw staje sie
mezczyzna wyposazony w rewolwer. To on,
zgromadziwszy wokot siebie grupe oddanych
mu ludzi, przejmuje zapasy zywnosci. | zaczyna
by¢ panem sytuacji, wydzielajac pokarm tym,
ktérzy s w stanie za jedzenie zaptacic.

Kiedy konczy sie waluta, kiedy do rak terro-
rysty trafiajg wszystkie kosztownosci, grupa
trzymajgca wtadze gotowa jest zazadac i czego$
wiecej: kohiet.



Fot. Mat. prasowe/ HBO
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LEKCJA: NI
DAJMY SIE
NIHILIZMOWI.
POCZUCIE SENSU
NAS URATUJE.

Cho¢ w $wiecie $lepcéw na znaczeniu powi-
nien traci¢ wyglad czy status spoteczny, ludzie
znajdujg nowy sposaéb na to, by zamiast walczy¢
0 poczucie jednosci, tworzy¢ podziaty.

Scenariusz filmu powstat na motywach po-
wiesci noblisty Jose Saramago.

LUDZKIE DZIECI

Alfonso Cuardn przenosi nas do roku 2027, kie-
dy to ludzko$¢ zyje z przeSwiadczeniemo wtas-
nym kresie. Jak dowiadujemy sie bowiem z fa-
buty, od 2008 roku spoteczenstwo zmaga sie
z plagq bezptodnosci. Na $wiat nie dosé, ze nie
przychodzi zaden nowy cztowiek, to jeszcze
umiera najmtodszy z nich. Ludzie, straciwszy
nadzieje na przetrwanie gatunku, przestajg my-
$lec o przysztosci. A to najprostszy sposéb na
to, zeby Swiatem zawtadneto bezprawie.

Na ulicach widzimy ludzi szarych, zmeczo-
nych, pozbawionych ochoty do zycia. Gospo-
darka chyli sie ku upadkowi, szerzy sie terror,
do gtosu dochodzi dyktatura. Bo ludzko$é dosé
szybko przekonuje sie, ze najlepiej radzg sobie
ci, ktdrzy zaostrzg prawo i nie pozwolg sohie
na anarchie.

Kiedy na drodze gtéwnego hohatera staje mto-
da dziewczyna, Theodore Faron zobowigzuje sie
pomac jej przedostad sie na wybrzeze. Jeszcze
woéwczas nie wie, ze jest ona, najprawdopodob-
niej, jedyng kohietg za ziemi, ktéra moze dac
Swiatu nowego obywatela. Wszystkie nadzieje
ludzkosci na przetrwanie, mieszczg sie wigc
w jej ciele. Zehy jednak kobieta mogta zostac
bezpiecznie zhadana przez lekarzy, musi unik-
nac zagrozen, ktdre czyhaja na nig i jej opiekuna.

W swoim filmie Cardn opowiada nie tylko
0 wyohrazonej przysztosci, ale i o problemach
wspotczesnosci. Sg wiec imigranci, jest i rasizm.
Ale jest tez masa drobnych odwotan, ktore kazg
widzie¢ tez w parze gtéwnych bohateréw niemal
odpowiednikéw Swietej Rodziny szukajacej bez-
piecznego schronienia. Tym bardziej ze w dro-
dze jest dziecko, ktére ma przyniesé nadzieje i,
w pewien sposéb, zbawienie.

LEKCJA: WARTO
WIERZYC SWOJEMU
ROZUMOWL.

| ROZMAWIAC,

JESTEM
LEGENDA

Zrealizowany w 2008
roku film miat przeno-
si¢ w niedalekg przy-
sztos¢. Przysztose,
dodajmy, ktérej raczej
nie chcielibysmy sohie
wyobrazaé. Za sprawg
wirusa, ktéry miat by¢
lekarstwem na raka,
ludzie zamienili sie
w potwaory. Ci, ktérzy
na owego wirusa oka-
zali sie odporni, zgineli
W nie mniej tajemni-
czych okolicznosciach.

Jedynym ocalatym
jest Robert Neville,
naukowiec, ktérego
organizm nie poddat
sie wirusowi. To on jest
jednoosobowg i samo-
Swiadomg widownig
rozgrywek, ktdre tocza
sie nocami pomiedzy
przypominajgcymi
zombie potworami
zasiedlajgcymi Nowy
Jork. Neville nie tylko
obserwuije, co sie dzie-
je w postapokaliptycz-

Fot. Mat. prasowe/ Warner Bros

nym $wiecie, ale i stara sie unikng¢ potyczki
z potworami.

Jego determinacja, by znalez¢ sposdh na ura-
towanie ludzkosci, jest imponujaca. Mezczyzna
nieustannie prowadzi badania i eksperymenty.
Rdéwnie imponujaca jest jego relacja z psem. Do-
wodzi ona, ze nawet w czasach najgorszej pani-
ki, wazne jest to, by mie¢ sie do kogo odezwac.

Daria Bruszewska-Przytuta

THE LAST MAN ON CARTH
15 NOT ALONE
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PODPOWIADAMY, CO AKTUALNIE WARTO PRZECZYTAC, CZEGO POSEUCHAC
| CO OBEJRZEC. TYCH NOWOSCI NIE MOZESZ PRZEGAPIC!

ARTUR ROJEK ALBUM , KUNDEL"- WIELKI POWROT PO 6 LATACH

Rojek postawit na wspétprace z tymi samym twdrcami co przy albumie
,Sktadam sie z ciggtych powtdrzen”, ale w zupetnie nowej odstonie.

Za brzmienie odpowiada producent i kompozytor Bartosz Dziedzic
(nagrodzony m.in. w 2019 roku Fryderykiem za album Dawida Podsiadto),
natomiast w warstwie lirycznej Rojka ponownie wspart Radek

t ukasiewicz (ex-Pustki, Bisz/Radex).

Aktualnie mozna ustysze¢ energiczny utwdr ,Bez konca", ktéremu towarzy-
szy nietypowy teledysk, w ktérym widzimy taficzacego piosenkarza

,0d poczatku pomyst na album byt taki, ze nagrywamy ptyte bardziej popo-
wa i lirycznie mniej introwertyczng, niz poprzednia.” — mowi Artur Rojek.

MINISERTRALINETFLIX

I

!

RIA ALAN POUL | LAUR
MUZYKA GLEN BALLARD

L3

BMAJA

ATDSCARA DAMIEN CHAZELLE

JACK THORNE

materiaty prasowe KAYAX

+THE EDDY” — MINISERIAL NETFLIX

0smioodcinkowy dramat muzyczny, telewizyjny debiut rezysera
Damiena Chazelle'a (Lala Land i Wiplash) od 8 maja bedzie mozna
obejrze¢ na platformie Netflix.

Odtwarca gtéwnej roli jest Andre Holland ,wciela sie w postac Ellio-
ta, niegdys cenionego nowojorskiego pianiste jazzowego i wspoétwtas-
ciciela podupadajgcego klubu " The Eddy", usytuowanego na jednej z
dzielnic wspétczesnego Paryza. W serialu pojawia sie polska aktorka
Joanna Kulig, ktéra wystepuje w roli Mai - piosenkarki i menadzerki
kapeli, tworzacej burzliwy zwigzek z Elliotem.

Kiedy Elliot odkrywa, ze jego wspélnik Farid ( Tahar Rahim) prowadzi
szemrane interesy w klubie, na jaw wychodzg réwniez inne tajemnice,
0 ktérych nie wiedziata zona Farida, Amira ( Leila Bekhti).

W chwili, gdy do Paryza niespodziewanie przyjezdza nastoletnia
corka Eliota - Julie (Amandla Stenberg) z bagazem problemdw, jego
zycie osobiste i zawodowe zaczyna sie rozpadac, a on rozpoczyna
walke z przesztoscig i o utrzymanie klubu.

Dynamiczna fabuta i znakomita muzyka, ktéra leczy chaos.

materiaty prasowe NETFLIX

,SWIATLO UKRYTE W MROKU” SHARON CAMERON

Powies¢ przedstawiajgca historie siéstr Podgdrskich, Heleny

i Stefanii, ktére podczas Il wojny Swiatowej ocality trzynascioro
Zydéw, ukrywajac ich na poddaszu wtasnego domu.

To byt rok 1943 kiedy to nastoletnia Stefania Podgdrska zwana

Fusig pracuje w sklepie rodziny Diamantdw. Zareczona z jednym
zich synéw, zmuszona jest ukrywac to wzajemne uczucie i wiez w
tajemnicy. Ona jest katoliczkg , on Zydem. Kiedy wojska niemieckie
wkraczajg do Przemysla Diamentowie zostajg zestani do getta, a
matka i brat Stefani na roboty przymusowe do Niemiec. Fusia razem
z siotrg Helenka pozostaje w okupowanym miescie, az do chwili, w
ktorej rozlegto sie pukanie do drzwi. To Max Diament, ktéremu udato
sie uciec z jadgcego pociggu. Siostry podejmujg odwazng i ryzykowng
decyzje o ukryciu Maxa, a potem dwunastu kolejnych Zyddw.

Swiadectwo bohaterstwa sioser Podgérskich, kidre padezas
wojiny ukrvwaly w Praemyihu trzynadciono Zyding
Puwieié o nadziei i miloscs

Zrédto Wydawnictwo Kobiece

~
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Katarzyna Bosacka

Katarzyna Bosacka w nowym programie TTV , DeFacto Bosacka". Bosackiej nie da
sie zmieni¢, nagle nie bede tanczy¢ na lodzie, ani nie bede $piewag, ani nie bede
udawac, ze znam sie na wedkowaniu. To, na czym sie znam, to jest dzienni-
karstwo poradnikowe, konsumenckie i to wszystko to, co interesuje mnie w
otaczajgcym nas Swiecie —mdwi dziennikarka.

W programie pojawi sie duzo odkryc i ciekawostek ze Swiata. Chce prezen-
towac przede wszystkim takie, ktére moga znaczaco utatwic zycie i prace
oraz dzieki ktdrym mozna podreperowac zdrowie czy zadbac o finanse.
Katarzyna Bosacka z duzg satysfakcjg dotgcza do ekipy TTV i cieszy sie, ze
nadal bedzie mogta zajmowac sie tematyka, w ktérej czuje sie najlepiej.
opr.newsseria.pl

Marcin Tyszka

Znany fotograf Marcin Tyszka twierdzi, ze z powodu koronawirusa swiat sie
zatrzymat. Choroba wywotata paraliz wielu miast na $wiecie. Organizatorzy
imprez i wydarzern masowych odwotujg je w obawie o zdrowie uczestnikéw. To
przektada sie na ogromne straty pieniezne . Dostatem po kieszeni i stracitem
projekty- méwi Marcin Tyszka.

Fotograf twierdzi, ze nie nalezy popada¢ w paranoje. Wazne by zachowac
podstawowe Srodki ostroznosci. Jak tylko sytuacja sie uspokoi mam
nadzieje, ze juz niedtugo uda mi sie powrdci¢ do intensywnej pracy i wzigé
udziat w zaplanowanych na lato projektach. Za chwilke przyjdzie lato, za
chwilke bedzie wiosna i za chwile bedzie sie bardzo duzo dziato.
opr.newsseria.pl

Maciej Dowbhor:
prywatnos$é moich dzieci jest dla mnie priorytetem.

Niedawno dziennikarz wraz z zong Joanna Koroniewska zatozyli kanat na YouTubie
o nazwie ,Dowbory Be Happy". W filmach matzenstwo pokazuje, jak podrézuje czy
spedza walentynki. Dzieki niemu chcg Swiadomie kreowac wtasny wizerunek.
Dowhor ttumaczy, ze publikowanie sporej liczby zdje¢ i filméw prezentujacych
ich codzienne zycie jest Swiadomym dziataniem, ktdre paradoksalnie mana
celu ochrone prywatnosci.
—Razem z zong wyraznie rozdzielamy prywatno$¢ od tego, co mozna pokazaé
innym. Kazdy, kto przeanalizuje nasze dziatania w social mediach, zauwazy, ze
tylko pozornie przekraczamy granice. Nasze dzieci, dom —to wszystko, co jest
dla nas niezwykle istotne, wcigz pozostaje niedostepne — méwi Maciej Dowbor.
Dziennikarz ttumaczy, ze bedac osobg publiczng, musiat pogodzic¢ sie z brakiem
prywatnosci. Razem z zong starajg sie jednak chroni¢ wizerunek swoich dzieci.
Dzieki temu chcg zapewnic im spokdj i jak najlepsze warunki rozwoju.
opr.newsseria.pl
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JAK MOZNA
STAC SIE
=M?

MOTYL

MUSISZ TAK
BARDZO CHCIEC
LATAC, ZE JESTES
GOTOW PORZUCIC
BYCIE GASIENICA.

DBAJAC 0 JAKOSC SWOJEGO ZYCIA,
MOZESZ PODNOSIC POZIOM SWOJEJ
EFEKTYWNOSCI ZAROWNO W ZYCIU

OSOBISTYM, JAK I BIZNESIE.

TOKIM SIE STAJESZ KREUJE TWOJA
RZECZYWISTOSC. WAZNE, BYS ZYtA

W ZGODZIE ZE SOBA,

azdego dnia spotykam kobiety. Maja
w sobie piekno, majg w sobie moc,
majq w sobie potencjat, tylko dawno
0 tym zapomniaty. Zatozyty maski, by
realizowac swoje hiologiczne i spo-
teczne role, oczekiwania otoczenia zapomina-
jac o swoich planach, celach i marzeniach a co

najgorsze — 0 najwazniejszej osobie w swoim
zyciu- O SOBIE. Te maski czesto za ciasne na
ich potencjat, spowodowaty, ze zapomniaty, kim
tak naprawde sa. Przestaty w siebie wierzy¢ i
pozwolity, by Swiat definiowat kim majg by¢, co
robi¢, co im wolno a co nie. Do zycia wkradt sie
strach, zabierajgc pewnosc¢ siebie a prawdziwy

gtos przejat wewnetrzny krytyk. Schowaty przed
Swiatem siebie, swoje talenty i swoj gtos, ttu-
migc emocje i potrzeby wmawiajac sobie, ze tak
musi by¢. Niby zyja... ale wiekszosci z nich tak
naprawde nie ma...

TAK JEDNAK NIE MUSI BYC!

Kiedy pracuje z kobietq, dokopujemy sie do jej
gtosu, do jej potencjatu, do jej mocy. Odkopuje-
my marzenia, budujemy jej stahilng samoocene
odrzucajgc negatywne mysli i ograniczajgce
przekonani. Wzmacniamy pewnosé i wyrazanie
siebie. Z dnia na dzien rosnie. Znéw daje sohie
prawo do siegania po to, czego naprawde chce.
Z odwagg i wewnetrzng radoscia. Zndw zaczyna
marzy¢ i zaczyna stawia¢ ambitne cele w obsza-
rze kariery, rozwoju, zdrowych relacji. Zaczyna
7y6é w zgodzie ze sobg. Uczy sie, jak mimo prze-
ciwnosci losu mozna spojrze¢ na trudnosci i
kryzysy z innej perspektywy.

Zapraszam Cie do wspélnego odkrycia siebie,
swojej kobiecosci i kreatywnosci. Aby wspélnie
nauczyc¢ sie jak przestaé sie osgdzac i kryty-
kowa¢ a w zamian wydobywa¢ swoje mocne
strony i zasoby. Zwrdcisz sie w strone Empatii,
Akceptacji i Mitosci. W koncu dasz sobie zgode
nanowag Ty!

Ja nazywam sie Marzena |zabela tabuc¢-Kali-
nowska i jestem trenerem mentalnym kobiet.
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DZENTELMEN
NA WYMARCIU?

OSTATNIO PACJENTKA, KTORA CZEKALA W POCZEKALNI DO LEKARZA, POPROSIEA JEDNEGO
Z PANOW, BY ZECHCIAL PRZEPUSCIC JA W KOLEJCE. SPIESZYEA SIE NA EGZAMIN,
A KOLEJKAPRZESUWAEA SIE DOSC WOLNO. PAN PRZEPUSCIC NIE CHCIAL, ZA CO SPOTKALO GO

Mocno upierajacy sie przy raz ustalonej kolejno-
Sci pan byt bardzo ruchliwy, a w dodatku palacy.
Kiedy wiec wyszedt na dymka, a w tym samym
czasie pani doktor zaczeta przyjmowaé — dwdch
kolejnych pandw z kolejki czym predzej nakazato
pani natychmiastowe wejscie do gabinetu. | nie
powiem... Z niejakim rozczuleniem pomyslatam
sobie o nich: dzentelmeni... Zaraz potem dodatam,
tez w myslach: jeszcze istniejg... A dodatkowa sa-
tysfakcje sprawit mi fakt, ze obaj sg jednoczesnie
moimi kolegami z pracy, bo to w kolejce na bada-
nia kontrolne do lekarza medycyny pracy byto...
Zwyczajnie spuchtam z dumy... Ale po co komu
dzi$ dzentelmen?

Kiedy juz te petne uniesienia emocije z lekka we
mnie zelzaty, zaczetam sie nieco zastanawiac.
Czy nam, wspdtczesnym kobietom, ktos taki jak
dzentelmen jeszcze jest do zycia potrzebny? Czy
tym swoim feminizmem i gromkim nawotywaniem
do réwnouprawnienia nie zrazitysSmy panéw i po
prostu nie doprowadzitySmy tego cennego skarbu
dzentelmenerii do prawie catkowitej zagtady? No
bo po cdz sie stara¢ — kiedy wspotczesne kobiety
catowania w reke sobie nie zycza, w drzwiach prze-
puszczane by¢ nie chcg, same kierujg samochoda-
mi, zarzgdzajg firmami... A jednak, jak to kobiety
— wszystkie jesteSmy przewrotnie zmienne.

— Na dzentelmenéw juz od dawna jest deficyt
— mowi Ania. — Dzentelmenéw zdecydowanie
cenie, potrzebuje. Kultura, wyksztatcenie, obycie,
podejscie do kobiet, ale tez do samych siehie —to
sg dla mnie wartosci, ktdrych przesytu nigdy nie
poczuje i ktorych u mezczyzn zawsze bede szukac.

—Mnie wrecz drazni i irytuje fakt, ze dzentelme-
na coraz trudnej na swej drodze spotka¢ — doda-
je Kasia. — W sklepie, tramwaju, chochy w takiej
kolejce u lekarza... Dzentelmen dzi$ to cztowiek
najczesciej starszego pokolenia, blizszego naszym
rodzicom, dziadkom, czesto wrecz sedziwy... | to
taki pan bez problemu, bez wymuszenia przepusci
mnie w wejsciu do sklepu, windy, autobusu. Jakhy
takie zachowanie miat we krwi, jakby byto tak na-
turalne, jak oddech...

— Kultura, szacunek do drugiego cztowieka, tzw.
dobre wychowanie... To wszystko sg wcigz bardzo
pozadane rzeczy i tez ubolewam, ze gdzie$ to zani-

OGOLNE POTEPIENIE..

ka. Te takie drobne gesty, dzieki ktdrym my, kobiety,
mozemy sie wtasnie kobietami czu¢ — maowi z kolei
Kinga.

—No, a réwnouprawnienie...? — pytam.

— To jedno z drugim nie ma nic wspdlnego
— twierdzi Kinga i oczywiscie zgadzam sie z nig
w catej rozciggtosci.

Cmok w reke

Owszem, jest to juz sytuacja rzedu epoki dinozau-
row, ale ja wtasnie z tego powodu cierpie... Dlatego
byé moze tym bardziej cenie sobie i z utesknieniem
czekam na spotkania z jednym mitym panem, ktdry
witajac sie ze mna, a potem zegnajac — niezmien-
nie przyktada moja dton do swoich ust i bardzo
delikatnie jg tymi ustami muska. A ja, 0 czym 6w
pan moze nawet nigdy sie nie dowie, z jednej strony
czuje w takiej chwili dume z samego faktu bycia
kobietg, z drugiej —az zazenowanie subtelnoscia
i intymnoscig tej sytuacji, a z trzeciej — spore
uznanie i rados¢, ze osohiscie znam takiego pana
dzentelmena... | nich mi tu nikt nie wywraca oczami
i zadnych figur geometrycznych na czole nie ry-
suje. Dzentelmen wszak pochodzi od angielskiego
gentleman —czyli po prostu delikatny cztowiek...

Gtos zainteresowanych

Niestety, takich panéw delikatnie catujacych
w reke na powitanie, jest jak na lekarstwo...
Wiem, ze to kobieta pierwsza wycigga reke w kie-
runku mezczyzny, ale dzi$ w zamian otrzymuije
najczesciej jedynie uscisk. Codziennie z paroma
mezczyznami sie stykam i oczywistoscig jest, ze
zdanie w kwestii dzentelmen lub nie-dzentelmen
wyrobitam sobie o kazdym z nich po pierwszych
dwdch-trzech kontaktach. Dzi$ chciatam nato-
miast zapyta¢ ich o dzentelmendw i problem
dzentelmenerii wprost.

Kumpel, ktérego od samego poczatku znajo-
mosci za dzentelmena uwazam, bardzo wylewnie
opowiedziat mi, ze jego zdaniem dzentelmen to po
prostu zwyczajny cztowiek, ktory réwnie zwyczaj-
nie szanuje kohiety. Jego zdaniem dzentelmen
w sposdb naturalny potrzeby kobiet rozpoznaje
i umiejetnie wyszukuje dla obu stron wspdlnego
gruntu, nici porozumienia.

— Owszem, zdarzajg sie kobiety, ktdre jakby ne-
gatywnie odnoszg sie do dzentelmendw i za bycie
po prostu mitym napotyka nas negatywny odbidr
— kontynuowat. — Ale ja z takiej swojej postawy
nie potrafie zrezygnowac. Ot, powstaje miedzy
nami jaki$ dystans i tyle. Ale mysle, ze wiekszos¢
kobiet jednak potrzebuje dzentelmendw wokot
siebie, moze dzi$ nawet jeszcze bardziej niz, po-
wiedzmy, éwieré wieku temu.

Z kolei poznany kilka dni temu kolega uwaza, ze
dzentelmenem by¢ warto i by¢ trzeba, nawet jesli
niektore kohiety sg takie wyzwolone i mowig, ze
ich nie potrzebuja.

—To przeciez przede wszystkim kwestia kultury
i jakis element wtasnego zachowania, a moze i 0so0-
bowosci. A jesli stanie na mojej drodze feministka?
To poszukuje wtedy ptaszczyzny do partnerstwa.
| to nawet nie na zasadzie: ona kupuje kosmety-
ki, a ja gwozdzie. Chce iS¢ po gwozdzie i jeszcze
mtotek do nich wybrac? Prosze bardzo! Weale nie
twierdze, ze ja znam sie na tym lepiej. Partnerzy
z zasady uzupetniajg sie, wspierajg i nie musi sie
to odbywac wedle stereotypowych schematow.
Wazne jest wyczucie potrzeb tej drugiej, nawet
najbardziej sfeminizowanej strony, no i rozmowa.

Nie zawiedli mnie natomiast dwaj znajomi anty-
-dzentelmeni. Jeden w locie powiedziat mi, ze jego
zdaniem kobiety dzi$ dzentelmendw nie chcg, ale
potrzebujg i to oni, mezczyzni musza sie nami,
kobietami, biednymi istotami opiekowac. Drugi
natomiast na pytanie, czy czuje sie dzentelme-
nem, bez wahania odpart: — Nie wiem. Ja tam sie
dzentelmenem nie czuje, a nawet jak sie czuje —to
nie zawsze to okazuje.

— No ale na c6z ci zatem to poczucie, jak
w oczach kohiet bez okazywania bedziesz ucho-
dzit za zwyczajnego gbura? — zapytatam. Wzruszyt
ramionami i nic nie powiedziat.

Ja sama dzentelmenerie uwielbiam, zawsze do-
ceniam i jesli tylko dzentelmena na swej drodze
spotykam, ptawie sie w jego delikatnosci, ale i w
swojej kohiecosci. C6z bowiem ta nasza kobiecosé
warta, jesli tylko my same bedziemy o niej w kot-
ko gledzié...

Maria
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