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WORK LIFE BALANCE!

0Od kilku tygodni widze przed sobg wielkg tablice z takim na-
pisem. Najpierw pojawiata sie i znikata. Teraz nie miga, Swieci
na czerwono!!!

Ja, taka rozsadna, zawsze potrafigca znalez¢ balans i réwno-
wage w zyciu — stracitam jg. Czyli wiadomosé dla wszystkich
posiadajgcych work life balance — raz wypracowany wymaga
ciggtego dbania o niego.

Jak to sie stato? Praca, wiecej pracy, lockdown, pomac innym,
praca. | gotowe. :-) Teraz powinnismy nadrabia¢ czasy lockdow-
néw, minionych i przysztych. Bo nalezy sie spodziewaé, ze one
beda. No i trzeba bedzie sie z tym zmierzyc.

Wam ku przestrodze — pamietajcie, ze praca w nicos¢ sie ob-
rdci, jesli Was nie bedzie. To Wy stanowicie sedno. Dla siebie
samych, dla rodziny, dla wszystkiego, co sie wokot Was kreci.

Dlatego wszystkich Was gorgco namawiam do tego, abysScie
zadbali najpierw o siebie, o swoj wolny czas, o0 wypoczynek,
regeneracje.

A ja za$ spiesze rozpocza¢ naprawe siebie samej, aby méc
powrdcié¢ do mojego zbalansowanego zycia.
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MARTA, 30 LAT:

Gdy patrze przez okno, widze baciany, krowy na
pastwisku i ciggnace sie w gtgh wsi pola petne
rzepaku i zh6z. Na ten widok zamienitam gdan-
skie smutne i szaro-bure blokowisko. Wszystko z
powodu mitosci. Marka poznatam dwa i p6t roku
temu przez internet. Przystojny, dojrzaty, prowa-
dzacy wtasng firme na Warmii. Od razu miedzy
nami klikneto", parg zostalismy praktycznie na
drugim spotkaniu. Péttora roku mineto nam na
wzajemnych dojazdach - albo Marek wsiadat w
samochdd i gnat do Gdanska, albo ja w pigtkowe
popotudnia jezdzitam do Marka ostatnim tego
dnia autobusem. Marek mieszkat w matym domu
na wsi z dwoma kotami i wtasnie z tg wesotg
ferajng spedzatam co drugi weekend. Wspélnie

gotowalismy, rohilismy wycieczki, spotykalismy
sie z jego przyjaciétmi. Na Warmii odpoczywa-
tam i tapatam oddech, ale gdy wracatam do
Gdanska dalej pedzitam. Za pieniedzmi, czesto
spdzniona, ze spotkania na spotkanie - tak mniej
wiecej maj tryb zycia.

Wszystko zmienito sie w marcu 2020 roku. Kie-
dy w potowie tego miesigca w mojej korporacji
system pracy zmieniono na zdalny, nie wahatam
sie ani chwili. Zabratam ze sobg laptopa, rzeczy
na kilka dnii wsiadtam do najblizszego autobusu.
Marek, wtedy bedgcy od miesigca moim narze-
czonym, nie posiadat sie ze szczescia. W koncu
wreszcie moglismy spedzi¢ ze sobg czas takze w
dni powszednie. Zasmakowalismy codziennosci
- wspdlne poranki, wieczory, rytuaty, stopniowe

otwieranie sie na siebie jeszcze bardziej. O dzi-
wo, nie ktdcilismy sie, a wspoélne mieszkanie tylko
nas do siebie zblizyto i zaciesnito wiez. Na tyle,
7e moéwitam Markowi, ze kiedy w mojej pracy sy-
stem zndw sie zmieni, bedzie mi trudno wrécicé do
wczesniejszego, weekendowego trybu spotkan.

Mijat dziei za dniem, pandemia nie odpuszcza-
ta, amy coraz hardziej sie do siebie przyzwycza-
jalismy. Czulismy, ze decyzja 0 moim pozostaniu
na Warmii powoli zaczyna by¢ podjeta. Marek nie
mogthy opusci¢ Warmii, bo ma tu dobrze prospe-
rujacg firme. Mi udato sie uzgodnic¢ z szefami, ze
bede pracowac juz wytgcznie zdalnie. W maju
kupilismy nasze pierwsze wspdélne rzeczy do
domu - pralke, czajnik, a potem postawilismy
dla mnie szafe. W czerwcu oddatam kluczyki do
wynajmowanej w Tréjmiescie kawalerki.

Po catkowitej wyprowadzce oczywiscie miewa-
tam watpliwosci. Brakowato mi rytmu miasta,
pedu, tego, ze codziennie mozna wyj$é zdomuiz
kims sie spotka. Ale z czasem docenitam mojg sy-
tuacje. Dzi$, kiedy wracam do Gdarska przeszkadza
mi ttum i hatas, ktorych weczesniej nie dostrzega-
tam. Na wsi, w ktorej mieszkamy stychac kleko-
czace bociany, rechoczace zaby czy $piewajgce
ptaki. To dZzwieki, ktére kojg moje uszy. Czuje, ze
sie zatrzymatam, a praca nie jest dla mnie juz na
pierwszym miejscu. Dzi$ odpisuje na maile siedzac
w ogrddku i saczac kawe, a projekty dokariczam z
naszymi wspolnymi kotami na kolanach.

Wkrétce do naszej rodziny dotgczy pies, a
kto wie - moze za rok lub dwa takze pierwsze
dziecko. Jestem tu szczesliwa i spokojna, moge
Smiato powiedzie, ze ztapatam ten ostawiony
Jwork life balance”. | kiedy widze moje przyja-
ciotki robigce kariere wcale im nie zazdroszcze.
Smieje sie, ze niedtugo bedg tak zmeczone pe-
dem, ze to u mnie w ogrodzie bedg chciaty sie
resetowa. A ja mam to na co dzien. To wielki dar.
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OGRANICZENIA
ISTNIEJATYLKO

W NASZYCH GEOWACH,
POWINNISMY WYZBYC
SIE KOMPLEKSOW

| DZIALAC. JESTEM JJ,
IDE, DO PRZODU—MOWI
JOANNA JEDRZEJCZYK,
WIELOKROTNA MISTRZYNI
SWIATA | EUROPY W MMA.
W OSTATNIM TYGODNIU
STYCZNIA PREMIERE
MIALA JEJ NAIJNOWSZA
KSIAZKA ,CZARNO NA
BIALYM'

Fot. Marcin Klaban
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—M6wisz o sobie, ze nadal jeste$ skromng
dziewczyna z olsztynskiego osiedla. Ostat-
nie lata cie nie zmienity?

— Ale ja nadal tak sie czuje, mimo ze ludzie majg
inny méj obraz. Méwig o bogactwie? A czym ono
jest? Jeste$ bogaty, jesli masz wokét siebie ro-
dzine, jesli budzisz sie i masz z kim porozmawiac.
Nikt nie widzi, Ze za moim sukcesem stoi ciezka
praca. Nikt nie widzi, jak przez lata tyratam w wa-
rzywniaku.

— Statas sie najpopularniejszg zawodnicz-

ka na $wiecie. Jednak bycie na szczycie

kosztuje. Kiedy nadeszta przegrana ludzie

zaczeli méwié: ,,Dobra - przegrywasz, bo za

duzo siedzisz na Insta".

— Problem w tym, Ze ludzie widzg tylko efekty,
anie tytaniczng prace, ktéra za nimi stoi. Zbyt cze-
sto lubig tez narzekac i mierzg innych swojg mia-

ar_y

ra. Czesto pozwalamy, by inni umniejszali nasze
zastugi. Stajemy sie przez to mniejsi rowniez we
wtasnych oczach. Tak nie powinno byé. A tylko ci,
ktdrzy majq wiare w to, ze 0siggng sukces, ze majaq
w sobie na tyle duzo ambicji i dyscypliny, moga
siegng¢ po zwyciestwo. Mozliwosci, ktdére dato mi
UFC, to byto kolejne potwierdzenie tego, ze jezeli
chcesz, to mozesz. A ograniczenia istniejg tylko
w naszych gtowach. Powinnismy sie wyzby¢ kom-
plekséw i dziata¢. Czasem ktos sie dziwit i mowit:
,Boze, ogarniasz zycie za dziesie¢ 0sob, tyle robisz".
Tak, ale to kwestia organizacji czasu. Niektérzy my-
$lg, ze mozna co$ 0siggnac nie robigc zbyt wiele.
Nie, tak nie jest. Do wszystkiego dochodzi sie ciezkq
praca. Czesto ten sukces wymaga poswiecen.
—Jeste$ wojowniczka, co czesto powta-
rzasz. Taki byt tez tytut twojej ksigzki. Co cie
napgdza?
— Zycie, po prostu. Jestem osobg wierzaca, waz-
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na jest dla mnie rodzina. Mam kregostup moralny
i zasady, ktdrych sie trzymam. Niestety nie wszyscy
to maja. Ludzie obrzucajg sie btotem, bo nie maja
tych zasad. A mnie to wtasnie trzyma. Powtorze
raz jeszcze —moim filarem jest rodzina, moi bliscy,
przyjaciele. Jasne, mogtabym w tym momencie
siedzieé na Florydzie, pod palmami, ale bytabym
tam catkowicie samotna. Wyhieram wiec Polske,
bo tutaj moge by¢ z bliskimi. To ma dla mnie war-
tos¢. Jestem tez wdzieczna za zycie, za kazdy dany
mi dzien.

—Tak, trzeba to podkresli¢, ze o tym, jak

wazna w twoim zyciu jest rodzina, mé-

wisz bardzo czesto. Ich wsparcie bardzo

pomaga?

— Oczywiscie. Za moim sukcesem sportowym
i biznesowym stoi moja rodzina. Duzo im zawdzie-
czam. To moje siostry, szwagier, rodzice czy moi
przyjaciele z Olsztyna. Mam dzi$ przyjaci6t na ca-
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tym Swiecie, ale najblizsi mojemu sercu zawsze
byli tutaj.

— To wtasnie twoja przyjaciétka data Ci dwie
najlepsze rady w zyciu: ,Po pierwsze, nigdy
nikomu niczego nie zazdro$¢, a po drugie,
naucz sie dziekowac za komplementy”.

— Tak, to wazne stowa. Bardzo czesto pozwalamy
innym ludziom podcinac¢ nam skrzydta, umniejszac
nasze osiggniecia. Jesli ktos pochwali twéj wyglad,
podziekuj. Czerp z tego dobrg energie. Codziennie
jestesmy wystawiani na wiele proh. To od nas za-
lezy, ile mamy w sobie wiary i mitosci, by stawi¢
im czota. To od nas réwniez zalezy, czy bedziemy
potrafili dzieli¢ sie zinnymi radoscig zycia. A jeze-
li ludzie sg przepetnieni zalem, nienawiscig, to do
nich wrdci, bo wydarzenia z takg energig bedg ich
spotykac i bedg rozsytac takq energie. Czesto wy-
olbrzymiamy problemy. Dla kogo$ moze by¢ nim
nawet ztamany paznokie¢. Na co dzien spotykam
dzieci z Fundacji Cancer Fighters i widze, jak bar-
dzo nie doceniamy danego nam zycia. Niektorzy
2yjq tak, jakby jutra miato nie byé. A trzeba zyé,
ale nie za wszelkg cene. Musimy docenia¢ kazdy
nasz dzien i wiedzieg, jak spozytkowac go we wtas-
ciwy sposoh.

— 0 tymtez piszesz w ksigzce — najwazniej-

sze, by by¢ autentycznymi szczerym.

— Nie chce byc¢ znana z tego, ze jestem znana.
Zamna sukcesy, przegrane, bywato réznie. Jednak
mam swoje dziedzictwo kariery. Przeciez jest moze
jedna, amoze dwie kobiety na Swiecie, ktdrym uda-
to sie osiggna¢ sukces podobny do mojego. Ktdre
s3 na Swiatowym poziomie. A ja jestem z Olsztyna.
Idac do programu telewizyjnego czy biorgc udziat
w przedsiewzieciu medialnym nigdy nie nastawiam
sie na zarobienie pieniedzy czy ogromna stawe. lde
tam, bo chce sie sprawdzi¢. Zobaczyc, jak radze
sobie w innej dziedzinie. Dostaje czas telewizyjny,
oktadke. Ludzie robig ten btad, ze patrzg, ile moga
dostac, chea jak najwiecej. Nie dostrzegaja warto-
$ci niematerialnej. Lubie sie rozwijaé. Robie wiele
rzeczy. Ostatnio nauczytam sie jezdzi¢ na snow-
boardzie, ucze sie jezyka hiszpanskiego. Wrécitam
do wspinaczki, ktdrej zaczetam uczy¢ sie siedem-
nascie lat temu wtasnie w Olsztynie, na Sciance
w Elektroniku przy ulicy Battyckiej. Latwo jest ludzi
oceniac. Nie przejmuje sie tym. Jestem szczera.
Moze ludzie nie lubig ludzi szczerych, ale ich sza-
nuja. Dla mnie ten szacunek jest najwazniejszy.

— Ludzie szanujg cie za twojg tytaniczng

prace. Za to, ile jeste$ w stanie poswieci¢

dla walki. Zapamigetatam m.in. twoje ka-

torznicze zbijanie wagi przed walkg z Rose

Namajunas. Nie wyobrazatam sobie, ze

cztowiek moze to zrobic.

— Tak, jak wspomniatam wczesniej. Ogranicze-
nia sg jedynie w naszych gtowach. Ale nie mozna
tez stawia¢ ambicji ponad wszystko. Nie mozemy
by¢ chorabliwie ambitni. Zbyt czesto mamy w so-
bie duzo zachowan autodestrukcyjnych. Zrobimy
wszystko, by osiggna¢ awans, zarobi¢ wiecej pienie-
dzy czy poszerzy¢ wptywy towarzyskie. Jesli masz
pomyst, réb to, dziataj, ale nie kosztem innych ludzi,
rodziny. Oczywiscie moja rodzina ptaci ogromna
cene. Nie jestem tutaj z nimi. Przygotowanie do
walk tak, jest heroiczne. To wysitek, ktdry powoduje
hél. Nie tylko fizyczny, ale tez psychiczny. Jestem
realistkg. Uwazam, ze musimy przejS¢ przez cier-
nie. Ze przez ciernie dochodzimy do zadowolenia,

Joanna
Jedrzejczyk:

Dzis trzeba patrzec
W przysztosc.
Jesli chcemy
0siggngc sukces,
nie mozemy iS¢

na skroty. Zycie to
wyhbory, za ktore
musimy wzigc
odpowiedzialnosc.

sukcesu, siegamy do gwiazd. Per aspera ad astra
— ta sentencja jest najbardziej namacalna przy
zbijaniu wagi. Ludzie czesto bojq sie siegnac po
sukces, spetnia¢ marzenia, bo przyzwyczaili sie,
7e wcigz tkwig w swojej strefie komfortu i nie za
bardzo chce im sie przekroczy¢ jej granice. Niech
jednak nie narzekajg, ze czego$ nie maja. Nic nie
jesttak proste.

—Jestes tytanem pracy?

— Zdarza sie, ze pracuje osiemnascie godzin
dziennie. Wiem, ze sg ludzie, ktdrzy pracujg jesz-
cze ciezej. Jednak ja przed laty pracowatam w wa-
rzywniaku po 12 godzin, trenowatam, a w weekendy
studiowatam dwa kierunki studiéw. Ten heroizm
byt we mnie zawsze.

— Twdj heroizm przynosi efekty. Skorczytas
trzy kierunki studidw, jestes jedng z najbar-
dziej utytutowanych zawodniczek MMA na
Swiecie. Mistrzyni.

— Ale jestem tez cztowiekiem, bardzo wrazliwg
kobietg. Po mojej przegranej walce ludzie w kon-
cu zobaczyli, ze JJ to nie tylko laska, ktdra idzie
jak burza i pokonuje inne zawodniczki. Ze jest tez
0soba, ktora potrafi przegra¢, upasc. Mozesz mie¢
pas, medal, mistrzostwo, ale klase pokazujesz tym,
jak sie podnosisz po upadkach. Gdybym sie nie pod-
niosta, to bytaby przegrana. Zycie weryfikuje ludzi.
Lecz uznatam rowniez, ze jest za krotkie, aby sku-
piac sie na upadkach. ,Zycie jest tez dtugie i przede
mng wiele pieknych momentow". Wierze tez, ze
z kazdej sytuacji jest wyjscie.

— Twoje starcie Weili Zhang byto jedng z naj-
lepszych walk w historii kobiecego MMA.
Uznano te walke za najlepsza w 2020 roku.

Joanna Jedrzejczyk

- polska zawodniczka boksu, muay thai,
kick-boxingu i mieszanych sztuk walki. Byta
mistrzyni UFC — najwiekszej organizacji
MMA na Swiecie — oraz wielokrotna mistrzyni
Swiata muay thai (boksu tajskiego).

Autorka ksigzki m.in. ,Czarno na bhiatym”
(Wydawnictwo Burda Ksigzki).

fot. Szymon Brodziak

— Sq ludzie, ktérzy wciagz powtarzaja: ,przegra-
tas". No dobrze, ale te walke okrzyknieto walkg
2020 roku, bez podziatu na kategorie i wiek. Dzis
trzeba patrze¢ w przysztosé. Jesli chcemy osigg-
nac sukces, nie mozemy iS¢ na skroty. Zycie to
wybory, za ktére musimy wzig¢ odpowiedzialnosc.

—Ksigzka ,,Czarno na biatym” jest nie-
zwykle osobista. Utrata pasa, przegrane,
zdrada, ogromna tesknota za rodzing.

— Chce pokaza¢ wtasnie, ze jestesmy tylko
ludZmi. Jestem mistrzynig, ale przede wszystkim
cztowiekiem. Pokazuije, jak wazna jest réwnowa-
ga pomiedzy zyciem prywatnym a zawodowym.
W moim stowniku nie ma miejsca na zdrade, zaréw-
no osobista, jak i biznesowa. Tego nie toleruje i nie
akceptuje. Mam kregostup moralny, swoje zasady,
ktdrych sie trzymam. Jasne, zycie bywa przewrot-
ne, zaskakuje. Nie idzie mi jedno, nie idzie drugie,
wali sie to, wali sie pigte. Ja dalej ide.

—Na pewno tez, co zawsze podkreslasz,

bedziesz wracac do Olsztyna.

— Tak, tutaj jestem szczesliwa. To mdj azyl. Ko-
cham Olsztyn. Tutaj urodzitam sie, wychowatam
i tutaj w przysztosci bedg dorasta¢ moje dzieci. Do
Standw Zjednoczonych wracam pod koniec lutego,
gdzie spedze ponad cztery tygodnie. Lece obejrze¢
walke Jana Btachowicza i wezme udziat w projek-
cie filmowym dotyczacym mojej walki roku. Bede
trenowac i wrdce do Olsztyna na Swieta. Nie wiem,
jak potoczg sie plany co do walk. Zobaczymy, jak
bedzie rozwijac sie sytuacja. Teraz za mng premie-
ra kolejnej czesci mojej biografii—,Czarno na bia-
tym". To juz trzecia moja ksigzka. Za miesigc zapla-
nowana jest premiera filmu dokumentalnego HBO
omnie. To fajny czas. Rozwijajg sie nowe kontrakty
partnerskie i biznesowe. Otwieram tez w Olsztynie
fundacje, ktéra ma wspierac talenty dzieci. Wiem,
jak to jest by¢ dziewczyng z ogromnym talentem,
samodyscypling, zapatem, ktéra musiata przejs¢
wiele, by osiggna¢ sukces. Chce pomoc im uwie-
rzy¢, ze moga 0siggnaé sukces. Fundacja bedzie
dziata¢ w Olsztynie, ale mysle, ze zasiegiem obej-
mie catg Polske, a takze mtodych utalentowanych
sportowcdw z catego Swiata.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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JUZ NA ZAWSZE POZOSTANE
AMBASADORKA MAZUR

W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ STAWIA NA DIALOG | KOMPROMIS,
W ZYCIU PRYWATNYM JEJ PRIORYTETEM JEST RODZINA.
IDENTYFIKUJE SIE JAKO WIERZACA PATRIOTKA | JAKKOLWIEK
W PELNI DOCENIA PIEKNO ORAZ KULTURY ROZNYCH STRON
SWIATA, TO - JAK PODKRESLA - JUZ NA ZAWSZE POZOSTANIE
AMBASADORKA MAZUR. ZAPRASZAMY NA ROZMOWE

/ RODOWITA ELCZANKA, SENATOR MALGORZATA KOPICZKO.

— Pani Matgosiu, mieszkancy naszych ma-
zurskich Matych Ojczyzn znajg Panig doskona-
le z aktywnosci w naszym parlamencie, ale -
jak kazdy cztowiek, bo taka jest przeciez nasza
natura-sg ciekawi Pani od prywatnej strony.
Rozmawiam z rodowitg etczanka, prawda?

— Tak, urodzitam sie w Etku i chociaz od wielu
lat mieszkam w moich ukochanych Chetchach,
to nasze piekne miasto odwiedzam regularnie,
mam tutaj réwniez biuro. Gdy bytam dyrektorka
(na poczatku SP w Chetchach, nastepnie SP nr 2
w Etku —przyp. red.), kupitam w miescie mieszka-
nie, aby by¢ blizej szkoty i mocniej zaangazowac
sie w swojg misje, ktorg jest edukacja mtodziezy.
Dobro dzieci zawsze byto moim priorytetem.

— Wspomina Pani o misji, a mnie ciekawi
w tym kontekscie, jak odbiera Pani swoja
obecnos$¢ parlamentarng. Czy mozna powie-
dzieé, iz sprawowane stanowiska sg niejako
narzedziami, ktére pozwalaja Pani owq mi-
sje realizowaé?

—Jak najbardziej. Z szeroko pojetg edukacig je-
stem zwigzana cate swoje doroste zycie. Zostatam
nauczycielkg tuz po $lubie i niezaleznie od petnio-
nych funkcji i stanowisk caty czas staram sie dbaé
o sprawy edukacji. Jezeli mam takg mozliwo$é, to
zawsze szukam form wsparcia i zabiegam o inte-
resy ucznidw oraz infrastrukture, ktéra ma umoz-
liwié naszej mtodziezy poprawny rozwaj, gdyz jak
wiadomo , Takie bedg Rzeczypospolite, jakie ich
mtodziezy chowanie". Musimy pamietac, aby
przyszte elity naszej Ojczyzny szanowaty swéj kraj,
naszq kulture i religie, ale réwnie wazne —a nawet
w pewnych momentach wazniejsze — jest, aby nie
miaty uprzedzen i byty otwarte na $wiat.

— Patriotyzm, poszanowanie religii i sza-
cunek dla kazdego. Tak to mam rozumiec?

—Tak, z tym ze chciatabym sprecyzowaé swojg
ostatnig mysl. Nalezy rozrézniac patriotyzm od
nacjonalizmu. Ten pierwszy to umitowanie wta-
snej Ojczyzny i poszanowanie kazdej innej kultury,
podczas gdy nacjonalizm to juz stawianie wtasne-

g0 kraju przed innymi. To postawa skrajnie mi obca
i rzecz niedopuszczalna dla kazdego kierujgcego
sie chrzescijanskg mitoscig do bliznich cztowieka.
Jako wierzgca katoliczka, zaangazowana kiedys
w Akcje Katolicka, nigdy nikomu nie narzucam
wtasnego $wiatopogladu. Nigdy nie bytam i nie
bede adwokatka konfliktow, jestem ambasadorem
dialogu, zawsze go prowadze i szukam porozumie-
nia, czy to zawodowo, czy w zyciu prywatnym.

— Wspomniata Pani wczes$niej, ze rozpo-
czeta Pani swojg misje pedagoga tuz po
$lubie. Jak $lub, to maz, a jak maz, to dzieci.
Dobrze zgaduje?

—Zmezem jesteSmy razem juz od 33 lat i idzie-
my przez zycie zgodnie. Mamy dwie przeurocze
corki, doczekalismy sie nawet naszych ukocha-
nych wnusiéw. Cata tréjka to dzieciaczki Anety,
naszej starszej corki, ktdra jest absolwentka
Politechniki Warszawskiej (kierunku technologie
chemiczne) i wraz z mezem, a naszym cudownym
zieciem, prowadzi firme z branzy energetycznej.
7 kolei nasza mtodsza pociecha, Paulina, studiuje.
Jest na trzecim roku prawa i ze swoim chtopakiem
Piotrem ma jeszcze czas utozyé sobie zycie.

— Czyli Smiato mozna powiedziec, ze stawia
Pani narodzing?

— Jak najbardziej tak. Rodzina jest dla mnie
najwazniejsza. Najbardziej szczesliwa jestem,
gdy do naszego domu rodzinnego w Chetchach
zjezdza sie cata nasza familia, gdy jest on petny.
Uwielbiamy ze sobg przebywac, nieustannie sie
wspieramy i mozemy na siebie liczyé zawsze
i wszedzie. Nalezy pamietac, ze spoteczenstwo
przeciez sktada sie z rodzin. W tej kwestii od wie-
kow nic sie tak naprawde nie zmienito. Dlatego tak
wazne jest, aby rodziny byty zgrane i zzyte. Piekna
rodzina to emanacja naszego kraju w takiej per-
sonalnej mikroskali, bo to rodziny tak naprawde
tworzg nasz Narad.

— Czy w przerwach miedzy tymi wszystki-
mi — jak zaktadam - przyjemnymi obowigz-
kami znajduje Pani czas dla siebie? Ma Pani
jakies hobby?

— Stare chinskie przystowie méwi: , To nie jest
tak, ze nie masz na co$ czasu, po prostu nie umiesz
tego czasu zorganizowad" i jest to najszczersza
prawda. Hobby? Uwielbiam taficzy¢, podobnie jak
maj wspaniaty maz. Lubimy zaréwno sprawdzone
tance klasyczne, ale praktykujemy réwniez nowo-
czesne i towarzyskie formy, np. ostatnio uczytam
sie samby. Co$ wspaniatego! Uwielbiam tariczyc,
ale zazwyczaj robie to na wiekszych imprezach,
jak np. wesela. Natomiast jezeli chodzi o zycie
codzienne, to staram sie hyc¢ caty czas aktywna
ruchowo. Najczesciej wybhieram sie na spacery
po okolicy, takie szybkie sportowo-rekreacyjne
marsze. Tutaj w petni zgadzam sie z powiedzeniem
W zdrowym ciele zdrowy duch”.

— Pani Matgorzato, zawsze podkreslata
Pani przywiazanie do Mazur, w tym Etku i oko-
licy. Wiem, ze czesto Pani podroézuje - blizej
i dalej. Czy takie wojaze sprawity, ze Pani
optyka w tej kwestii sie zmienita?

— Zawsze doceniam piekno i kulture regionéw
oraz krajow, ktére odwiedzam. Dzieki temu poko-
chatam nasze urocze Mazury, Warmie i caty region
jeszcze mocniej. Zdrowe powietrze, czyste jeziora
oraz rzekii przepastne lasy to nasze najlepsze wi-
zytowki. Caty swiat jest piekny, ale ja juz na zawsze
pozostane ambasadorkg Mazur i jako taka zapew-
niam, ze naprawde nie mamy sie czego wstydzic.
A nawet wiecej — powinnismy by¢ z nich dumni.

Dziekuje za rozmowe.

Maciej Chroscielewski
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IWONA BLECHARCZYK NOCAMI SIADA ZA KIEROWNICA
CIEZAROWKI, KTORA WOZI WIELKOGABARYTOWE

t ADUNKI. SWOJA CODZIENNOSC RELACJONUJE

W MEDIACH SPOtECZNOSCIOWYCH. NA SAMYM
INSTAGRAMIE MA PRAWIE 130 TYS. OBSERWATOROW.
A ICH LICZBA MOZE WZROSNAC, BO POLSKA

. TRUCKING GIRL" WYDALA KSIAZKE.

— W polszczyzZnie jeszcze nie przyjat

sie zaden odpowiednik ,kierowcy”, ale

ryzykuje i pytam: jak pani o sobie méwi?

Truckerka?

— Chyba po prostu: kierowca (Smiech). Ale nie
przyktadam do tego wielkiej wagi.

—Z nauczycielka sprawa bytaby prost-

sza, ale pani nie zdecydowata sie na ten

zawdd. Wbrew wyksztatceniu, wbrew
oczekiwaniom rodzicow...

— Przez rok pracowatam w tym zawodzie, ale
kiedy tata, ktéry byt dyrektorem szkoty, zapro-
ponowat mi prace, odméwitam. Trzy dni przed
terminem podpisania umowy, zostawitam go na
lodzie. Bytam bardzo zdeterminowana, zeby zna-
lez¢ prace w firmie transportowej, wiec statam
CV po catej Polsce i w koncu sie udato.

— Co panig odciggato od tej szkolnej

tablicy?

— Nie czutam sie wystarczajgco dorosta
i doswiadczona, nie czutam, zehy to byto moje
powotanie. Nie lubie innym ludziom méwic, co
majq rohic, jak zyc...

— Reakcja znajomych na te decyzje?

— Na pewno nie wszyscy to rozumieli, zasta-
nawiali sie, 0 co mi chodzi.

— Ao co pani chodzito?

— 0 to, zehy robic to, co lubie. Jestem cieka-
wa $wiata, zawsze chciatam podrézowac, ale
jestem tez tak wychowana, ze wiedziatam, ze
nie moge nie mie¢ pracy.

— W ksigzce przyznaje pani, ze jest pani

mitosniczka Hiszpanii. Na wakacje tez

wyhbiera pani ten kraj?

— Nie, ja nigdy nie jezdze na wakacje.

—Jak to?!

— Po pierwsze, nie czuje potrzeby jezdzenia
do miejsc turystycznych. Wole kontakt ludzmi
i prawdziwg kulturg danego kraju, a taki za-
pewnia mi moja praca. Poza tym jestem chyba
pracoholiczkg, bo wolne biore tylko po to, by
zrealizowac jakis inny projekt (Smiech). W tym
roku wzietam np. miesigc bezptatnego urlopu,
zeby nagraé program dla Discovery Channel.
Kiedy jednak tak sie zdarzy, ze nie pracuje, jade
do swoich rodzicéw na Podkarpacie.

— | wBieszczady. Widziatam zdjecia na

Instagramie! ($miech)

— No tak, pojechatam tam natychmiast po za-
konczeniu kwarantanny. Po pétnocy wsiadtam
w auto, nad ranem bytam w Bieszczadach.

— Wspomniata pani o programie dla

Discovery...

— Musze przyznad, ze to byta ogromnie trudna

fot. Artur Mulak

praca, po 20 godzin na dobe. Ale podjetam sie
jej, przede wszystkim dlatego, ze data mi szanse
jazdy ciezardwka po terenach, po ktérych nor-
malnie nie jezdze, czyli do Turcji, Chorwacji,
Stowenii. To byto Swietne doswiadczenie, bo
poznatam inng kulture i nauczytam sie nowych
rzeczy, ktdre bede wykorzystywac w swoich na-
graniach na YouTube.

— Mam wrazenie, ze zaréwno ten pro-

gram, jak i pani ksigzka , Trucking Girl",

to dowdd na to, ze stawia pani przed

sobg cel popularyzatorski. Tym, co mnie

szczegoOlnie ujeto, jest fakt, ze wystepuje

pani w roli ambasadorki fundacji , Tru-
ckers Life” i upomina sie pani o poprawe
warunkdéw pracy pani grupy zawodowej.

Sporo uwagi poswieca pani np. zapleczu

socjalnemu, ktore jest zaniedbywane.

— Bardzo zalezato mi na tym, zeby moja ksigz-
ka byta wielowymiarowa i zrobita cos dobrego.
Po pierwsze dla tych, ktdrzy zastanawiajg sie,
czy chca pracowac w transporcie, zeby mieli
odwage i$¢ za swoimi marzeniami i nie obawia-
li sie, ze to jaka$ degradacja spoteczna, jak ja
sie tego obawiatam. Po drugie, chciatam, zehy
ludzie, ktdrzy nie sg kierowcami zawodowymi,
lepiej zrozumieli specyfike naszej pracy, zeby



sie na nas nie denerwowali, ze sie wyprzedzamy
itp. Chciatam tez dotrzeé ze swoimi stowami do
0s0b, ktére majg wptyw na naszg codziennosé
w trasie.

— Pisze pani sama o sobie, ze byta pani

»boidupg”. Czy Internet to szansa dla

introwertykow?

— Mysle, ze tak. Okazuje sie, ze w sieci takich
introwertykdw jak ja jest wiecej. Internet daje
mozliwosé realizacji swoich artystycznych pas;ji
na wtasnych zasadach. O tym, jakie to cenne,
przekonatam sie podczas realizacji programu
,Przygody truckerki", kiedy to musiatam przez
2,5 tygodnia by¢ ciggle z ludZzmi. Odnotowywa-
tam wtedy takie spadki energii, ze potrzebowa-
tam naprawde chociaz godziny w samotnosci,
zeby sie zregenerowac.

— W swoim podejsciu do wtasnego wy-

gladu, przeszta pani w swoim zyciu kilka

etapow: od Iwony - strojnisi, przez Iwone

w meskich ubraniach, do Iwony, ktéra robi

make-up, zeby dobrze wygladac na nagra-

niu z ciezaréwki.

— Jako dziewczyna zaczetam szyc, bo lubitam
sie stroi¢, a rodzicéw nie byto staé na to, zeby
kupowaé mi kreacje, ktdre sobie wymyslatam.
Z kolei kiedy zaczetam jezdzi¢, kupitam zapas

L

meskich ubran, bo nie chciatam zwracacé na
siebie uwagi kierowcow. Chciatam im tez dac
tym sygnat, ze nie przychodze, zeby gwiazdo-
rzy¢, ale po to, zeby pracowac i jak najwiecej
sie nauczy¢. Nie chciatam, zeby ktokolwiek
cokolwiek za mnie rohit albo myslat, ze tego
chce. Kiedy juz osiggnetam swaj cel, wrécitam
do siebie (Smiech). Ale, oczywiscie, nie stroje sie
w pracy tak, jakbym szta naimpreze.

— Duze wrazenie zrobit na mnie frag-

ment pani ksigzki, w ktérym opisuje pani

trudnosci, z jakimi zmagata sie zona

pani ciezaréwkowego wspottowarzysza.

Sugerowano jej, ze sytuacja, w ktorej jej

maz jezdzi z mtodg dziewczyng, nie moze

sie skoniczy¢ inaczej niz zdrada. Ujeto
mnie, ze podkresla pani godnos¢, z jaka
to znosita i opowiada to pani tak, jakby

to byto trudne tylko dla niej. A przeciez

i panig te komentarze musiaty boleg...

— Chciatam jej w ten sposdb podziekowac za
to, Ze takze dzieki niej miatam mozliwo$¢ w tym
pierwszym decydujgcym miesigcu mojej pracy
uczyc sie od fajnego cztowieka. Gdyby Magda
nie zgodzita sie na mojg prace z Piotrkiem, kto
wie, jakim bytabym dzisiaj kierowcg, jaki bym
miata ,driverski” kregostup moralny...

-
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— Stereotypy to niejedyny problem
kierowcéw. Pisze pani takze o ktopocie,
jaki sprawiajq painstwu czasem nielegalni
imigranci...

— Tak, chociaz wydaje sie, ze sprawy zostaty
nieco uregulowane, to nadal gigantyczny prob-
lem... Chodzi tu o sytuacje, kiedy osoby chcace
nielegalnie przekroczyé granice, ukrywaja sie
w pojazdach bez wiedzy kierowcow. Tymcza-
sem, kiedy tacy pasazerowie na gape zostang
ujawnieni, kierowca moze mie¢ ogromne ktopo-
ty. Trudno jest mu udowodni¢, ze nie wiedziat,
7e hierze udziat w czyms niezgodnym z prawem.
Kierowcy, z ktérymi rozmawiatam, opowiadali
mi takze o sytuacjach, w ktorych taka zatrzyma-
na osoba wmawiata policjantom, ze kierowca
wzigt za taki przewdz pienigdze...

—Cojeszcze spedza sen z powiek kierow-

com?

— Na pewno zarobki. W potowie roku upadto
tez sporo firm, ale trudno nawet powiedzie¢,
zeby to byto spowodowane pandemig, bo in-
formacje o kryzysie w branzy pojawiaty sie juz
wczesniej. Splajtowaty przede wszystkim te
najmniejsze firmy, ktérych wtasciciele mieli
w posiadaniu jedng ciezaréwke i czesto decydo-
wali sie jezdzi¢ za jakies naprawde niskie wyna-
grodzenie, psujac tym samym, niestety, rynek.

—Jak wyglada pani typowy dzien w pra-

cy?

— Na co dzien pracuje w transporcie specja-
listycznym, wiec moja codzienno$¢ zasadniczo
rézni sie od pracy kierowcéw w standardowym
transporcie. Ja jezdze najczeSciej nocami
i woze topaty do turbin wirnikéw wiatrowych.
To sq dtugie tadunki —maja one okoto 60-70 m.
Jezdze ze swoim pilotem, w konwoju trzech cie-
zaréwek. Na poczatku i koncu transportu jezdzi
ekipa odpowiedzialna za demontaz i montaz
znakdéw drogowych, ktére czasem nam prze-
szkadzajg. Nad ranem dojezdzam na parking
iide spaé. Spie okoto 5-6 godzin i wowczas mam
czas dla siehie. Poswiecam go m.in. na swoje
media spotecznosciowe oraz, oczywiscie, na
przygotowanie i zjedzenie positkdw. Zdarza sie
czasem, ale nie zawsze, ze wieczorem rohie so-
bie godzinng drzemke i... ruszam znéw w droge.

— Pamieta pani ten dzien, kiedy pojawita

sieg wiadomos¢ od firmy Mattel, ze Barbie

zyska pani twarz?

— Pamietam. Maila odebratam, czekajac w ko-
lejce na prysznic. Na poczatku uznatam, ze to
jaki$ wkret. Znatam idee Barhie Shero, czyli la-
lek wzorowanych na prawdziwych postaciach,
wiedziatam, ze Martyna Wojciechowska rok
wczesniej odebrata swojg Barbie, wiec wyda-
wato mi sie to niemozliwe, zebym to ja byta tg
kolejng kobietg po Martynie Wojciechowskiej.
Kiedy dotarto do mnie, ze to prawda, miatam
poczucie, ze to ogromny zaszczyt. Mysle, ze ta
akcja, w ktérej przedstawia sie dziewczynkom
rézne kobiety, petnigce rézne funkcje i wykonu-
jace rézne zawody, motywuje dziewczynki do
tego, by nie rezygnowaty z marzen.

Daria Bruszewska-Przytuta
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- MEZCZYZNOM, KTORZY NAOGLADALISIE
FILMOW PORNOGRAFICZNYCH CZESTO
DAJE SIE, ZE SA BOGAMI SEKSU—MOW
A KESZKA, EDUKATORKA SEKSUALNA.
HECA, BY SPOJRZEC NA SEKS Z INNEJ
STRONY. TEJ MNIEJ POWAZNEJ.

— 0 seksie moéwi juz pani od lat, wtas-

nie ukazata sie pani ksigzka ,Potega

zabawnego seksu”. Ale czy o tym, by

czerpac rados$¢ z seksu, wcigz trzeba nam
przypominac?

— Tak, bo wcigz w tych polskich sypialniach
panuje taki powazny, nobliwy nastrdj. Piszac
.Potege zabawnego seksu" chciatam pokazac,
7e mozna spojrze¢ na seks z zupetnie innej
perspektywy. Bysmy w koncu przestali myslec¢
nieustannie o tym, co nam w sypialni wypada,
a co nie wypada rohi¢. Postawi¢ krok w kie-
runku tego, co nie jest tak szalenie powazne,
sprawdzone, ograne i znane. Przekroczy¢ kon-
serwatywne granice wyznaczone przez linie
penisa i pochwy. Whrew zasadom, zakazom,
niepewnosci wtasnej i cudzej, konwenansom,
opiniom innych na nasz temat, krepujgcym
przekonaniom, na przekdr przasnosci i byle-
jakosci. Pozwoli¢ sobie na troche swobody
we wtasnym tézku. Powinnismy méwi¢, na co
mamy wtasciwie ochote w sypialni. A odpowiedz
na to pytanie nie zawsze jest prosta.

— Skad mamy wiedzie¢, czego chcemy,
skoro u nas praktycznie nie rozmawia sie
o seksualnosci.

— No tak, bo u nas sfere seksualnosci wyzna-
czajg trzy wyrazy rozpoczynajace sie na litere
,P", czyli penis, pozycja i penetracja. Piszg do
mnie kobiety, ktdre zwierzajg sie, ze poznaja
nowych partneréw i ci zwykle zapewniaja, ze
sg dobrymi kachankami. Dlaczego? Bo znajg sie
na pozycjach, seksie oralnym i prébowali nawet
seksu analnego. Tak naprawde te stwierdzenia
Swiadczg jedynie o braku edukacji seksualnej
tych panéw. Bo wtozy¢ penisa do dowolnego
otworu na mapie kobiecego ciata nie jest bar-

trenerka kreatywnego seksu, specjalistka w temacie
osci, edukatorka seksualna i twérczyni scenariuszy ero-

a poradnikow i ksigzek o seksie: ,Grzeczna to juz bytam”
ego seksu”. Prowadzi warsztaty i szkolenia w catej Polsce.



dzo zaawansowang umiejetnoscig erotyczna.
Mezczyznom, ktdrzy naogladali sie filmdw por-
nograficznych czesto wydaje sie, ze sg bogami
seksu. Tymczasem pornografia moze hy¢ cieka-
wym gadzetem erotycznym, ale na pewno nie
zrodtem wiedzy. Filmy pornograficzne, nawet
te niskobudzetowe majg rezysera, scenariusz
i nie majg absolutnie nic wspélnego z normal-
nym zyciem. To tak, jakby ktos sobie wymyslit,
7e po obejrzeniu ,Gwiezdnych wojen" bedzie
magt pilotowac statki kosmiczne. To tak nie
dziata. Zachecatabym wiec, by panowie za-
czeli korzystaé z bardziej wiarygodnych Zrédet.
A mozna zacza¢ od zapytania partnerki, czego
oczekuje, co jej sie podoba, czego chce wiecej,
co jg wprawia w dobry nastroj, co jej sprawia
przyjemnos¢. Nie tylko w czasie samego seksu,
ale tez przed i po.

— No tak, ale wychowuje sie nas w ten
sposob, ze o seksie nie potrafimy rozma-
wiac. Edukacja seksualna nie istnieje.

— Dlatego tez od wielu lat staram sie pisa¢
0 seksie pokazujac mozliwosci. W polskich
rozmowach o seksie dominuje strach. Méwi sie
o chorobach, problemach. W ten sposéb wiedze
o seksualnosci przekazujg mtodym dziewczy-
nom rodzice. Zwykle temat seksu pojawia sie
dopiero w chwili, kiedy dziewczyna jest nasto-
latka. | wtedy spanikowani rodzice nastolatce,
wyjezdzajacej na przyktad na wakacyjny oboz,
pakujg do plecaka prezerwatywy i strasza
chorobami wenerycznymi i niechciang cigza.
Mtodym ludziom od poczatku przedstawia sie
seks jako zrodto nieszczesc. | to zte podejscie.
My, dorosli ludzie, uprawiamy seks z innego
powodu. | pora w koncu powiedzie¢ otwarcie,
ze uprawiamy seks, bo to jest przyjemne i eks-
cytujace i jest czescig naszego zycia. Trzeba
jednak mie¢ wiedze o naszej seksualnosci, by
ta sfera kojarzyta sie z relaksem, swoboda. Po-
czuciem, ze bedac nago, w sypialni, w koncu
mozemy by¢ soba. Jednak dla wielu 0séb jest
to zbyt trudne. Wstydzimy sie swojego ciata, nie
akceptujemy go. Wstydzimy sie swoich potrzeb.
Przychodzg do mnie kobiety i mezczyzni i opo-
wiadajg o swoich rozterkach. Jedni martwig
sie, ze ich potrzeby seksualne sg zhyt dziw-
ne, inni — ze zbyt normalne. | tak wszyscy sie
wstydzimy, martwimy. A ja napisatam ksigzke
,Potega zabawnego seksu”, by w koricu nie bac
sie tego seksu.

— | czerpaé z niego rados$c?

— No tak, chciatabym, bysmy w korficu pozhyli
sie strachu. Poczucia, ze cos robimy nie tak.
Kobiety w naszym kraju majg pod tym wzgle-
dem bardzo trudno. Bojg sie interesowac wtas-
ng seksualnoscig, bo nie chcg byé postrzega-
ne jako tatwe, puszczalskie. Te stowa bola,
a zdarza sie, ze wypowiadajg je bliskie osohy.
Jestesmy dosy¢ konserwatywnym krajem. Na
kobiecej seksualnosci odhija sie to bardzo moc-
no, kobiecie wcigz przypisuje sie role hierna.
To mezczyzna ma prawo inicjowac i odczuwac
przyjemnosc¢. Kohiety uczg sie, by nie ujawniaé
swoich potrzeb seksualnych. Ona jest tatwa,
aon jest Don Juanem. | to jest krzywdzace dla
kobiet, ale rowniez dla mezczyzn. Kiedy seks
ogranicza sie do mechanicznej penetracji,
bez skupiania sie na potrzebach partnerki,
nie wnosi to niczego dobrego. Najwazniejsze

SEKS JEST
NIEODEACZNYM
FLEMENTEM NASZEGO
ZYCIA.WSZYSCY DOROSLI
LUDZIE MAJA CZASAMI
MNIEJ, A CZASAMI
BARDZIEJ AKTYWNE ZYCIE
SEKSUALNE. WARTO WIEC
COS ZMIENIC. ZAPOMNIEC
0 TYM, COMOWIA INNI,
CONARZUCA NAM NASZA
KULTURA | ZASTANOWIC
SIE, CO MOZEMY ZROBIC
FAJUNEGO W SYPIALNI
—MOWI JOANNA KESZKA,
TRENERKA KREATYWNEGO
SEKSU, EDUKATORKA
SEKSUALNA.

jest przyznac sie przed sobg, ze o seks trzeba
dbac, jak 0 wszystkie inne sfery zycia. Dobrym
kochankiem jest mezczyzna, ktéry w seksie
daje kobiecie poczucie bezpieczenstwa, ak-
ceptacji i swobody. Urozmaicony seks jest fajny
i zapewnia duzo zabawy. Jesli wiec partnerka
wychodzi z propozycjg uatrakcyjnienia naszego
zycia seksualnego, mezczyzna powinien wzigc
sobie jej sugestie do serca. Ale niestety u nas
mezczyzni bojg sie kohiet, ktdre majg wtasne
pomysty w sypialni. Apeluje do mezczyzn:
odwaga w sypialni sie optaca. Wazna jest tez
otwartos¢. Napisatam wiec ,Potege zabawnego
seksu”, bo tam kazdy znajdzie przepis na seks,
ktory mu odpowiada.

— | by$my w koncu przestali w sypialni

by¢ takimi smutasami...

— Tak, bo to u nas wcigz duzy problem. Wiele
0s0h, ktére majg za sobg wiele doswiadczen sek-
sualnych, partnerek ma ten sam problem. W t6z-
ku wcigz rohig to samo. To jest zwigzane wtasnie
ze strachem. Obawg, ze Zle wypadniemy, ze sie
nie sprawdzimy, ze kto$ nas wysmieje. Moze oka-
zac sie, ze przez wiele lat nasze zycie seksualne
zwigzane byto z lekiem. A przeciez wtasnie na-
sza sypialnia jest takim miejscem, gdzie w koricu
warto odwazyé sie, by w kofcu byé soba. By tam
poznac nasze oczekiwania. By tam czerpac przy-
jemnosc. Pisze tez o tym, ze najgorszym stowem
w seksie jest to zaczynajgce sie na litere ,P". ,P"
—jak perfekcja. Kiedy mezczyzni kreujg sie na ide-
alnych kochankow, a kobiety w sypialni sg takie
eleganckie. Majg niby te orgazmy, ale takie ciche,
by faceta zadowoli¢, a jednoczesnie nie przestra-
szy¢. Wszyscy w tej sypialni udajemy. No dobrze,
mezczyzni bedg mie¢ z tego seksu przyjemnosé,
a kobietom pozostanie nadzieja, ze nastepnym
razem bedzie lepiej.

MY BEZ GORSETU

— Nie sta¢ nas na szczero$¢?

— Szczero$é okazuje sie czesto w konser-
watywnych tézkach matzenskich i pozamat-
zenskich drogg waluta. Kobiety zacheca sie
bardziej do poswiecania w tézku ,zeby jemu
byto dobrze", niz do odkrywania czego same
chcg i jak mogg to otrzymaé. Jednak jestesmy
przeciez dorostymi ludZmi. Seks jest nieod-
tacznym elementem naszego zycia. Wszyscy
dorosli ludzie majg czasami mniej, a czasami
bardziej aktywne zycie seksualne. Warto wiec
co$ zmieni¢. Zapomnie¢ o tym, co méwig inni, co
narzuca nam nasza kultura i zastanowic sie, co
mozemy zrobic¢ fajnego w sypialni. By w koncu
zaczat sie w tej sypialni bawic¢. Zabawa i Smiech
pokonujg lek i wstyd. Ta odwaga sie optaca, bo
dzieki temu kazdy z nas moze odkryc, ze moze
czerpac przyjemnosc z seksu. Podkreslam tez,
ze bycie dobrymi kachankami nie oznacza znajo-
mosci kamasutry czy dziwnych pozycjiiinnych
magicznych sztuczek. Niektérym wydaje sie, ze
sq nowoczesni, bo uprawiajg seks w trdjkacie.
Jednak jesli nadal robimy doktadnie to samo,
co rohilisSmy wczesniej w dwojke, to gdzie tutaj
jest nasza swoboda? Wyzwolenie? Ludzie nudzg
sie w sypialni, bo wcigz robig to samo. Szuka-
ja kolejnych bodzcow, zmieniajg partnerdw,
partnerki. Ale to nic nie wnosi, bo wcigz robig
to samo. Zachecam, by w koncu cos zmienié.
Zrohié w kocu w sypialni cos nowego. Cos$, co
sprawi nam przyjemnos¢. Dobry kochanek czy
kochanka sprawia, ze kazda pieszczota i kazde
dotkniecie jest czyms fascynujgcym. W ksigzce
,Potega zabawnego seksu” daje duzo wskazd-
wek, bo wiem, ze jest wiele 0s6b, ktdre chciatyby
wprowadzi¢ zmiany w swoim zyciu seksualnym
i zwigzku, ale nie wiedzg od czego je zaczac.

— No tak, bo przeciez nie bedziemy
szukacé inspiracji w filmach pornograficz-
nych.

— Ale jesli udawanie, ze jestesmy bohaterami
takiego filmu sprawi nam przyjemnosg, to dla-
czego nie? Wsrdd propozycji w ksigzce kazdy
znajdzie przepis na seks dla siebie. Sg pomysty
na seks na wyjatkowe okazje, ale tez wspomnia-
ne wczesniej przepisy na zabawny seks, wsrod
nich role play, czyli bycie w tdzku troche soba,
a troche kims$ innym. Nie bdjmy sie dokazywa-
nia. To nie wspolne baraszkowanie, ale rutyna
i zbedna powaga sg bardzo szkodliwe, bo odbie-
rajg nam rado$¢ z seksu. Rozmawiajmy o seksie,
naszych pomystach, ale niech bedg to dialogi
petne zyczliwosci i otwartosci, wolne od o$mie-
szania, a przede wszystkim od zawstydzania.

— Bo tarozmowa o seksie jest nam

bardzo potrzebna. Podobnie, jak edukacja

seksualna. Juz wiadomo, ze powstang ko-

lejne odstony ,Potegi zabawnego seksu”.

— No tak, zawsze mam wielkie plany (Smiech).
W przygotowaniu s3 kolejne czesSci: ,Potega
zabawnego seksu kontratakuje”, ,Powrdt po-
tegi zabawnego seksu". To za chwile. Jednak
dzi$ mam takie marzenie. By w kazdym domu,
ohok ksigzek kucharskich z przepisami na dobre,
urozmaicone potrawy stata moja ksigzka z prze-
pisami na seks. Bysmy nie bali sie, nie wstydzili
i odkrywali jak ten dobrze doprawiony seks zbli-
zanas do siebie i ile daje radosci.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
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Z PSYCHOLOGICZNEGO PUNKTU WIDZENIA WIEKSZOSC ZWIAZKOW, KTORE NIE
SA SKONSUMOWANE" W CIAGU 30 PIERWSZYCH DNI ZNAJOMOSCI, MA POZNIEJ
0 POLOWE WIEKSZE SZANSE NA PRZETRWANIE — PRZEKONUJE DR JULITA
CZERNECKA Z UNIWERSYTETU £ ODZKIEGO. CZY W TRAKCIE PANDEMII LICZBA
UZYTKOWNIKOW PORTALI RANDKOWYCH WZROSEA?

KARINA, 26 LAT, SINGIELKA:

Mysle, ze mitos¢ w trakcie pandemii znalez¢
jest o wiele ciezej niz wczesniej. W czasie lock-
downu chocby studenci uczyli sie zdalnie i wré-
cili do swoich doméw rodzinnych. Od listopada
do maja nie byto imprez czy otwartych pubdw,
wiec wtedy trudno byto znalez¢ jakies publiczne
miejsce, gdzie mozna bytoby sie pozna. Na pew-
no zdarzato sie mniej okazji, bo wiekszos¢ oséh
zamkneta sie w czterech Scianach.

Jestem statg uzytkowniczka Tindera, konto
w aplikacji mam z przerwami od trzech lat i
do tej pory nie udato mi sie zbudowac zwigzku
z zadnym poznanym tam mezczyzng. Miatam
wrazenie, ze odkad wybuchta pandemia, na
Tinderze nic sie nie zmienito. Widziatam tam
wielu ,starych wyjadaczy”, ktérych znatam juz
wczesniej, ale byé moze sie myle. Z Piotrkiem
bytam sparowana i pisatam juz wczes$niej, ale
byty to raczej zdawkowe wiadomosci. W trakcie
pandemii po raz kolejny zainstalowatam aplika-
cje i wrocitam na Tindera. Wtedy takze trafitam
na Piotrka i tak odnowilismy kontakt. Podczas
lockdownu pisalismy ze sobg codziennie, toczyty
sie miedzy nami rozmowy na rozne, biezace, ale
tez bardzo osobiste tematy. Miatam wrazenie, ze

bardzo zblizylismy sie do siebie. Ztapatam sie
nawet na tym, ze czekatam na codzienne wia-
domosci od niego, méwienie sobie dzien dobry
czy dobranac.

Oboje bylismy za tym, by w koficu spotkac sie
na zywo i blizej pozna¢. Bardzo czesto mimo-
wolnie w rozmowie nawigzywalismy do tych
planéw spotkania sie. Ale pandemia trwata, a
ono nie nadchodzito. UstaliliSmy, ze dopiero kie-
dy wszystko wréci do normy, to wybierzemy sie
na jakis$ spacer albo drinka i przetamiemy lody.

Takie umawianie sie i ohiecywanie trwato od
lutego do maja. Kiedy druga fala pandemii mi-
neta, czutam ze nadchodzi czas, kiedy wreszcie
zweryfikujemy, czy sie sobie podobamy. Ale przy-
szta codziennosg, kazdy znéw musiat przyzwy-
czai¢ sie do normalnego rytmu pracy. Do tego
zmieniatam akurat mieszkanie i bytam mocno
zajeta wyprowadzka. Wiec spotkanie nadal ,wi-
siato w powietrzu”, wcigz mielismy ze sobg kon-
takt, cho¢ z kazdym dniem byt on coraz bardziej
lakoniczny. Kilka razy on nie mégt sie spotkac,
kolejnych kilka razy ja odmdwitam ze wzgledu
na prace czy obowigzki rodzinne.

Do upragnionego spotkania w koricu doszto,
ale na pewno nie wyobrazatam sobie, ze wygla-

dac bedzie ono w taki sposéh. Miata to by¢ prze-
ciez kolacja czy spacer we dwoje, a natknelismy
sie na siebie na jednej z plenerowych imprez w
trakcie wakacji. Kazdy byt w towarzystwie swo-
ich znajomych, wiec speszeni zamienilisSmy ze
sobg dostownie dwa stowa. Po tym spotkaniu
kontakt internetowy z dnia na dzien zupetnie
sie urwat.

Do dzi$ zastanawiam sie, czemu tak sie sta-
to, ze ohoje zaniechalismy kontaktu i dalszego
rozwoju tej relacji. Jestem zta i rozczarowana,
bo wydawato mi sie, ze jestesmy na takim po-
ziomie relacji i ze tak wiele juz o sobie wiemy,
7e spotkanie bedzie wytacznie formalnoscig i
poczatkiem czego$ nowego. Do dzi$ mysle tez,
ze wiez, ktdrg nawigzalismy w internecie byta
szczera i nie wierze w to, zeby on cho¢ troche
sie w to nie zaangazowat.

Pandemia pozornie pomogta nam, bo w cza-
sie lockdownu oboje mieliSmy czas i cheg, by sie
wzajemnie poznawacé i dtugo rozmawiac. Ale z
drugiej strony mogta by¢ naszym ,przeklen-
stwem". Bo przeciez mogto by¢ tak, ze oboje w
tym czasie potrzehowalismy kogos$ bliskiego, ot
tak na chwile, by po kilku miesigcach powrdci¢
do normalnoscii zycia w pojedynke.
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Czy w trakcie pandemii zmienita sie liczba uzytkownikow portali
i aplikacji randkowych?

W pierwszym miesigcu pandemii wzrosta ona o jedng czwarta. | to
niezaleznie od kraju. Wszystkie portale, tgcznie z najwiekszym na Swiecie
Match.com, zanotowaty wzrost liczby zarejestrowanych osdb i ilosci
logowan. | te wzrosty do tej pory sie utrzymaty. Tylko latem ubiegtego
roku zanotowano lekkg odwilz, ale jako ze wszyscy szykowali sie na drugi
lockdown, to ludzie w wiekszos$ci zachowali swoje profile. Z przeprowa-
dzonych przeze mnie badan wynika, ze u jednej trzeciej singli w czasie
pandemii pojawita sie refleksja, ze warto bytohy by¢ w statym zwigzku.
Ale kolejna jedna trzecia stwierdzita, ze dobrze funkcjonuje w lockdow-
nie i poszerzyt sie ich krag znajomych. Uznali, ze relacje z ludZmi im sie
poprawity, bo wreszcie mieli czas na od$wiezenie starych kontaktéw i
nawigzanie nowych.

Czy wiekszos$¢ logujacych sie na portale randkowe w czasie pan-
demii robita to z nudéw?

Mysle, ze tez, ale gtdwnie byta to alternatywa dla poznawania ludzi w
srodowisku ,naturalnym” - na przyktad w pubach czy klubach. Osoby,
ktére byty nastawione na poszukiwanie partnera zaczety intensyfikowac
znajomosci i uskuteczniaé randki online. Pojawit sie wysyp form wirtual-
nych randek, poniewaz w czasie lockdownow ludzie praktycznie sie nie
spotykali. Z badan wynika, ze 90 procent w tych warunkach uwazato za
nieodpowiedzialne wyjscie chochy na spacer z obcg 0soba. Wiec zamiast
w kinie czy kawiarni, ludzie spotkali sie na Skypie czy Messengerze. Jesli
komus sie dobrze rozmawiato, to te randki byty bardzo udane i trwaty
nawet po kilka godzin. Ludzie opowiadali mi, ze potrafili w ten sposéb
nawet zjesé razem kolacje czy choéby cos ugotowac.

A jesli zle nam sie rozmawiato?

To jest wtasnie druga strona tej weryfikacji. Jesli randka online byta
nieudana, to osoby dziekowaty sohie i nie kontynuowaty tej znajomosci.
Whniosek jest taki, ze jesli mamy dtuzszy czas na zapoznanie sie wtasnie
poprzez rozmowy online, to potrafimy sie wzajemnie bardzo dobrze po-
znac.

Czyli spotkania online przyczyniajg sie do zacie$nienia relac;ji?

Na pewno. Z psychologicznego punktu widzenia wiekszos¢ zwigzkéw,
ktére nie sg ,skonsumowane” w ciggu 30 pierwszych dni znajomosci, tyl-
ko pozniej majq o potowe wieksze szanse na przetrwanie. Bardzo szybkie
poddanie sie namietnosci i bliskosci w wymiarze fizycznym powoduje,
ze zwigzek nie jest zbudowany na intymnosci i zaufaniu. W rezultacie
znajomosc jest sptycana i czesto ludzie nie majg potrzeby pogtebiania
jej. W konsekwencji sie sobg nudzg i nic za tym nie idzie. Atrakcyjnosc
fizyczna to tylko jeden z aspektéw atrakcyjnosci interpersonalnej. Nie
byto w ten sposéb mozliwosci weryfikacji cech osobowosci, zachowan,
ktdre za tym stojg, wspolnych zainteresowan. WidzieliSmy osobe przez
te ,rézowe okulary", a potem okazywato sie, ze jestesmy bardzo rézni w
innych obszarach zycia, wiec trudno nam funkcjonowac razem. Jesli wiec
trwata pandemia i ludzie rozmawiali ze sobg online przez pare miesiecy,
to automatycznie lepiej sie poznawali. Potem kiedy juz spotykali sie w
cztery oczy w realnym $wiecie, to relacja miata juz mocny fundament.

MY BEZ GORSETU

O RANDKOWANIU W CZASIE PANDEMI|
ROZMAWIAMY Z DR JULITA CZERNECKA
ZUNIWERSYTETU + ODZKIEGO, SOCJOLOGIEM

| AUTORKA PUBLIKACJI NA TEMAT ZYCIA SINGLI
W TRAKCIE PANDEMI:

Rozmawiajac online nie wiemy jednak jak dana osoba pachnie,
jak sie porusza, czy ma jakie$ tiki, ktore bedg nas irytowac. Do-
piero na zywo wychodzg takie szczegoty.

Oczywiscie, ze one wczesniej czy pozniej wyjdg. Kamera w kompute-
rze czy telefonie na szczescie daje mozliwos$¢ zobaczenia ruchu osohy
czy ustyszenia tembru gtosu. To ulega weryfikacji. Ale zapachu juz nie
poczujemy. A przez zapach przeciez dobieramy sie biologicznie, wedtug
genotypoéw. Za tym idzie pocatunek, ktdry réwniez ma sprawdzi, czy ge-
netycznie do siebie pasujemy. Jesli przyjemno$¢ sprawia nam catowanie
sie z kims, to znaczy, ze jesteSmy na dobrej drodze i jest duza szansa
na ten ,reprodukcyjny sukces". Rozmawiajgc wytacznie online, prze-
dtuzamy ten moment weryfikacji, czy ktos nam pasuje. Zawsze istnieje
niebezpieczenstwo, ze zakochamy sie w pewnym wizerunku, a na zywo
czeka nas rozczarowanie. Czyli z jednej strony, przez rozmowy online
jest szansa na pogtehienie wiezi, ale z drugiej im szybciej sie poznamy
w realu i zweryfikujemy, czy sie sobie podobamy, tym lepiej.

REKLAMA

Zaopiekuj sie
sobg i tymi,
~loryeh kochasz

kontakt@wcp.com.pl

ul. Prosta 38, lok 220
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CASANOVA PIERWSZE TEORETYCZNIE PODSTAWY ARS AMANDI ZDOBYt
W WIEKU 12 LAT, GDY ZAUROCZYt SIE BETTINA, CORKA DYREKTORA SZKOLY
W PADWIE, DOKTORA GOZZIEGO. CO CIEKAWE, PRZYSZEY MISTRZ FLIRTU
| KOCHANEK WSZECHCZASOW DOSTAL WOWCZAS KOSZA!

asanova to po dzi$ dzien synonim
zrecznego kobieciarza, bawidamka,
kochanka i mistrza flirtu i wtasnie
przez taki pryzmat jest odbierany
przez wspdtczesne spoteczenstwo
,oryginalny" posiadacz owego — jakze spopu-
laryzowanego — nazwiska, Giacomo Casanova.

O ile powyzsza opinia jest jak najbardziej uza-
sadniona, to juz mato kto zdaje sohie sprawe, ze
bohater naszej opowiesci miat znacznie szersze
horyzonty zainteresowan, niz tylko sprawy na-
lezgce do domeny Amora. Giacomo Cassanova
byt réwniez literatem, filozofem, dyplomata
i masonem. Do tego ta szalenie intrygujgca
postac ocierata sie 0 wizjonerstwao (teraz bySmy
go zapewne pod tym wzgledem zaklasyfikowali
jako cybernetyka/futuryste).

Jednak przede wszystkim Casanova zostat
zapamietany przez historie jako awanturnik
i prawdziwy koneser kobiet, ktdre to — jak sam
zresztg przyznawat w swoich ,Pamietnikach” (to
one zapewnity mu popularno$¢ wsréd ludzi jego
epoki) — byty jego najwiekszg mitoscia.

AMBASADOR EPOKI ROZKOSZY

Historia zycia Giacomo Casanovy jest zywym
obrazem dogorywajacej wraz z nim epoki, w kto-
rej hotdowano takim atrybutom charakteru jak
ogtada towarzyska, rzetelne wychowanie i wy-
ksztatcenie, ale w czasie ktérej réwnie mocno
doceniano spryt, obrotnos¢ i znajomosc intryg
dworskich. Pod tym wzgledem Casanova moze

by¢ uznawany za ,prawdziwego” reprezentanta
swoich czasow. Jednak na poczatku jego bar-
wnego zycia, nic nie zapowiadato, ze z matego
Gucia wyrosnie najwiekszy kochanek w dzie-
jach $wiata.

»MAGICZNE" DZIECINSTWO

UPOSLEDZONEGO GUCIA

Giacomo Casanova urodzit sie w rodzinie we-
neckich aktordw i byt najstarszym z szesciorga
rodzenstwa. Od 8 roku zycia maty Giacomo byt
wychowywany przez babke, poniewaz po Smierci
jego ojca, matka wystepowata w catej Europie
i bardzo rzadko zagladata do matego syna. No coz,
byé moze — zabrzmi brutalnie — nie miata do tego
zbytniego powodu. Maty Giacomo byt uznawany
za uposledzone i niedorozwiniete dziecko. Poza
tym byt bardzo watty fizycznie i nieustannie na
co$ chorowat.

Wszystko zmienito sie pewnego dnia, gdy za
leczenie krwotokéw z nosa matego Gucia wzieta
sie pewna wiedZma rezydujgca na jednej z Wysp
Murano (w poblizu Wenecji). Po wizytach u tajem-
niczej kobiety Casanova zaczat sie btyskawicznie
rozwijac intelektualnie oraz fizycznie, by finalnie
wyrosnac na dorodnego mtodzienca.

PIERWSZE KOTY ZA PLOTY?

Tutaj mozemy zauwazy¢, ze bohater naszej
opowie$ci miat do czynienia z kobietami od sa-
mego poczatku, oczywiscie nie w relacjach ,sek-
sualnych”. Pierwsze do$wiadczenia — pdki co

jeszcze dotyczace strice uczucia zakochania —
Casanova zdohyt w wieku 12 lat, gdy zauroczyt
sie Betting, corka dyrektora szkoty w Padwie,
doktora Gozziego. Co ciekawe, przyszty mistrz
flirtu dostat wéwczas koszal

Praktyczng wiedze z zakresu Ars Amandi
zdobyt najprawdopodobniej w.. seminarium
duchownym, w tejze samej Padwie. Przetozeni
nakryli go in flagranti w tézku z innymi semi-
narzystami. | to dwa razy. Giacomo byt tam
juz spalony.

Od czego jednak jest mama, ktdra przeciez
zawsze ,kocha najbardziej". Ta wstawita sie za
przejawiajgcym coraz wieksze inklinacje do hu-
laszczego trybu zycia synkiem i ,zatatwita” mu
posade sekretarza hiskupa pewnego wtoskiego
miasta, Martirano. Widzac panujgce tam uhbo-
stwo i zacofanie mentalne, Giacomo wytrzymat
zaledwie 60 godzin, po czym postanowit wyku-
wac swéj los w Stolicy Swiata, czyli Rzymie.

NARODZINY MISTRZA ARS AMANDI

| w zasadzie od tego momentu zaczyna sie
.witasciwa" historia Giacomo Casanavy, jako
cztowieka wielu talentéw, birbanta, awan-
turnika, no i przede wszystkim jako klucznika
kobiecych serc (i jak pokazat czas, réwniez
ich majatkow).

W Wiecznym Miescie dojrzewajgcy Casanova
czut sie jak ryba w wodzie. W 1744 roku widzimy
go jako sekretarza kardynata Acquavivy, a ten
byt nie byle kim, bo ambasadorem Hiszpanii



przy Watykanie. Po pewnej aferze, w ktorej Gia-
como byt niewinng ofiarg, emigrowat z Rzymu
i postanowit zosta¢ zotnierzem w szeregach
armii weneckiej. Dzieki temu zwiedzit wyspe
Korfu oraz Konstantynopol.

Bardzo szybko powrdcit do Rzymu i zajat sie...
grg na skrzypcach! Pewnego dnia uratowat po
przedstawieniu zycie jednemu z widzéw. Tym
okazat sie by¢ senator Bragadini, ktory doznat
ataku serca. Bardzo szybko docenit swojego wy-
bawce i od tego momentu mtody Giacomo zyt
obficie na koszt bajecznie bogatego moznego.

4 lata po6zniej Casanova opuscit Wenecje
i wowczas spotkat — jak sam jg pdzniej okre-
Slat — mitos$¢ swojego zycia, tajemniczg Fran-
cuzke Henriette (najprawdopodobniej Jeanne
Marie d'Albert de St. Hippolyte). Kochanka po-
zostawita Casanove po pdtrocznym romansie,
dochodzgc do wniosku, ze jg tez zapomni (tak
wyryta podobno diamentem na lustrze, w ra-
mach pozegnania). Co istotne dla naszej opo-
wiesci, Henrietta odezwata sie do porzuconego
kochanka wiele lat péZniej, przyznajac w swych
listach, ze byt on mitoscia jej zycia.

MASONERIA KLUCZEM

DO UDANEGO ZYCIA?

Mtody Giacomo zostat w 1750 roku masonem
wstepujac do lozy wolnomularskiej we francu-
skim Lyonie. Od tego momentu $wiat wielkiej
polityki i bogatych dwordw stanat przed nim ot-
worem. W kolejnych latach Casanova poznawat
mnostwo znamienitych ludzi epoki by wymienic¢
choc¢hy Woltera, hrabiego de Saint-Germain, Ja-
kuba Rousseau czy tez madame de Pompadour.

Korespondowat z wtadcami, pracowat jako
sekretarz i dyplomata kilku krajow i przebywat
w wielu miastach. Kazdy taki pobyt niemal za-
wsze konczyt sie dobrowolnym ,usuwaniem
w cien” przez samego Giacomo lub oficjalnym
,wyrzucaniem" go za rozmaite, wieksze i mniej-
sze, afery. Juz na samym poczatku swoich eu-
ropejskich wojazy, w 1755 roku, pod zarzutem
szpiegostwa na rzecz Francji, aresztowata go
Swieta Inkwizycja i wtracita do wiezienia na 13
miesiecy. Notabene uciekt z niego wraz z pewnym
ksiedzem... przez dziure w dachu.

CARPE DIEM MISTRZA

ARS AMANDI

Casanova caty czas ,kochat” i rohit to napraw-
de namietnie. Swoje serca i ciata oddawaty mu
liczne baronéwny, hrabianki, szlachcianki, ale
takze przedstawicielki ,gminu”, by chochy
przywotac przyktad jego 20 pracownic, z kto-
rymi romansowat jako handlarz jedwabiu i co
doprowadzito do fiaska ten jego hiznes (Casa-
nova zajmowat sie niemal wszystkim i niemal
zawsze bankrutowat).

Czasami sprzyjato mu szczescie, jak wtedy
gdy dorobhit sie na francuskiej loterii pafnstwo-
wej wielkiego bogactwa. Ale regularnie — jak
to w zyciu — przeplatato sie ono z pechem
(Casanova przegrywat wielkie kwoty na grach
hazardowych). Zawsze jednak wychodzit finalnie
z opresji obronng reka.

Optywajacg ztotem hrabine d'Urfe ,zaczaro-
wat" podajac sie za rézokrzyzowca oraz wielkie-
go alchemika, a ,zaklecie" trwato dtugie 7 lat,
w trakcie ktérych mozna i wptywowa kobieta

fot. Wikipedia

ON BEZ KRAWATA

roztaczata nad awanturniczym i ,problematycz-
nym" pieknisiem parasol ochronny.

KROL STAS PRZYJMUJE

AWANTURNICZEGO GUCIA

Elokwentny, oczytany i przystojny Giacomo
Casanova w ramach swoich wojazy trafit nawet
do naszego kraju. Ugoscit go Stanistaw Ponia-
towski. Ostatni wtadca Polski przyjat znanego
juz w Europie Casanove bardzo godnie i chciat
go uczyni¢ nawet swoim sekretarzem, ale oczy-
wiscie Giacomo ,musiat” uwiktac sie w problem
z kobietg w tle. Poktdcit sie z podstolim koron-
nym, Franciszkiem Branickim, o niejakg tancerke
Casaci. Panowie odbyli pojedynek, w wyniku kto-
rego ,polski" absztyfikant zostat ciezko raniony
w brzuch. Niestety Casanova popadt w nietaske
u Kréla Stasia i po raz kolejny ,ewakuowat" sie
z naszego kraju. Zeby nie byto tak ,zle" to nasz
podndzek Katarzyny Wielkiej podarowat ,wygnan-
cowi” 200 dukatéw (ok. 24 tys. EUR).

OBRONCA CZCI | GODNOSCI PAN

Mistrz Amantdw sprawdzit sie réwniez w roli lite-
rata, a doktadniej — obrony czci zniewazonych jako
pte¢ kobiet. A jeszcze doktadniej — Casanova na-
pisat pamflet, w ktérym wzigt w obrone... macice.

.Kozia Wetna", bo taki tytut nosita ksigzecz-
ka, byta satyrg na dysputy pewnych uczonych,
ktorzy uznali, ze kobiety mysla macicamiiz tej
racji sg ,upos$ledzong" ptcig. Wielki znawca ko-
biecych serc, rozumdw i cielesnych atrybutéw
ptci pieknej, w swoim pamflecie dzielne wzigt
wszystkie panie w obrone, wySmiewajac tepote
i brak doswiadczenia , krytykéw" kobiet stanow-
Cz0 zaprzeczajac, ze kobiety jakohy sg sterowa-
ne swoimi narzgdami ptciowymi.

COS SIE KONCZY, COS SIE ZACZYNA

Casanova ,szalat” dopdki pozwalato mu na
to zdrowie, a doktadniej jego fizjonomia. Pod-
rywat, politykowat, wiktat sie w afery (siedziat
w hiszpanskim wiezieniu w wyniku romansu z ko-

chankg wicekrdla), nieustannie podrozowat, ale
zawsze marzyt o powrocie do ukochanej Wenecji,
z ktoérej byt raz po raz wydalany.

Ostatnie lata zycia wielkiego podrywacza to
przykry obraz dogorywania niespokojnego nie-
gdys$ ducha. Casanova zamieszkat w czeskim
zamku Dux, gdzie oficjalnie byt bibliotekarzem.
Tak naprawde przygarnat go kolega mason,
hrabia von Waldstein. Z litoSci nad starzejagcym
sie Giacomo.

On sam byt na zamku zniewazany, jego por-
tret stuzba powiesita w wychodku, drwiono
z jego wygladu, braku zebdw, tysiny i trapigcych
go chordh, z podagrg na czele. Jednocze$nie
Casanova wtasnie na zamku Dux sptodzit swoje
najwieksze dzieta, z ,Historig Mojego Zycia" na
czele. Nas na pewno zainteresuje, ze ,bawit sie”
takze w wizjonera.

No bo jak inaczej nazwac jego ,rojenia” o broni
biologicznej, samochodach, dtugopisach —a ta-
kie rzeczy ,przewidziat" w swojej fantastycznej
ksigzce ,Moja Ucieczka z Wiezienia Otowianego",
w ktérej opisuje... podrdz w gtgh Ziemi.

ODSZEDL WRAZ ZE SWOJA EPOKA

Casanova do konica swoich dni zachowywat
sie jak prawdziwy mezczyzna. Byt zywa legen-
da, z ktdrg — pomimo jego juz zaawansowane-
go wieku — chciaty sie spotkac liczne i mozne
panie. Wielki Amant odpisywat im grzecznie,
ze ,odezwie sie, gdy tylko pozwolg mu na to
liczne obowigzki" przy okazji dziekujac ad-
oratorkom za zainteresowanie swojg 0soba.
Wstydzit sie swojej starosci.

Giacomo Casanova zmart 4 czerwca 1798 r.
w wieku 73 lat, w wyniku zakazenia drég mo-
czowych. Podobno w swoich ostatnich stowach
rzekt, w petni éwiadomie, ,Zytem jak filozof,
a umieram jako Chrzescijanin”.

Tego dnia umart na pewno ktos$ wyjatkowy.
Jednoczes$nie narodzita sie legenda Casanovy,
jako najwiekszego amanta wszechczasow.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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MA ZALEDWIE 22 LATA, A JUZ ZAPISALA SIE W HISTORIINASZEGO ODDZIALU
POLREGIO. ZUZANNA WYTRYKOWSKA JEST PIERWSZA MASZYNISTKA, KTORA WOZ
PASAZEROW PO TORACH WARMII I MAZUR. ANIEWIELE BRAKOWALO, A MIALABY
ZAWOD, W KTORYM PRACUJA NIEMAL TYLKQ KOBIETY.

— Miata pani pracowaé w bardzo sfemi-
nizowanym $rodowisku, a wylagdowata
pani w zawodzie zdominowanym przez
mezczyzn...

— To prawda. Przez cate liceum marzytam
o tym, ze bede potozna. Szybko przekonatam sie
jednak, ze to nie sg studia dla mnie. W szpitalu,
podczas praktyk, nie czutam sie dobrze.

— Studia poszty w odstawke, a odezwat sie

gen kolejarski zaszczepiony przez tate?

— Chyba tak (Smiech). M¢j tata jest kierow-
nikiem pociggu, wiec pasja do kolei byta silna
w mojej rodzinie. Mamy najwidoczniej jakgs$
stabosé do transportu, bo obaj moi starsi bracia
takze pracujg w zawodach z nim zwigzanych.
Tylko mama nie data sie wciggng¢ w ten Swiat.

— Decyzje o podjeciu kursu przygotowu-
jacego do zawodu maszynistki podjeta pani
bez wahania?

— Po namysle, ale niezbyt dtugim. Od dawna
zartowatam, ze gdybym trafita na kolej, mo-
gtabym wozi¢ tate na wycieczki pociggiem,
wiec kolejarski zawdd pojawiat sie w mojej
gtowie. Na poczatku tata chyba mi nie wierzyt,
ze powaznie mysle o tej pracy, ale pewnego
dnia wrdcit do domu i powiedziat mi o rozpo-
czynajgcym sie naborze. A ja postanowitam
sprawdzi¢, jak to wszystko wyglada: umdwi-
tam sie na spotkanie z instruktorem. O rade
poprositam tez kolezanki. Wazne byto wsparcie
moich rodzicéw, ktdrzy zachecali, zebym pod-
jeta wyzwanie.

— Poznatysmy sie we wrzesniu, kiedy

z innymi $wiezo upieczonymi maszynista-

mi odbierata pani symboliczny nastawnik.

Koledzy z kursu wydawali sie pogodzeni

z faktem, ze podczas uroczystosci uwaga

skupita sie na pierwszej kobiecie w na-

szym regionie, ktdra dotgczyta do grona
maszynistow.

— Moi koledzy z kursu sg $wietnymi osobami,
wiec wiem, ze nie mieli mi za zte zainteresowa-
nia, ktére wzbudzitam tego dnia. Ja sama bytam
tym jednak troche skrepowana, bo to byto wazne
wydarzenie dla nas wszystkich.

— Prosze nas zabrac ze soba do pracy. Jak
wyglada dzien maszynistki?
— Przychodze do dyspozytora, melduje sie.



Wtedy tez dowiaduje sie, jaki sprzet zabieram
w droge. Nastepnie przyjmuje pocigg. Sprawdzam,
czy wszystko dziata tak, jak nalezy, czy na wyposa-
zeniu sg wszystkie niezbedne elementy, a urzadze-
nia bezpieczenstwa sg sprawne. Wypisuje ksigzke
i wyjezdzam w perony. Przychodzi kierownik, prze-
prowadzamy prébe hamulca i zgtaszam gotowos¢
do dyzurnej. A potem ruszamy w trase (Smiech).

— A tatrasa to dla takiego mtodego ma-

szynisty jest jakas krotsza, tatwiejsza? Czy

jezdzicie tak, jak doswiadczeni koledzy?

—Nie ma zréznicowania. Wszyscy jezdzimy tymi
samymi trasami.

—Tonie jest pracaod 7 do 15, prawda?
— Nie jest. Nie mamy tez ustawowo wolnych
weekenddw czy Swiat.

— To pani nie meczy? Ten brak uporzadko-

wania?

— Zupetnie nie. Ja lubie prace w takim trybie.
Dzieki temu zdarzajq mi sie np. dni wolne w tygo-
dniu.

— Szukam w gtowie powoddw, dla ktérych
jest pani pierwszg maszynistkg wyksztatco-
ng u nas. Moze kobiety jednak obawiajg sie
tego, ze taka praca narézne zmiany bedzie
utrudniata im zycie rodzinne?

— Trudno mi powiedzie¢, tez sie nad tym za-
stanawiam. Moze to kwestia stereotypu, ze
to zawdd dla mezczyzn? A moze hojg sie, ze
sobie nie poradzg fizycznie, ze ta praca nadal
wymaga tak duzej sity, jak kiedys? Ja jestem
drobna i nie mam tej sity za duzo, a zapew-
niam, ze sobie radze. Mam nadzieje, ze kobie-
ty szybko przekonajg sie do zawodu i wkrétce
bedzie coraz wiecej maszynistek. Tym bardziej
ze przeciez sg kobiety, ktore jezdzg tirami, co
jest o wiele mniej komfortowe. Bardzo je po-
dziwiam.

— Ludzie kolei tez bywajg podziwiani,

mam nadzieje.

— Bardzo bym chciata, zeby ludzie mieli
Swiadomos¢, ze jestesmy na stuzhie niezalez-
nie od czasu i okolicznos$ci — w te przystowio-
we Swigtki, pigtki i niedziele. Zawsze staramy

W PRACY BEZ GORSETU

sie dowiez¢ wszystkich do celu bezpiecznie
i na czas. Ten dojazd na miejsce wywotuje
zresztg uczucie trudne do opisania. To ma
w sobie magie.

— Pomyslatam sobie, ze jest pani od-

wazng kobietq. Miata pani w sobie dos¢

sity nie tylko na to, zeby rzucié¢ studia,

ktdre nie dawaty pani szczescia, ale

i wybra¢ dla siebie nieoczywistg droge.

— Bardzo sie ciesze, ze tak sie stato, bo to,
co rohie, daje mi duzo satysfakciji.

— Nie zostata pani potozna, ale odpo-

wiedzialno$¢ za czyje$ zycie i tak jest

w pani rekach. To stresuje?

— Oczywiscie, mam $wiadomosé, ze za mo-
imi plecami siedzg ludzie, o ktérych zdrowie
i bezpieczenstwo musze zadbac¢. Najbardziej
denerwowatam sie podczas pierwszych samo-
dzielnych kurséw. Wazne jest jednak, zeby ten
stres nie odbierat rozumu, dlatego staram sie
podchodzié do tego ze spokojem.

— To dlatego przechodzicie panstwo

testy psychologiczne, prawda?

— Oczywiscie. Maszynista musi by¢ tez ab-
solutnie zdrowy. To bardzo wazne, bo jesli
cokolwiek szwankuje, to nie ma szans, zeby
dostad sie na kurs.

— Wiozta pani juz tate na obiecang

wycieczke?

— Jechalismy razem w czasie moich prak-
tyk. Od tego czasu nie przypadta nam wspélna
stuzba. Ale duzo rozmawiamy o naszej pracy.
No i przekomarzamy sie, kto jest w pociggu
wazniejszy (Smiech).

— Nie chce wywotywaé awantur, wiec
nie zapytam, bez kogo pociag nie poje-
dzie, ale zapytam za to, czy chciataby
pani mie¢ wiecej kolezanek po fachu?

A moze dobrze pani w roli tej jedynej?

— Nie ukrywam, ze mam poczucie, ze
w moim towarzystwie panowie tagodzg swo-
je obyczaje, co bardzo doceniam, ale bardzo
chciatabym, zeby w naszym zespole pojawi-
to sie wiecej maszynistek. Bytabym bardzo
szczesliwa i na pewno zrobitabym wszyst-
ko, zeby je wesprze¢. Mam nadzieje, ze za
jaki$ czas my, maszynisci, bedziemy grupa
mieszang. Raz minetam sie na torach z inng
maszynistka i to byto bardzo dziwne, ale i faj-
ne uczucie.

— Czego, poza zielonoscig, jak juz wiem
z panstwa uroczystosci odbierania
nastawnikéw, moge pani zyczy¢ z okazji
zblizajgcego sie Swieta kolejarzy?

— Wytrwatosci, bo bardzo chciatabhym, zeby
byto tak, jak teraz. | spokoju, zeby podczas tra-
sy na torach nie pojawiat sie nikt i nic, czego
nie powinno tam byc.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
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W DOBIE KORONAWIRUSA LICZBA DOMOWYCH PORODOW
/DECYDOWANIE ROSNIE. KOBIETY NIE CHCARODZIC
W POZAMYKANYCH SZPITALACH. —KIEDYS TAKICH ZGLOSZEN
NIE BY£O PRAWIE WCALE, TERAZ MAM DWA W TYGODNIU —MOWI DOROTA
DOBRENKO, DZIALAJACA W WARMINSKO-MAZURSKIM POLOZNA.

— Porody domowe — moda czy potrzeba?

Dlaczego nagle tak wiele zaczeto sie

o nich méwic, aich liczba ro$nie?

— Sq kraje i szpitale w Polsce, gdzie porody
rodzinne odbywajg sie normalnie. Mezczyzna
towarzyszy partnerce w przychodzeniu na Swiat
ich dziecka. U nas na te chwile z powodu pande-
micznych obostrzen to niemozliwe. Rodzi kohie-
ta, tata czeka poza szpitalem. Kohiety tego nie
akceptujg i coraz czesciej, by urodzi¢ — wybie-
rajg dom. Odwiedzam pacjentki, ktére sg juz po
porodach domowych —mam takich wizyt nawet
kilka w miesigcu, wczesniej nie byto ich wcale.

— Na wies¢, ze kto$ urodzit w domu
pojawiajq sie komentarze: Wow — brawo
zaodwage! Albo: ale nieodpowiedzialna!
Kazdy zastanawia sie — czy to na pewno
bezpieczne?

— Kobieta musi by¢ w 100 procentach zdro-
wa, cigza musi by¢ wzorcowa, fizjologiczna.
Przy kazdym odstepstwie zalecany jest szpital.
Teoretycznie zawsze moze sie co$ zadzia¢ pod-
czas porodu, ale jesli wczesniej wszystko byto
prawidtowe i zdrowe, to rzadko kiedy dochodzi
do komplikacji.

—No ale méwi sie, ze tyle cigz koriczy sie
cesarskimi cieciami. Wiele moich znajo-
mych miato wzorcowe cigze, trafiaty do
szpitala, gdy pordd zaczat sie naturalnie,
a po kilku godzinach dowiadywatam sie,
ze jednak cesarka.

— W szpitalach czesto sie ingeruje w te po-
rody, system jest obcigzony, pacjentek duzo,
personelu mato. A tymczasem tu, jak najbar-
dziej nie chodzi o po$piech. Przewaznie jest tak,
e jak sie co$ naturalnie zacznie trzeba czekac
i nie przeszkadzac. Pordd to proces, domowe
warunki, zeby go spokojnie przezy¢ sg idealne.

— A gdy jednak pojawig sie komplikacje?
Czy taka potozna ma prawo do tego, zeby
uzy¢ vacuum lub kleszczy?

— To nalezy tylko do kompetenciji lekarskich,
do porodu domowego my takiego sprzetu nie
posiadamy i nie mozemy tego uzywaé. Przy
porodzie nie ma zadnej ingerencji nawet w po-
staci kropldwek — ,rodzi sie samo". My potozne
jestesmy wtedy jako piastunki i opiekunki, ktd-
re majg dbacé o komfort pacjentki, wspierac ja,
a w finale odebra¢ dziecko. Potem oczywiscie
zabezpieczamy i obserwujemy mame i dziecko.

— A jak co$ dzieje sie nie tak...

— To zawsze jest czas, zehy przewiez¢ taka
pacjentke do szpitala. Wiekszo$¢é komplikacji
to nie jest ,pstryk” —z sekundy na sekunde, ze

cos dzieje sie nie tak. Czas zawsze pozostawia
jakies pole do manewru. Wiele rzeczy mozna
przewidzie¢. Jak co$ nam sie nie podoba, to
po to jesteSmy zeby reagowac. Na reakcje jest
Zawsze czas.

— Brzmi przekonujaco. Dlaczego —

w takich normalnych czasach —jeszcze

tak niewiele Polek decyduje sie rodzié

wdomu?

— Jeszcze wiele lat musi uptynac¢, zebysmy
uwierzyty w siehie, zehysmy zaufaty swojej
mocy sprawczej. Kobiety powinny sobie przy-
pomnie¢, ze pordd to nie jest choroba, ze nie
trzeha leze¢ w szpitalu, a ostatnio bardzo moc-
no sie to wszystko zmedykalizowato. Poza tym
chodzi tez o pienigdze. W Polsce mamy taki
system opieki, ze za pacjentem w szpitalu idg
pienigdze, gdy pacjentka rodzi w domu — szpi-
tal nie zarabia. Fundusz Zdrowia nie refunduje
porodéw domowych -pacjentka za opieke musi
zaptaci¢ sama.

— A jak to wyglada w innych krajach?

— W Holandii mamy czesto rodzg dzieci w do-
mach. Na Zachodzie funkcjonuje co$ takiego, jak
domy narodzin. Nie jedzie sie rodzi¢ do szpitala,
tylko do takiego specjalnego miejsca, gdzie po-
rody odbierajg wtasnie potozne. Zaraz po poro-
dzie wychodzi sie do domu, a potozna przychodzi
do domu opiekowac sie mama i malenstwem. To
duzo tagodniejsze dla tych pacjentek. W domu
wiele ludzi czuje sie po prostu bezpieczniej. Ale
potozne w Holandii wiele lat na to pracowaty,
by taki spokojny system dla siebie i rodzgcych
stworzy¢. Nie musi by¢ catego tabunu ludzi do
pilnowania, bo pordd to nie patologia.

— Czesto na forach widze jak panie
licytuja sie, jak czesto miaty w cigzy USG.
Modwig — mam znajoma lekarke co mi ro-
bita USG co 2 tygodnie, lubitam wiedzie¢
ze wszystko jest w porzadku.

— Troche za bardzo chyba lubimy sie moni-
torowad, przy okazji mato ufajgc pierwotnym
instynktom i sohie. Jesli wszystko jest dobrze
— to od dbania o cigze i rodzacg powinna by¢
potozna. Pacjentka na Zachodzie w czasie
cigzy widzi lekarza 3 razy i 3 razy wykonuje
sie USG. My potozne 5 lat uczymy sie zawodu
studiujgc tylko to. Jestesmy przygotowywane
do prowadzenia cigzy i porodu fizjologicznego.
Natomiast jest to nam systemowo odbierane,
walka o pacjenta trwa. Jest ogromna potrzeba
zmiany mentalnosci naszych przysztych mam,
bo to tu tkwi caty problem naszej opieki nad
nimi. Wielu kobietom sie wydaje, ze my moze nie
jestesmy od prowadzenia cigzy i porodu. A tak

naprawde od kogo pracy uczy sie mtody lekarz
przychodzacy na poroddwke? Od potoznych.
Jest jeszcze duzo do zrobienia w tym temacie,
ale widag, ze cos sie zmienia— przekornie dzieki
koronowirusowi na lepsze.

— Mam kolezanke, ktdra chciata rodzic¢

w domu, ale méwi: co ja wtedy zrobie

z moim piecioletnim dzieckiem?

— Czesto dzie¢mi zajmuje sie ojciec dzieci,
poza tym podczas porodu rodzinnego w domu
moze by¢ wiecej 0s6h, wiec moze hy¢ tez bab-
cia czy przyjaciotka. Tu juz nie ma sztywnych
jak w szpitalu norm. Pojawiajg sie tez takie po-
mysty, zeby razem wspélnie rodzié, zeby dzieci
widziaty. Mam do tego mieszane uczucia. Bo to
zalezy jak sie kobieta zachowuje w tym momen-
cie, bo jak jest ciezko i krzyczy — to taki maluch
moze sie przestraszy¢. Ale wiem, ze kobiety
duzo spokojniej zachowujg sie podczas porodu
rodzinnego, bo sg mniej zestresowane.

— We wtasnych czterech $cianach mniej

boli?

—Fizjologicznie boli dalej tak samo. Ale w gto-
wie znoszenie tego hélu jest juz inne. Panie po-
trafig sie bardziej wyluzowac, spojrze¢ na siebie
z wiekszg uwaga. Atmosfera w domu zawsze
jest przyjazniejsza niz w szpitalu.

— A moze to kwestia charakteru i osobo-
wosci tych pan, ze sg spokojne? Podej-
rzewam, ze na poréd domowy decydujg
sie te pewne siebie, petne wiary i ufnosci
we wtasne ciato i mozliwo$ci. Moze one

w szpitalu tez by nie krzyczaty?

— Jak najbardziej! Jak panie od poczatku
wiedzg, ze chciatyby urodzi¢ w domu to tez sie
do tego wewnetrznie przygotowuja. Jakis cha-
rakterologiczny wspdlny rys na pewno mozna
u nich zauwazyé. Jest w nich otwartosé i spo-
koj. | kazda po fakcie méwi — ze zaptacitaby
trzy razy tyle, zeby méc urodzié w domu. Moje
pacjentki sg z catego wojewddztwa — nie jest
tak ze tylko z Olsztyna. Jezdze i na wies i do
miasteczek i miast. Kazdy kraniec wojewddz-
twa. Nie ma reguty.

— Co panig sktonito, zeby zajac sie poro-

dami domowymi?

— Cheé bycia samodzielng. Komfort pracy
jest duzo wiekszy, niz wtedy gdy sie pracuje
w szpitalu. Atmosfera i spokéj tych porodéw
ma w sobie co$ ujmujacego. To trzeba przezy¢,
poczué te magie, cud domowych narodzin trud-
no opisac stowami.

AGNIESZKA POROWSKA
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— Militaria to wcigz nietypowe zaintere-

sowanie wsrdd kobiet. Skad to sie u pani

wzieto? Wina meza czy moze jednak cigg-

neto panig wczesniej do takiej tematyki?

— Jak bytam matg dziewczynka to chciatam
zostac kierowca rajdowym, a moim pierwszym
nauczycielem prowadzenia samochodu byt moj
tata. | do dzi$ wspominam swojg pierwszg lekcje
jazdy autem po polnej drodze. Wiec mozna $mia-
to powiedzie¢, ze do motoryzacji ciggneto mnie
od najmtodszych lat. Bardzo szybko zrobitam
prawo jazdy i za kdtkiem czuje sie bardzo dobrze.
Kiedy poznatam Stawka miat kilka sprzetéw woj-
skowych. | to dzieki niemu miatam mozliwos¢ po-
znac takie pojazdy z bliska. Razem jezdziliSmy na
zloty militarne i mozna powiedzie¢, ze wspélna
pasja nas potgczyta.

— Skad wziat sie pomyst, zeby zrobi¢

z tego spos6b na zycie?

— Kiedy pojazdéw na naszym podworku zacze-
to przybywac, pojawity sie osohy, ktdre chciaty
je po prostu obejrze¢. Wiec byto tak, ze ludzie
zaczeli chodzi¢ po naszym podwdrku i po sprze-

tach. Padt wiec pomyst zeby utworzy¢ muzeum
i zarejestrowac je w Ministerstwie Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Otworzyto nam to drzwi do
pozyskania kilku ciekawych eksponatéw z Mini-
sterstwa Obrony Narodowej i motywowato, zeby
inwestowac w to miejsce. Na ten moment mamy
ponad 100 eksponatéw. Dzieki temu muzeum
urosto do takiej skali, jakg mozemy zobaczyé
dzisiaj. W ciggu roku odwiedzajg nas wycieczki
szkolne i grupy zorganizowane. Coraz wiecej tra-
fia do nas klientdw indywidualnych. Zdarzajg sie
nawet wieczory kawalerskie oraz imprezy inte-
gracyjne. 10 lat temu zadne z nas nie spodziewato
sie, ze pojdzie to w takim kierunku.

— Muzeum $wietuje w tym roku okragta
rocznice. Chyba jednak nie takiego jubileu-
szu sie spodziewaliscie?

— No tak, rzeczywistoscé pokrzyzowata nam na-
sze plany. MieliSmy zorganizowac duzg impreze
w muzeum, a skofczyto sie na Swietowaniu w ro-
dzinnym gronie. W tajemnicy przed Stawkiem po-
prositam wszystkich naszych znajomych o nagra-
nie krotkich filmikéw z zyczeniami dla Stawka

0 CZESC MOJEGO ZYC\A

KOBIETY NIE TYLKO StUZA W WOJSKU, ALE ROWNIEZ TE W CYWILU SWOJA
PASJA DO MILITARIOW POTRAFIA ZASKOCZYC NIEJEDNEGO MEZCZYZNE,
DO TAKICH PASJONATEK NALEZY ALEKSANDRA BAZAREWICZ, KTORA RAZEM
Z MEZEM PROWADZI MUZEUM SPRZETU WOJSKOWEGO W MRAGOWIE.

wtasnie z okazji 10 rocznicy zatozenia Muzeum
Sprzetu Wojskowego. Dogratam zyczenia od
naszych dzieciakdw i od siebie, zmontowatam
wszystko w jedng catosé. W dniu, w ktérym pla-
nowalismy Swietowanie puscitam Stawkowi ten
filmik. Wywotat on ogromne wzruszenie. Czuli-
$my sie tak, jakby te wszystkie osoby byty tam
znami. Zobaczylismy, jak duzo 0s6b nam kibicuje
i nas wspiera. Mamy teraz wspaniatg pamiatke.

—Jak mocno ,korona” zalazta wam za

skore?

— Przede wszystkim nie wiedzieliSmy, czego sie
spodziewac. Obawialismy sie, ze w tym roku nie
bedzie sezonu turystycznego. Wszystkie wyciecz-
ki szkolne jak i grupy zorganizowane odwotaty
swoje zaplanowane wizyty. CzekaliSmy wiec na
decyzje rzadu. Kiedy na poczatku maja dosta-
liSmy zielone $wiatto na otworzenie muzeum,
z utesknieniem wypatrywalismy turystéw. Do-
stownie siedziatam w muzeum z kubkiem kawy
i czekatam az kto$ sie pojawi. Na poczatku byto
to kilka 0s6h, ale z czasem byto ich coraz wiece;j.
Sezon byt krotki i ludzie potrzebowali odskocz-



ni od tego wszystkiego, szukali atrakcji w kraju
i czesé z nich trafita wtasnie do nas.

— Styszatem, ze w sezonie wakacyjnym
praktycznie nie wychodzita pani z muze-
um?

— Doktadnie tak byto. W sezonie muzeum jest
otwarte codziennie od 9 do 17 niezaleznie od
frekwencji. Nie byto ani jednego dnia, w ktérym
bysmy skonczyli prace o tej godzinie. Czesto zda-
rzato sie, ze turysci dzwonili, ze koficzg zwiedzac
np. Wilczy Szaniec i chcg koniecznie zajechac
do nas. Wiec czekalismy i tak naprawde byto
otwarte do ostatniego klienta. Zdajemy sobie
sprawe, ze jesli ktos chce obejrzed kilka atrakcji
to czasem moze po prostu zabrakng¢ czasu na
wszystko. Wiemy to z wtasnego doswiadczenia,
dlatego nie wyganiamy nikogo. Wiec 7 dni w ty-
godniu spedzatam wtasnie na terenie muzeum.

— Militaria to obecnie jeszcze bardziej

pasja czy tylko praca?

— Pracai pasja. Chociaz bywa, ze trudno to po-
godzic. Nie mozemy sobie juz pozwoli¢ na to, zeby
w sezonie wyskoczy¢ na jakis zlot militarny. Jak
prowadzi sie wtasny hiznes to trzeba go pilnowac,
poswiecac¢ mu czas i starac sie caty czas rozwijac.
Sq osoby, ktdre odwiedzajg nasze muzeum po raz
kolejny i widza, ze z roku na rok staramy sie roz-
szerzac kolekcje pojazdéw. Bedac codziennie na
miejscu rozmawiam z ludzmi o historii muzeum,
o sprzetach i wydaje mi sie, ze w moim gtosie sty-
chad, ze jest to bliskie mojemu sercu. Potrafie tak
czasami przegadac naprawde sporg ilos¢ czasu.
Ale o to chyba w tym wszystkim chodzi. Bardzo
zalezy mi na tym, zeby byto czu¢ tutaj atmosfe-
rerodzinng.

— Zaktadam jednak, ze na spotkaniach

z kolezankami ciezko pani porozmawiaé

o réznicach miedzy SKOT-em a BWP-em?

— To zalezy ($miech). Mam duzo kolezanek,
ktére w jaki$ sposob sg zaznajomione z tymi
sprzetami, poniewaz czesto catymi rodzinami
spotykamy sie u nas w muzeum. Dzieciaki bie-
gajg po sprzetach, jak po duzym placu zabaw,
amy spokojnie mozemy wypi¢ kawe. Coraz wiecej
naszych znajomych kupuje réwniez jakie$ pojaz-
dy wojskowe, wiec ohracamy sie raczej w gronie
0s6b, ktdre podzielajg nasze zainteresowania.
Takze nie ma problemu z postugiwaniem sie
terminologig militarng. Na szczeScie mozna ze
mna porozmawiaé na wiele innych tematéw i nie
zameczam nikogo tylko opowiesciami o swojej
pasji. Tak mi sie przynajmniej wydaje (Smiech).

— Pani ,,ulubieniec” w muzealnej kolekgji

to...

— Mam kilku swoich ulubiencéw, z ktérymi sg
zwigzane fajne historie i wspomnienia. Trudno jest
wybraé jeden konkretny. Ale pamietam, jak Stawek
kiedys przyszedt do mnie i powiedziat, ze znalazt
czotg na Allegro i czy pojedziemy go obejrzec. Tak
tez sie stato. Jak wysiadaliSmy z samochodu i zo-
baczytam btysk w oku Stawka wiedziatam, ze ten
czotg bedzie nasz. To byt T-55, pierwszy tak ciezki
sprzet w naszym muzeum. | tak naprawde cata
historia rozwoju muzeum zaczeta sie od niego.
Wtasnie tym czotgiem w muzeum organizujemy
przejazdzki, a nawet jest mozliwos¢ poprowadze-
nia samodzielnie takiego sprzetu. Moj 6-letni syn
kiedys zapytat mnie czy nie jest mi przykro, ze nie
mam swojego czotgu. Bo T-34 jest jego, T-55 jest

taty, a T-72 brata. By¢ moze nadejdzie taki dzien,
ze i ja bede miata swdj osobisty czotg (Smiech).

— Jezdzi pani pojazdami pancernymi,

czotgami?

— Jezdze. Na razie rohie przejazdzki w muze-
um Gazem69 i transporterem SKOT. Uwielbiam
mine pasazeréw kiedy wsiadam za kierownice
ja—dziewczyna w blond wtosach. Na poczatku
zawsze jest konsternacja, ze jak, ze z panig je-
dziemy? Ale wszyscy wracajg z usmiechami na
twarzy, a niejeden pan zwrécit mi honor i uscisnat
reke. Mysle, ze wiekszos¢ tez zazdrosci mi tej pra-
cy. Woze klientéw po specjalnie przygotowanej
trasie i jeszcze sama mam z tego radoche i dobrg
zabawe. A kiedy zamykamy muzeum, ucze sie jez-
dzi¢ jakims ciezszym sprzetem, jak BWP, czotg...

— Zainteresowanie militariami idzie u pani

w parze z zainteresowaniem historig?

Jaki jest Pani ulubiony okres historyczny

i dlaczego jest to Il wojna Swiatowa?

—Méj nauczyciel historii z liceum na pewno po-
twierdzi to, ze nigdy nie bytam ortem z tego przed-
miotu. Jednak, kiedy zaczetam miec¢ stycznosé
z takim sprzetem wypadato, co nieco wiedziec.
U nas w domu oglada sie programy historyczne
i faktycznie gtdwnie zwigzane z okresem Il woj-
ny Swiatowej. Lubie stucha¢ historii ludzi, ktérzy
przezyli tamten okres. Mam w rodzinie osoby,
ktére pamietajg okres powojenny. | czasem opo-
wiadajg, jak wygladato wtedy zycie codzienne i jak
sobie radzili z réznymi trudnosciami.

— Dla wiekszos$ci 0s6b pasja jest odskocz-
nig od codziennosci, od pracy. U pani ta
pasja jest codzienno$cig i pracg jednoczes-
nie. W jaki sposdb wiec odpoczywa pani od
militarnej codziennosci?

— Czesto tapie sie na tym, ze nawet jak chce
poczytaé ksigzke, a jest tadna pogoda, to ide
zZ nig posiedzie¢ w muzeum. Nasze dzieciaki po-
trafig caty dzien biegac i bawic sie na sprzetach.

PASJA BEZ GORSETU

Wiec nawet jesli mamy dzien wolny, chetnie
spedzamy tu czas. Bardzo czesto catg rodzing
wsiadamy do jakiegos pojazdu i udajemy sie na
przejazdzke. Sprawia nam to rado$¢ i wtasnie
w taki sposéb odpoczywamy. Wiec ta codzien-
no$¢ militarna, to po prostu nasze zycie i nie ma
potrzeby od tego odpoczywac.

— Nie zatuje pani czasami tego, ze nie ma
pani takiej ,normalnej”, spokojniejszej
pracy, za biurkiem od 8 do 16?

— Sezon jest bardzo intensywny i wymaga
ode mnie 200% zaangazowania. Bywa ciezko,
zmeczenie czasem daje o sobie znag, ale nie
zamienitabym tego na zadng inng prace. Zda-
rza sie, ze trudno mi to pogodzi¢ z obowigzkami
domowymi, ale mam bliskie osoby, ktére bardzo
mocno mnie wspierajq i pomagajg mi. Codzien-
nie w muzeum sg ze mng réwniez nasi synowie
Mateusz i Janek. Mam mozliwos¢ obserwowa-
nia, jak sie rozwijajg i jak rosnie razem z nimi
pasja do miejsca, ktére stworzyliSmy razem
zich tatg. W jakiej innej pracy miatabym takg
mozliwo$é? Spotykam mnéstwo ciekawych
0s0b, zawigzujg sie nowe znajomosci, a nawet
przyjaznie. Kazdy dzien jest inny, a ja czuje sie
spetniona. Nagrodg sg komentarze oséh ktére
nas odwiedzity i piszg, ze bardzo im sie podo-
bato, ze obstuga jest mita i spedzili u nas fajnie
czas. To daje kopa do dziatania. Po sezonie, kie-
dy w muzeum nie ma juz tyle pracy jest czas dla
rodziny i na wspélny odpoczynek. Pojawiajg sie
wtedy inne obowigzki, ale mi osohiscie bardzo
odpowiada taki system pracy.

— A praca w stuzbach mundurowych pani

nie pociggata?

—Nigdy o tym nie myslatam i chyba zostawie to
dlainnych osdb, ktdre bardziej sie do tego nadaja.
Ja mam swoje miejsce, w ktorym sie odnajduje.
Mysle, ze w zadnej stuzbie mundurowej nie mia-
tabym tylu atrakcji i dobrej zabawy na co dzien.

WOJCIECH CARUK
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SMIETNIKOWI £OWCY
| ICH PERELKI

ANETA WEODARCZYK
PASJE ZBIERACZA
ODKRYLA W SOBIE
WIELE LAT TEMU. DZIS
JEJ ZDOBYCZE MOZNA
ZOBACZYC NA PROFILU
NAINSTAGRAMIE
,CO/_DZIS/_W/_
SMIETNIKU". OKAZUJE
SIE, ZE SMIETNIKOWYCH
£OWCOW PRZYBYWA

| CORAZ CZESCIEJ
ZNAJDUJA PRAWDZIWE
PERELKI.

— Podobno podliczytas, ze 17 sprzetow

w twoim salonie jest ze $mietnika, nie

liczac kwiatow i doniczek. A jeste$ w stanie

przypomnie¢ sobie pierwszy przedmiot,
ktory przyniostas ze $mietnika?

— To bardzo trudne pytanie, bo tych przed-
miotéw byto naprawde duzo. Trudno wiec przy-
pomnieg, co byto tym pierwszym przedmiotem.
Zdobycze ze Smietnika zaczetam znosi¢ do domu
duzo wczesniej, niz to byto modne. Pamietam
historie z mojego dziecinstwa, kiedy moj tata
przynidst ze Smietnika taboret, ktory stuzyt nam
potem w domu wiele lat.

—Kiedys raczej gtosno nie mowito sig, ze
ma sie w domu mebel znaleziony na $miet-
niku. A myslisz, ze dzi$ to sie zmienia?

— Mysle, ze to zalezy. Ludzie, ktdrzy obserwuija
moj profil na Instagramie czesto pytaja: ,jak ty
to robisz, ze chodzisz po tych $mietnikach?". Oni
sami by chcieli, ale na przyktad bojg sie, ze kto$s
ich oceni, troche sie tego wstydza. Czasem majg
mieszkanie urzgdzone meblami ze Smietnika, ale
nie chca do tego przyznaé sie publicznie. Jedni
wiec chwalg sie i cieszg ze zdobyczy, a drudzy
uwazaja, ze to wstydliwe.

— Teraz to moda, ale réwniez element

Swiadomego zycia, ktrego czescia jest

troska o $rodowisko. Smietnikowi towcy,

jak sie czesto o nich mowi, wpisuja sie

w trend zero waste.

— | wtasnie dlatego tak wiele 0sdb zaczeto sie
przekonywac do tych smietnikowych rzeczy. Bo
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nawet jesli troche sie wstydza, to wiedzg, ze da-
wanie drugiego zycia przedmiotom ze Smietnika
jest eko czy wpisuje sie we wspomniany trend
zero waste. Zalezy to réwniez od tego, na ktérym
odcinku drogi do zycia eko jestesmy. To wszystko
jest bardzo indywidualne.

— Widaé tez, ze konsumpcjonizm nas tro-
che przerdst i $Smietnikowe towy dajg nam
poczucie, ze troche bardziej przyktadamy
sie do ochrony Srodowiska.

— Zalezy to réwniez od tego, co przynosimy ze
Smietnika. Meble nie sg problemem, ho mozemy
je potem odnowi¢. Lubimy tez kolekcjonowac
ceramike ze Smietnika. Watpliwosci pojawiajg
sie, kiedy widzimy ubrania na $mietniku. A prze-
ciez czasem mozna znalezé naprawde ciekawe
rzeczy, czesto nawet wyprane. Jest tez trend, na
ktory jednak w tej chwili sie nie zdecyduje - fre-
eganizm. Polega on na tym, ze ludzie pozyskuja
jedzenie ze sklepowych $mietnikow. Kilka razy
bytam na takich wyprawach do supermarke-
téw, gdzie mogtam przekonac sie, jak ogromne
ilosci jedzenia sg marnowane. Zrezygnowatam
jednak, bo te wyprawy po sklepowych Smietni-
kach wymagajg naprawde duzo czasu, a ja go
raczej nie mam.

— Choc¢ przyznasz, ze moze nie kazdy
zostanie freeganinem, ale moze to dobry
sposob, by niektdrzy w koricu zobaczyli
problem i przestali marnowac jedzenie?
— Oczywiscie, ze kazdy taki trend jest korzyst-
ny. Chodzi przeciez o to, bysmy ograniczali kon-
sumpcje. Cho¢ czasem zaczynam zauwazac, ze
i tych uzywanych przedmiotéw mam juz za duzo.

— A masz sie czym pochwalié. Wérdd rze-

czy, ktére zabierasz, s meble, ceramika

i szkto. Masz tez cenne znaleziska, m.in.

szkto projektu Horbowego czy ceramike

z Kota, nie wspominajgc o Bolestawcu.

Na $mietniku mozna znalez¢ prawdziwe

peretki.

— Wsrod ceramiki, ktorg znalaztam na smietni-
ku, jest na przyktad ogromny wazon z Bolestaw-
ca. Jest odrobine uszkodzony, ale niemal tego
nie widac. Kiedy przeprowadzatam sie z Mura-
nowa pod Warszawe hrakowato mi foteli. Jakie
byto moje zdziwienie, gdy tydzien pdzniej oka-
zato sie, ze fotele stojg pod moim $mietnikiem.
| w ten sposéb w moim domu stoi teraz fotel
Lisek, czyli polski fotel z PRL-u wedtug projek-
tu Henryka Lisa. Kiedy rozmawiamy wtasnie
na nim siedze. Jest bardzo wygodny. Mam tez
unikatowy zestaw krzeset projektu profesora
Rajmunda Hatasa.

— Co jest atutem tych przedmiotéw?
— Lubie dizajn sprzed lat, rzeczy, ktére majg

swojg historie. Méwi sie o nich, ze to przedmio-
ty ,z duszg". Czesto tez, ze majg duzo lepszg
jakosc niz te, ktdre sg produkowane obecnie.
Dodatkowo kiedy otaczamy sie rzeczami, ktére
lubimy, nagle okazuje sie, ze zaczynajq do siehie
pasowac. Nawet jesli pozornie sg z r6znych Swia-
téw. Jasne, Zze mogtabym sobie kupic fotel z Ikei,
ale po co? Skoro wiem, ze moge mie¢ w domu
mebel, za ktérym idzie interesujgca opowiesc.
Jestem ciekawa ludzkich historii, takze z racji
wykonywanego zawodu, bo na co dzien jestem
psychoterapeutka.

— Wspdlne towiectwo na Smietnikach po-

taczyto ludzi w wielu polskich miastach.

— Tak, a tak naprawde duzo w tym wzgle-
dzie zrobita grupa ,Uwaga! Smieciarka jedzie".
Mieszkajac na Muranowie $ledzitam profil war-
szawskiej grupy na biezaco. | jesli byto trzeha
jechatam tam, gdzie byto cos ciekawego. Nie po-
wiem, zdarzaty sie bitwy o Smietnikowe peretki
(smiech). To pasja, ktéra tez taczy. Tutaj nawig-
Zujq sie znajomosci, przyjaznie. Dzieki tej grupie
poznatam bardzo duzo ludzi i ciekawe opowiesci.
To wszystko ma wiele pozytywnych aspektow.
Daje przedmiotom drugie zycie, chronie $rodo-
wisko, ale co chyba najwazniejsze - oszczedzam
pienigdze. Przeciez nie wydaje pieniedzy na meb-
le. Czasem kosztuje ich renowacja, bo trzebaim
przywrdcic¢ tadny wyglad.

— Na twoim profilu na Instagramie

mozna $ledzi¢ nie tylko to, jak adaptujesz

znalezione przedmioty, ale pokazujesz tez

stynng polska ceramike.

— Tak, byt to cykl, ktory cieszyt sie duzym za-
interesowaniem. Oznaczytam go hasztagiem -
JHczyjtoprojekt”. Na Smietnikach mozna znalez¢
wyjgtkowa polskg ceramike z Wtoctawka, Lysej
Gory, Cmielowa czy lubiang przez ludzi ceramika
z Mirostowic. Czasem niektdrzy nie wiedzieli, ze
majg w domu co$ tak wartosciowego. Przesytali
mi zdjecia ceramiki znalezionej na Smietnikach,
ale takze tej, ktérg mieli w domach. Chciatam tez
dzieki temu pokazac historie wzornictwa polskiego
W ceramice.

—Bo czesto wyrzucamy rzeczy, ktére s

naprawde wartosciowe.

— Alez tak. Niedawno mielismy $wieta Bozego
Narodzenia. Znalaztam na przyktad bombki, ktére
produkowano w PRL-u. To byty te bombki, ktére
pamietam z mojego dziecinstwa. Okazato sie, ze
ktos nie miat do nich sentymentu i je wyrzucit. Tra-
fity na $mietnik, a przeciez niektére wzory potrafig
naprawde duzo kosztowac.

—Wydaje sie, ze mozna sie troche w tym

zbieractwie zagalopowac?

— Kiedys zbieratam duzo przedmiotow, teraz
hiore tylko te, ktérych faktycznie potrzebuje. Za
to czasem nie da sie obok czego$ przejs¢ obojet-
nie. Ale nie trzymam tych przedmiotow w domu, by
nimi handlowac. To nie o to w tym chodzi. | wida¢
to tez na grupach ,Uwaga! Smieciarka jedzie!".
Ludzie chcg puscic¢ przedmioty w drugi obieg, by
komus jeszcze postuzyty. Lowcy peretek ze Smiet-
nikéw raczejich nie sprzedaja. Tutaj chodzi o to, by
znaleziona rzecz zyskata drugie zycie. Zbieram od
dawna, wiec przedmiotéw tez sie nagromadzito.
Czes¢ przedmiotéw pooddawatam, ale i tak duzy
kredens i krzesta czekajg w piwnicy na odnowienie.

PASJA BEZ GORSETU

Aneta Wtodarczyk: Wéréd ceramiki, ktorg
znalaztam na $mietniku, jest na przyktad
ogromny wazon z Bolestawca. Jest odrobine
uszkodzony, ale niemal tego nie widac.
Kiedy przeprowadzatam sie z Muranowa pod
Warszawe brakowato mi foteli. Jakie byto
moje zdziwienie, gdy tydzien pézniej okazato
sie, ze fotele stojg pod moim $mietnikiem.

| w ten sposéb w moim domu stoi teraz

fotel Lisek, czyli polski fotel z PRL-u wedtug
projektu Henryka Lisa.

— Dzi$ dzielisz sie swoim do$wiadczeniem
na swoim profilu na Instagramie. To twoja
odskocznia od pracy zawodowej?

— Profil prowadzitam juz wczesniej, zanim
zaczetam pracowac jako psychoterapeutka. Tak
naprawde zostat ze mng do dzi$ i sprawia mi przy-
jemnosé. Kiedys tez mieszkatam w innym miejscu,
gdzie Smietnikdw byto wiecej, wiec sposobnosci do
znajdowania ciekawych przedmiotéw byto wiecej.
Pomystéw na wpisy byto wiec wiecej. W tej chwili
troche szukam swojej drogi. Troche tez jest w tym
wszystkim slow life, cho¢ nie wiem tak do konica,
czy udaje mi sie zy¢ w ten sposcb (Smiech). Sta-
ram sie jak moge. Profil na Instagramie sprawia
mi jednak ogromna przyjemnos$¢. Dzi$ dzieki niemu
dzielimy sie swoimi doswiadczeniami nie tylko ze
Smietnikowych towdw, ale rozmawiamy o zyciu,
po prostu.

—towiectwo Smietnikowe taczy?

— Oczywiscie! To sposéb na nowe znajomosci,
ale tez czasem dzieki temu mozna znalezé nowg
prace. Jestem tego dowodem.

— Jakie masz plany na najblizszg przy-

szto$é?

— Chciatabym, by prowadzenie mojego profilu
sprawiato mi przyjemnos¢. Nie chce wiec skupiaé
sie na tym, ile postow dziennie musze zamiescic,
w jakim kolorze majg by¢ zdjecia. Chciatabym tez,
by tresci, ktore bedg na Instagramie, byty wartos-
ciowe. Moze wrdce z pomystem na ,#czyjtopro-
jekt"? Moze bede robi¢ to cyklicznie? Wiele oséh
o to dopytuje, wiec pewnie do tego wrdce. A kazdy
Smietnikowy towca przyzna, ze wyprawy na poszu-
kiwania to zawsze porzadna dawka adrenaliny. Ro-
dzaj przygody, eksplorowania terenu. Spotykamy
ludzi, z ktérymi przyjemnie mozna porozmawiac.
Coz dodac wiecej. To wszystko sprawia, ze ze
$Smietnikowego towiectwa trudno zrezygnowac.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

Fot. archiwum prywatne
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SLUB W CZASIE PANDEMI:
LEK EMOCJE,
I NIEPEWNOSC
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JAK PLANOWAC, KIEDY NIE DA SIE NIC ZAPLANOWAC? — TEN | UBIEGLY ROK TO DLA PAR
Mt ODYCH | PODWYKONAWCOW PRAWDZIWY ROLLERCOASTER — MOWI KATARZYNA
GAJEK, WEDDING PLANNER | WEASCICIELKA AGENCJI SLUBNEJ ASPIRE.
ROZMAWIAMY O TYM, JAKW CZASIE PANDEMII ZMIENILY SIE WESELA
| JAKA PRZYSZt 0SC CZEKA BRANZE SLUBNA,

— Pandemia spowodowata duzg inflacje. Czy takze w branzy $lub-

nej istotnie wzrosty ceny?

— Wszystkich obowigzujg zawigzane wczesniej umowy. Wiec jesli chodzio
umowy podpisane wczesniej na ten rok, to ich warunki zostaty utrzymane, a
wiec kwoty drastycznie sie nie zmienity. Z kolei pary, ktére dopiero zaczynajg
planowac slub na ten lub kolejne lata, muszg sie liczy¢ ze wzrostem cen o
okoto 20 procent. | to w kazdej kategorii - niezaleznie czy méwimy o jedzeniu,
czy na przyktad dekoracjach, florystyce. Rynek boryka sie obecnie z wieloma
problemami. ByliSmy przeciez zamknieci od pazdziernika do potowy maja. Z
tego rynku do innych sektoréw odptyneto bardzo duzo pracownikdw. | teraz
kiedy rynek sie otworzyt okazato sie, ze nie ma ludzi do pracy. W zwigzku z
tym ci, ktorzy zostali majg wyzsze oczekiwania finansowe.

— Czy ci, ktorzy odptyneli z branzy, po odmrozeniu obostrzen,

czesto wracajg do pierwotnego zajecia?

— Trudno generalizowac. Nie wszyscy, ktérzy wyciszyli swojg dziatalnosé
jg odwieszaja, bo w tym sezonie nie ma jeszcze az tak duzej skali dziatania.
Wiele obiektdw w ogdle sie nie otworzyto, bo nie optaca im sie wracac, nie
majgc wystarczajgcego popytu. To, ze obostrzenia zostaty zniesione, nie
oznacza, ze wszyscy rzucili sie na organizacje wesel. Oczywiscie sg realizacje
Slubne, ale moze na 30 - 40 proc. tego co byto przed pandemia. Obecnie jest
problem niemalze z kazdym rodzajem ustug, dlatego ci, ktérzy dopiero za-
czynaja planowac $Sluby na 2022 majg bardzo nikte mozliwosci. | to jest spory
problem, bo ci na rynku, ktérzy zostali juz majg maksymalnie wypetnione
kalendarze. Nie méwie, ze znalezienie kontrahentdw bedzie dla przysztej
pary mtodej niemozliwe, ale na pewno nie bedg mieli oni takiego wyboru,
jaki byt kiedys.

— Branza zamkneta sie dwukrotnie. Jakie byty tendencje wérod par
-raczej decydowaty sie one na przetozenie i zorganizowanie duzych
imprez po odmrozeniu, czy na organizacje kompromisowych,
mniejszych wesel?

— Bardzo trudno jest tu takze generalizowac. W naszej kulturze $lub i
wesele sg hardzo mocno powigzane, a dla niektérych slub z niemozliwos-
cig organizacji wesela uchodzi za mniej wartosciowy. Wiec jezeli nie mozna
byto robi¢ duzych wesel, to duzo par zawiesito plany $lubne. Zdarzaty sie i
takie, ktdre braty Slub cywilny, a $lub koscielny i duze wesele przetozyty na
pdzniejszy termin. Niemniej jednak poszlismy w strone organizacji kameral-
nych uroczystosci do 50 0séb w restauracjach, mieszkaniach czy ogrodach. |

nawet duzo par docenito, Ze tego dnia bedzie im towarzyszyé mniejsze grono
bliskich ludzi, wiec nie widzieli w tym duzych trudnosci. Ale znam tez pary,
ktore nie zdecydowaty sie na zaden kompromis i przektadaty uroczystosc
juz dwa razy. Z pewnoscig wszystkie te pary taczy jednak ogromny lek i stres.
Przygotowania $lubne zawsze sg stresujace, a ten ,pandemiczny parasol”
odbiera catkowitg rados¢ z planowania. Bo zawsze gdzies z tytu gtowy sg
pytania: czy impreza sie odbedzie, czy w razie czego odzyskamy pienigdze?
Na kiedy ewentualnie przetozy¢ slub? Zmiany terminéw Slubéw w wiekszosci
oznaczaty dodatkowe koszty zwigzane z przeniesieniem. Dlatego wsrad par
mtodych panujg do$¢ negatywne emacie.

—Mowi pani, ze duze wesela byty przektadane. Ale jesli juz sie
odbywaty, to czy w nowych terminach byty organizowane wedtug
pierwotnych planéw panstwa mtodych?

— W zesztym roku kiedy limit gosci byt ustalony na 150 oséb w zielonej
strefie, nie obserwowatam na rynku wielu tak duzych wesel. Nawet jesli
taka liczba 0s6b byta zaproszona, to na uroczystosé przychodzito ok. 60, 70
procent z nich. Trudno oceni¢ jak bedzie w tym sezonie, ale w ubiegtym wi-
dziatam wiecej zaleknienia i stresu. Teraz juz tego nie dostrzegam, by¢ moze
na poczucie bezpieczenstwa wptywa wieksza liczba 0s6h zaszczepionych. W
zesztym roku dla wielu par trudnoscig byto weryfikowanie listy gosci, tak aby
zmiescic sie w narzuconych limitach. Po wprowadzeniu stref czerwonych,
pomaranczowych w ciggu kilku dni pary mtode musiaty selekcjonowac gosci
i niektdrych odwotywac. To byta dla nich bardzo niekomfortowa sytuacja.

— Czy w tak niepewnych czasach buforem bezpieczeristwa moze
okazac sie zatrudnienie wedding plannera, ktéry bedzie reagowat
na kryzysowe sytuacje?

— W czasie pandemii bardzo duzo par docenito ustuge wedding plannera.
Jestesmy ohecnie w takim kontekscie sytuacyjnym, ze w zasadzie kazdy
czuje sie ofiarg sytuacji pandemicznej, kazdy czuje sie poszkodowany. Pary
mtode nie mogg zrealizowa¢ swoich marzen, tracg pienigdze i towarzyszy
im duza niepewno$c¢ sytuacji, a kontrahenci nie majg tak wielu zlecen lub
cze$¢ w ogdle musiata zmieni¢ sposdb zarobkowania. My - wedding plannerzy
panujgc nad emocjami prébujemy negocjowac jak najlepsze warunki dla
obu stron. Jesli strony robig to same, to najczesciej konczy sie konfliktem,
nieprzyjemng atmosferg, a przeciez pdzniej musza ze sobg jeszcze wspotpra-
cowac. W ubiegtym roku okoto trzech miesiecy poswiecitam na przektadanie
uroczystosci w sytuacjach, kiedy umowy w ogéle nie zawieraty opcji przekta-



dania. Teraz jest prosciej pod wzgledem formalnym, umowy zawarte juz na
ten lub przyszty rok uwzgledniajg covidowe restrykcje. Natomiast te, ktdre
byty wezes$niej podpisane nie zawieraty w ogéle mozliwosci przektadania
wesel. To byt jeden z trudniejszych okreséw w mojej dziatalnosci Slubnej, a
dziatam na rynku od ponad 15 lat. Sytuacja wymagata opanowania, dyplo-
macjii efektywnych rozwigzan, a nie byto nawet wtasciwego orzecznictwa.
Nawet prawnicy nie wiedzieli co rekomendowac. Wiec na tamtym etapie
rola wedding plannera byta kluczowa. Ja swoim prarom uratowatam wiele
kwestii i wynegocjowatam znacznie lepsze warunki przektadanych uroczy-
stosci, niz gdyby robili to sami w tych skrajnych emocjach. Nadal wedding
plannerzy ratujg kryzysowe sytuacje. Doswiadczony konsultant Slubny
moze zaoferowa¢ same korzysci.

—Na co wiec majg zwrdci¢ uwage pary, ktére w tym momencie

planujg swoje $luby?

— Na pewno na wtasciwe i precyzyjne zapisy w umowach. Jesli wchodzg
obostrzenia rzgdowe, ze nie mozna nic organizowac, to sytuacja jest dos¢
klarowna. Ale najgorzej jest, gdy wchodza limity, a para chce przetozy¢ im-
preze. Bo wéwczas kontrahenci, na przyktad fotograf czy zespoty muzyczne
mowig, ze mogg $wiadczy¢ ustuge zgodng z wczesniejszymi ustaleniami
nawet dla zmniejszonej liczby gosci. Wtedy zapisy covidowe nie obowigzuja
i nie ma powodu, by umowa zostata wypowiedziana, rozwigzana czy bez-
kosztowo przetozona. | sie zaczynajg trudnosci, bo pary méwia, Ze nie chca
mniejszych wesel, a kontrahenci, ze majg dla nich zarezerwowany termin
i nie chcg tracic zlecen. Warto tez czujnie sprawdzac sytuacje finansowa
lokalizacji, czy firma nie jest w procesie upadtosci, czy ma przedtuzong
umowe najmu i czy zawarcie umowy na za rok jest bezpieczne. W przypad-
ku zamdwien sukien slubnych z zagranicy wydtuzyty sie terminy dostaw.
Dlatego z wiekszym wyprzedzeniem nalezy dokonywac wyborow.

— Czy zdarzaja sie sytuacje, ze umowy z podwykonawcami w ogéle

nie sg tworzone na pismie?

— Tak, nadal jest tak, ze pisemne umowy czasem nie funkcjonuja. Pary
sqdzg, ze wystarczg ustalenia przez telefon i wystanie maila. To nieprawda.
Unikajmy jednak skrajnosci, umowy nie muszg by¢ 12-stronicowe, ale tez
nie moga by¢ w ogdle nie zawierane. Co wazne, powinny by¢ symetryczne
dla obu stron. Pamietajmy, ze Swiadomos¢ par mtodych nie jest duza. To
najczesciej mtodzi ludzie, ktérzy nie majq doswiadczenia z formalnosciami.
Wiec jesli rodzg sie jakie$ watpliwosci, to warto skontaktowac sie z praw-
nikiem, szczegdlnie przy umowach wysokowartosciowych.

— A czy pandemia wptyneta na zmiane podejs$cia podwykonaw-
cow? Czy skoro na rynku zostato ich mato, to mogg przebiera¢ w
zleceniach?

— W zesztym roku podwykonawcy prezentowali najczesciej bardzo ko-
rzystng postawe prokliencka.

Byto bardzo duzo empatii, zrozumienia i elastycznosci. Kazdy prébowat
znalez¢ rozwigzanie i sie po ludzku porozumieé. Obserwujac planowanie
Slubdéw na lata 20222023, to na teraz sytuacja wyglada tak, ze jest bardzo
duzo chetnych par, a coraz wezsze mozliwosci rynkowe, by je obstuzy¢. Na
pewno zajdzie rotacja wsrdd lokali, podwykonawcdw, niektdrzy zrezygnuija
z tego rynku, zapewne pojawig sie nowi, ktdrzy zaczng budowac swoje port-
folio, zhiera¢ doswiadczenie. Z pewnoscig doswiadczeni podwykonawcy sg
i bedg bardzo obtozeni praca.

— Méwi pani, ze w trakcie pandemii ,,odkryliSmy” kameralne $luby.
A czy zmieniliSmy tez swoje podej$cie do wydawania duzej sumy
pieniedzy na $luby?

— Kameralne sluby rzeczywiscie sie odbywajg i zostang z nami na dtuzej,
ale czesto ich koszt na osobe wcale nie jest nizszy. Pary nie organizujg
mniejszych Slubow i wesel, ho oszczedzajg, tylko nie mogg zorganizowac
wiekszych. JesteSmy bardzo spragnieni i wytesknieni kontaktdw oraz zaba-
wy, wiec na teraz wsrdd klientéw mojej agencji tendencji oszczednosciowej
nie widaé. Co bedzie w sezonie 2022 - zobaczymy.

— Jaka bedzie pani zdaniem przyszto$¢ branzy $lubnej? Wrécimy

jeszcze do stanu sprzed pandemii czy rynek zawsze juz bedzie

inny?

— W Polsce rocznie ok. 190 tysiecy par zawierato $luby. Czy pandemia
wptynie na brak slubnych intencji Polakéw? Nie. Pary bedg planowac $lu-
by, bo tez dla wielu ludzi to poczatek: do zakupu mieszkania, posiadania

Fot. Unsplash.com

dzieciitd. Pod katem obrotéw rynku Slubnego to mysle, ze dojdziemy do skali
dziatania jak przed pandemig nie za rok, tylko najwczesniej za dwa, trzy lata.
Pamietajmy, ze pandemia sie jeszcze nie skorczyta. Rynek rozwinie sie zapew-
ne w dwie strony. Bedzie sie organizowato zaréwno huczne, wysokobudzetowe
wesela, jak i kameralne uroczystosci, ktére przez pandemie znalazty swojg
grupe docelowa. Paradoksem tej catej sytuacji jest to, ze przez pandemiczne
fale, nieprzewidywalne obostrzenia nic nie da sie na 100 proc. zaplanowac. Ale
nieplanowanie skutkuje tez ryzykiem niemozliwosci zrealizowania imprezy
np. w 2022 roku, bo kalendarze ohiektow i podwykonawcow sg wypetnione po
brzegi. Jesli wiec planowac, to trzeba sie zabezpiecza¢ i mie¢ plan B, a czasem
i C. Branza $lubna naprawde mierzy sie z nie lada wyzwaniem.

REKLAMA

W sprzedazy posiadamy:

® wina z réznych krajow, © produkty bez cukry
ekologiczne, bez siarczanéw o produkty weganiskie
i miody pitne © kawy smakowe

o herbaty czarne klasyczne o kawy klasyczne z réznych
i smakowe krajow

® herbaty zielone klasyczne ® oleje z pierwszego ttoczenia
i smakowe e orzechy i owoce

o herbaty czerwone (PU-ERH) w czekoladzie mlecznej
klasyczne i smakowe i deserowej

o herbaty owocowe na bazie * miody smakowe i naturalne
hibiskusa ® koszyczki na zamoéwienie

® herbatki rooibos © maki i ptatki

e ziota e orzechy i bakalie

® przyprawy

ul. Olsztynska 5F | 11-500 Gizycko
tel. 786 011 499 | kredensmarysi@gmail.com f
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NIE WIEM KIM BYM BYt.A, GDYBY NIE JOGA. JESTEM TAKA MOCNO ENERGICZNA
0SOBA, KTORA CHCIALABY MIEC WSZYSTKO NA RAZ, ZE SKEONNOSCIA
DO PERFEKCJI. DUZO WE MNIE ZACIECIA DO PORZADKU | PEWNEGO RODZAJU

KONTROLI. JOGA UCZY MNIE £t AGODNOSCI—

MOWI JUSTYNA CILULKO-DOLEGA,

INSTRUKTORKA JOGI Z OLSZTYNA.

— Styczen, czas postanowien noworocz-

nych. Gdyby kto$ obiecat sobie, ze od

teraz bedzie praktykowat joge, to co moze

zyskac?

— Jezeli wytrwa w postanowieniu i bedzie éwi-
czyt regularnie np. dwa razy w tygodniu, bo chyba
regularno$¢ jest w tym wszystkim najwiekszym
wyzwaniem, to na pewno moze sie spodziewac
samych pozytywow. Na poczatku ludzie na za-
jecia przychodzg przewaznie z dolegliwo$ciami
idgcymi z ciata. Dzieki regularnemu rozcigganiu
i wzmacnianiu miesni przestaje bole¢ kregostup,
mamy wieksze zakresy w ciele, lepiej sie czujemy,
mozemy wiecej zrobi¢ i mamy wiecej energii. Roz-
puszczamy stres. Poprawia nam sie samopoczucie,
uspokajamy sie, wyciszamy, lepiej oddychamy —bo
w jodze wazny jest oddech.

—No wtasnie oddech —mimo do$¢ dtugiej
praktyki—mam wrazenie, ze mdj jako$
wciaz nie chce sie ze mng zsynchronizowac.
Jak ma by¢ wdech, robie wydech i odwrot-
nie. | czasem to tempo oddychania troche
jakby inne niz prowadzacej.

— Generalna zasada jest taka, ze to ruch dostoso-
wujemy do oddechu, a nie odwrotnie. Wiec w takiej
sytuacji zatrzymaj sie, obserwuj i spokojnie zacznij
sie ruszac. Wszystkie otwarcia, podnoszenia rak,
wyprosty to wdech, ktéry jest naturalny dla tych
czynnosci, natomiast sktony, skrety, zamkniecia

to wydech, ktdry utatwia nam ich wykonanie. Gdy
kto$ przychodzi pierwsze kilka razy na zajecia, to
czesto mowi, ze nie nadaza, ze nie wie jak, ze sie
denerwuje na siebie, bo ma poczucie, ze wszystko
mu idzie jako$ niezgrabnie. Regularna praktyka
sprawia, ze wszystko sie normuje. Jak prowadze
zajecia to méwie ,Wdech. Padnosimy rece. Wydech.
Skton". Troche zdejmuje z gtéw moich praktykuja-
cych myslenie o tym co i kiedy. A potem to samo
wchodzi im w nawyk.

— A ciebie osobiscie jak zmienita joga?

— Dzieki jodze bardzo zblizytam sie do samej sie-
hie. Joga jest dla mnie takim spotkaniem ze sohg,
ktore na poczatku dzieje sie na poziomie ciata. Za-
czynam zauwazac jak sie czuje, co mnie boli, co
muszg zrobic, zeby przestato Lub kiedy i dlaczego
to sie dzieje. Swiadomiej doswiadczam najpierw
swoich miesni i $ciegien, a potem zaczyna sie to
przektadac na cate zycie. Zadaje sobie pytania
i znajduje odpowiedzi dotyczgce mnie pojmowanej
juz holistycznie, catosciowo. Czego ja potrzebu-
je? Czego pragne? Czego ja nie chce, a czego chece
wiecej. Dla mnie joga teraz to lepszy kontakt ze
sobg, wyciszenie i wiekszy spokdj wewnetrzny. Nie
wiem kim bym byta, gdyby nie joga. Jestem takq
mocno energiczng osobg , ktéra chciataby miec
wszystko na raz, ze sktonnoscig do perfekcji. Duzo
we mnie wojskowego zaciecia do porzadku i pew-
nego rodzaju kontroli. Lubie, gdy wszystko jest na

swoim miejscu. Gdyby nie joga, to mogtoby by¢ mi
w zyciu trudno.

—Bytabys spietai sfrustrowana? Nadmiar
obowigzkdw ktére bratabys na siebie i cheé
wykonywania ich do bélu idealnie — bez
takiego wentyla w postaci jogi — mdgtby sie
okaza¢ mocno obcigzajacy?

— Doktadnie. Joga uczy harmonii. Dodaje mi
tagodnosci i miekkosci. Akceptacji dla siebie,
dla swoich ,zalet dodatnich” i ,zalet ujemnych”
(Smiech). Uczy bycia Swiadomym. Pozwala na to,
by te rzeczy dobre i zte, wygodne i niewygodne,
jakos prébowad przytuli¢ do siebie.

—Na $wiecie jest wiele réznych rodzajéw
jogi, kto$ kto zaczyna — szczegdlnie mysle
tych wyzej wspomnianych z postanowie-
niami noworocznymi— moze pogubi¢ sie
w tym gaszczu nazw i systemow. A ostatnio
pojawity sie nawet takie twory jak joga z piz-
z3, piwkiem czy kozami... Co o tym sadzisz?
— Z jednej strony moze to w porzadku. Jest taka
potrzeba czasow. Wielu ludzi szuka urozmaicenia,
bo mamy dookota tyle bodZcéw, ze czasem do nie-
ktdrych tylko tak mozna dotrze¢ — ho jest to co$
nowego, Smiesznego lub ekscytujgcego. Przyjda,
posmiejq sie, spedza razem czas, potraktuja to na
zasadzie jednorazowego wydarzenia. Ale moze nie-
ktdrych ta joga, zaczynajac w ten sposdb, do siebie




Fot. Agata Kurczak

na dtuzej przyciggnie? Bytoby fajnie, natomiast
wydaje mi sie, ze te takie udziwnienie gubig tego
ducha jogi, jej kontemplacyjny charakter. Te jogi
to gtéwnie takie chwyty marketingowe.

— A jesliméwimy o jodze na powaznie to ile

jest tych odmian?

— Podejrzewam, ze okoto stu. Pozwolisz, ze
wszystkich nie wymienie (Smiech). Ja zajmuje
sie vinyasg — jogg dynamicznag, w ktdrej ptynnie
przechodzimy z pozycji do pozycji, a ruch jest po-
taczony z oddechem. Jej odmiang jest popularna
ashtanga, tam jest z géry ustalona sekwencja ru-
chow, zawsze ¢wiczy sie to samo, w zaleznosci od
stopnia zaawansowania zamienia sie wykonywang
sekwencje. Przewaznie ashtanga jest mocniejsza,
bardziej wysitkowa niz typowa vinyasa, choc nie
zawsze —odmiang vinyasy jest power joga, ktéra
jest bardzo wymagajaca. Ale vinyasa moze tez by¢
bhardzo spokojna. Ona jest mi najblizsza ze wzgledu
na swojg réznorodnosc, plastycznose, mozliwose
dostosowania praktyki do potrzeb danego dnia czy
do osoby. Joga lyengara tez jest lubiana. To joga
statyczna — tutaj nawet kilka minut pozostajemy
w danej pozycjii duzg uwage przyktada sie do pre-
cyzji wykonywania poszczegélnych pozycji. Czesto
tez uzywa sie réznych pomocy do jogi — takich
jak paski, kétka czy klocki. To lyengar wymyslit
te wszystkie pomoce, aby joga byta dostepna dla
ludzi Zachodu, cierpigcych na wiele schorzer ciata.
Yin joga — to nowy styl, troszke nawigzujacy do
medycyny chinskiej, podczas ktérego skupiamy
sie na dolnych partiach ciata — biodrach, no-
gach, miednicy, bo tu najczesciej wraz z wiekiem
pojawiajg sie béle i zwyrodnienia. Tu tez dtugo
pozostajemy w pozycji — ale takiej raczej pasyw-
nej. Ta joga jest bardziej wyciszajgca i tagodna.
Poddajemy sie pozycji, nie walczymy z nig. Lubie
ja poniewaz pozwala sie pieknie wyciszy¢, zatrzy-

mac, poddad i wspaniale réwnowazy dynamiczne
praktyki czy inne aktywnosci yang (typu bieganie,
rower, sitownia). Wazna, cho¢ mato popularna jest
joga Kundalini. Tu sporo jest pracy z oddechem
i Spiewaniem mantr.

—Ajest taka joga, zeby leze¢ nic nie robig,

a efekt byt?

— Jest! To bedzie joga nidra. Ale w niej lezymy
i nic nie robimy tylko na poziomie fizycznym, bo
w naszej gtowie dzieje sie wiecej. To taka medyta-
cyjna forma jogi. Niektorzy nazywaja jg jogicznym
snem lub jogiczng drzemka, bo nidra—z sanskry-
tu to sen. Nie wykonujemy zadnych pozycji, tylko
lezymy w pozycji relaksu — savasanie i podgzamy
za gtosem nauczyciela. Myslami przechodzimy
przez punkty w ciele, kierujemy uwage na oddech
i wchodzimy w takie gtebokie stany niskiej czesto-
tliwosci mdzgu. Podczas jogi nidry przechodzimy
od czestotliwosci fal mézgowych alfa do bety i del-
ty, a czasem nawet dalej. Takie czestotliwosci sg
charakterystyczne dla gtebokich faz snu i sprzyjaja
regeneracji mdzgu (gteboka delta nie wystepuje
normalnie podczas snu). Ciekawostka jest fakt,
ze 45 minut jogi nidry odpowiada okoto trzem
godzinom snu.

—Kilka razy prébowatam, ale jako$ nie

moge sie tak do korica wyciszy¢, mysli

0 pracy wciaz kraza mi po gtowie (Smiech)

— Na poczatku umyst zawsze duzo gada—ion
zawsze bedzie gadat. To nie jest tak, ze po mie-
sigcu, roku czy nawet pieciu latach osiggniemy
taki moment, ze zagtebiajgc sie w medytacje,
bedziemy mie¢ totalng pustke w gtowie. Dla
mnie, gdy sie o tym dowiedziatam byto to bar-
dzo pocieszajace, ho ja jako osoba, ktdra lubi
mie¢ szybko rezultaty, efekty i duzo od siebie
wymaga réwniez sie tym martwitam. Moim na-

uczycielem medytacji byt Maciej Wielobdb i po
dwach latach praktyki méwie do niego: ,,Kur-
cze, Maciej. U mnie to jakos$ nie dziata, siadam
i zalewajg mnie mysli. Non stop co$ przechodzi
mi przez gtowe". To byto bardzo frustrujace.
On powiedziat, ze jedni majg tatwiej, inni trud-
niej, ale te mysli bedg zawsze. | to nie chodzi
o to, zeby ich nie byto, tylko zeby zauwazaé je
i prébowac im dac przeptywac, nie wdawac sie
z nimi w dyskusje. Chwile je obserwujemy, po
czym puszczamy dalej. Najwazniejsze jednak
to w ogdle przystapic do praktyki, czyli dac so-
bie czas i usig$¢ na poduszce do medytacji, bez
zadnych oczekiwan.

— Mi przy relaksacji bardzo pomagajg

dzwonki koshi. Ich dZzwiek przenosi mnie

w inny bardziej harmonijny $wiat.

— Koshi to bambusowa tuba z metalowymi
precikami réznej dtugosci wewnatrz, o ktére
uderza krysztatowa kulka. Koshi istniejg zasadni-
czo w czterech odmianach — czterech zywiotach,
0 nieco innej tonacji. Kazdej osobie moze bardziej
podobac sie inny dzwonek w zaleznosci od jej po-
trzeb i osobowosci. Ja jestem z zywiotu ognia i do
mnie najbardziej przemawia i najlepiej na mnie
wptywa woda (by¢ moze dlatego, ze harmonizu-
je mojg energie). Innym instrumentem, ktérego
uzywam od niedawna jest T-drum — metalowy
bebenek, ktérego dzwieki majg czestotliwosc ok
440 Hz, ktdra sprzyja relaksacji. Wykorzystuje
tez dzwonki tingche — np podczas medytacji
czy praktyk oddechowych, jako sygnat konca
jakiegos etapu.

—To co koriczymy rozmowe, dryndniesz
dzwonkami?
— Konczymy ($Smiech).

AGNIESZKA POROWSKA
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JAK'SIE

 OPALAC,
. ZEBY SIE
NIE SPALIC?

~ SKORAII,NAPLAZY StONCE PRAZY. TU BLADOSC CIAL ZANIKA..."
— SPIEWALY WALY JAGIELLONSKIE WE WEADYSEAWOWIE, A ECHO TE PIESN NIOSEO
POD SAM HEL...| BYt ROK 1985, NIE BYt.0 KREMOW Z FILTREM ANI TAKIZ OKULAROW.
A LUDZIE NATEJ PLAZY JAKQOS DAWALI RADE..

iekna Monika, dziewczyna ratownika,

tym sie odznaczata, ze miata ,ciato

opalone, prawie nieostonione”.

| budzita szczery zachwyt meskiej

czesci plazowiczéw. A co na to le-
karze? Jak to jest z tym prazacym storicem? | co
zrobic, by oprécz wspomnien z wakacji zachowaé
na dtugo oliwkowy odcien skéry?

Zofia Sitakowska, dermatolog z Olsztyna,
przed nadmiernym opalaniem przestrzega
przede wszystkim osoby z duzg liczbg znamion
barwnikowych, popularnie zwanych pieprzykami.
— To pierwsza rzecz, o jakg pytam w kontekscie
kapieli stonecznych — maéwi. — Jesli jest ich
duzo, a dodatkowo jestesmy obcigzeni genetyc-
znie, bo mama i tata tez majq takich znamion
duzo — to intensywne opalanie sie odradzam
kategorycznie. Trzeba wtedy bardzo chroni¢
skore i to kremami ochronnymi z filtrem od
50 w goére. Przy jasnym fototypie skéry to ab-
solutna konieczno$¢. Od kremdéw z wysoka
ochrong zaczynamy takze wtedy, kiedy w da-
nym sezonie w ogole nie korzystaliSmy z prom-
ieni stonecznych, a wyjezdzamy do ktéregos
z cieptych krajow — dodaje.

Jak mdwi, niektérzy popetniajg tez inny
btad: smarujq sie kremem ochronnym zaraz
po przyjsciu na plaze i uwazajg, ze skutecznie
zablokowali promienie storica. — To nieprawda,

bo przeciez pocimy sie, kapiemy — i ten krem
po prostu schodzi z naszej skdry, szczegdlnie
po kapieli w morzu — stwierdza dr Sitakowska.

— SCHODZINAWET KREM,
KTORY PRODUCENT NA
OPAKOWANIU OZNACZYt JAKO
WODOODPORNY. TRZEBA

WIEC SMAROWAC SIE MNIEJ
WIECEJ CO DWIE GODZINY, TYM
BARDZIEJ ZE SWIATLO ODBITE
OD TAFLI'WODY OPERUJE
JESZCZE SILNIEJ.

Nalezy przy tym pamietaé, ze storice opala
nas nie tylko na plazy. Przebywajgc na ot-
wartym stonfcu, szczegélnie w krajach, gdzie
operuje ono naprawde intensywnie, musimy
takze dbac o ochrone naszej skdry. — Dlatego
obfitg warstwe kremu z filtrem powinnismy
zastosowac juz okoto pét godziny przed
wyjsciem na zewnatrz, a nie tylko na plazy,
w dodatku jednorazowo. Wtedy rzeczywiscie
mozemy mie¢ pewnosg, ze kosmetyk na stoficu
dziata i skutecznie chroni nas przed poparzeni-
em —radzi Zofia Sitakowska.

OCHRONA GLOWY

Bardzo wazna jest takze ochrona gtowy.
— Najlepszy jest stomkowy kapelusz, prze-
wiewny i lekki, ale bawetniana chusta lub
czapka z daszkiem tez beda dobre. Grunt, zeby
byty w jasnym kolorze, bo wtedy odbija¢ beda
Swiatto. A przebywanie na intensywnym stoncu
kilka godzin moze niekiedy skonczy¢ sie nawet
udarem —zaznacza.

— PAMIETAJMY TEZ

O NASZYCH NAJMEODSZYCH.
SKORA DZIECKA JEST
SZCZEGOLNIE WRAZLIWA NA
DZIALANIE SLONCA | BALSAMY
PRZECIWSEONECZNE DLA
DZIECI POWINNY ZAWSZE
/NALEZC SIE NA PIERWSZYM
MIEJSCU W BAGAZU
RODZINNYM.

Tu tez wspomne o ludziach starszych,
u ktdrych ekspozycja na storice moze skutkowac
pojawianiem sie zmian skdrnych przednowot-
worowych. W tej chwili dostepnosé specjal-
istycznych dermokosmetykéw ochronnych



przeciwstonecznych dostosowanych do wieku,
problemdw skérnych, np. tradziku rézowatego,
cery naczynkowej czy bielactwa — jest bardzo
duza. Wzrasta tez Swiadomo$¢ zachorowania na
czerniaka, co sktania nas do bardziej wnikliwej
oceny zmian na naszej skérze.

A co rohi¢, gdy skdra zaczyna piec, a na jej
rozognionej powierzchni wystepujg pecherze?

— Przede wszystkim natychmiast zejsé
ze stonca! — odpowiada stanowczo doktor
Sitakowska. — Nastepnie te najbardziej za-
palne miejsca posmarowac jakims mocno
nawilzajgcym balsamem. Takze pi¢ duzo
ptyndw. | jak najszybciej udac sie do lekarza, bo
jesli nawet poczujemy chwilowa ulge, poparzen
stonecznych nie da sie wyleczy¢ kosmetykami
i zwyktymi, domowymi sposobami.

SWOICH PACJENTOW BARDZO
CZESTO PRZESTRZEGAM TEZ
PRZED SPANIEM NA StEONCU.
TEN RODZAJ ODPOCZYNKU
GROZINIE TYLKO UDAREM,
ALE TEZ ODWODNIENIEM
ORGANIZMU.

Poza tym taki sen naprawde nie odpreza:
budzimy sie najczesciej zmeczeni, wewnetrznie
rozhici, a dodatkowo narazamy sie na powazne
problemy ze zdrowiem.

Fot. Adobe Stock

CO Z TRADZIKIEM?

Rady radami, ale zycie jednak bardzo czesto
po swojemu weryfikuje osiggniecia medycyny.

W czasach mojej licealnej mtodosci, ktdrejs
pieknej wiosny zaczetam cierpie¢ na tzw. tradzik
mtodzienczy. Byt to ten etap mojego zycia,
kiedy stanowczo zaczetam unika¢ luster, a na
moje czoto intensywnie wyhity najmroczniejsze
czelusci mojej duszy. Lekarz pierwszego kontaktu
zapisat mi jakie$ kremy, masci, cos do tykania...
Sceptycyzm bit z niego po oczach — a pragne
zaznaczy¢, ze gotowa bytam wtedy wypic¢ jednym
haustem butelke zajzajeru...! W koficu poddat sie
przy trzeciej wizycie i odestat do dermatologa.

Wiosna mijata, wielkimi krokami zblizato sie
lato, wakacje, a moja twarz wcigz nie nadawata
sie do uzytku publicznego! Pani doktor der-
matolog zapisata nowe mikstury, pono¢ silne
i sprawdzone, oraz antybiotyk. Stanowczo tez
przestrzegta przed wystawianiem tej kostropatej
twarzy na stonce. — Promienie tylko spoteguja
stan zapalny, a i ten antyhiotyk ze stoncem
mocno reaguje. Mogg zostac blizny na cate zycie
— powiedziata mi na odchodne.

Przestrdg przestraszytam sie $rednio, a dla
wzmocnienia kuracji zaczetam pi¢ na czczo
herbatke z bratka, w petni godng tego zajzajeru,
i tak uzbrojona wyjechatam na trzy tygodnie do
Wtadystawowa.

TERAPIA SLONCEM
Bratki na czczo to nawet pitam. O tablet-
kach zapomniatam jednak juz trzeciego dnia,

STYLOWO BEZ GORSETU

a 0 masci — niedtugo pdzniej. Jak wiadomo,
Battyk to nie jest Morze Czarne i nie bez kozery
polskie plaze usiane sg od wczesnych godzin tymi
nieszczesnymi parawanami.

Przez caty dzien zatem — a pogoda tego lata
byta wiecej niz piekna — albo taplatam sie
w wodzie, albo plackiem lezatam na piasku, albo
spacerowatam wzdtuz i wszerz Wtadystawowa.
Nie musze moéwi¢, ze na gtowie nie miatam
zadnego nakrycia, bo wiatr wiat oczywiscie sz-
tormowy, a filtréw nie lubie, bo sie klejg i brudza
ubrania.

Po tak spedzonych trzech tygodniach stawitam
sie na wizyte kontrolng u swojej dermatolog. Hu-
mor miatam szampanski, opalenizne w kolorze
gorzkiej czekolady, a na twarzy... ani jedne-
go pryszczal

Pani doktor spojrzata na moje lico, spojrzata do
karty, jeszcze raz na lico...

—No, tak...— skwitowata z filozoficzng zaduma.
— Stoneczko zrobito swoje...

Trzeba wiec stucha¢ rad lekarzy, trzeba
pilnowag, by nie przesadzi¢ z opalaniem i nie
nabawi¢ sie oparzen, warto zainwestowac w do-
bre kosmetyki skutecznie chronigce przed na-
dmiarem stonca, ale czasem warto zwyczajnie
pokierowac sie zdrowym rozsadkiem. A stoneczku
pozwoli¢, by zrobito swoje! Wiadomo, opalenizna
.na skwarke" juz od dawna jest passé, ale — os-
tatecznie — na widok opalonej Moniki wiekszosé
plazowiczek ,palce gryzta do kosci"!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA



BEZ GORSETU

, W CIEPLE, LETNIE DNI WARTO ZADBAC O DOBRE TOWARZYSTWO.
TAKZE TO SYMBOLICZNE: KSIAZKI, FILMY, PLYTY... NASZE KULTURALNE PROPOZYCJE NA
NAJBLIZSZE TYGODNIE SPRAWDZA SIE NIE TYLKO PODCZAS
WAKACYJNEGO WYPOCZYNKU.

PABLOPAVO | LUDZIKI ,,TOURNEE WARSZAWSKIE"
Od premiery tej ptyty mineto kilka miesiecy, ale moim zdaniem na lato sprawdzi sie zna- PO
komicie. Dwuptytowy album Pablopavo i Ludzikéw to gratka nie tylko dla tych szczesliw- i
c6w, ktdrzy pod koniec 2019 mieli okazje by¢ na (przynajmniej) jednym z koncertdw, ktore
zespot przez tydzien grat w stolicy, a ktdre ztozyty sie na Tournee Warszawskie.
Sami arty$ci wspominajg to wydarzenie w ten sposéb: , Tournee Warszawskie okazato
sie sukcesem i niezapomnianym tygodniem dla nas i— zywimy nadzieje — dla stuchaczy,
ktdrzy od poniedziatku do niedzieli stawiali sie na koncertach matych, Srednich i bardzo
duzych. Znane sg przypadki osob, ktdre dotarty na wszystkie 7 wystepdw. Prébujac zapisa¢
chaciaz czesé tej atmosfery na zawsze, zarejestrowalismy dla Was koncerty w Karrot
Kawa i Kultura oraz w Hydrozagadce". Pierwszy z nich to, jak czytamy na stronie wydawni-
ctwa, kameralny, niemal ,doméwkowy", akustyczny koncert. Drugi z koncertdw byt z kolei
bardzo gtosny i ,przeszyty tym specjalnym czyms, co wytworzyto sie miedzy Pawtemi
zatogq a stuchaczami".Doskonate teksty Pawta Sottysa wy$piewane jego charaktery-
stycznym, kojgcym gtosem to chyba najlepsza muzyczna wspomnieniowa pocztéwka,
jakg mozna wystac lub odebraé tego lata.

TOURNEE
AR LA

Fot. AKW Karrot Kommando

KATARZYNA CZAJKA-KOMINIARCZUK
»SERIALE. DO NASTEPNEGO ODCINKA”

Seriale, 0 czym przypomina nam w swojej najnowszej ksigzce Katarzyna Czajka-Kominiarczuk,
blogujgca jako Zwierz Popkulturalny, staty sie jednym z najwazniejszych elementéw wspétczes-
nej kultury. ,Nawet Olga Tokarczuk w swoim przeméwieniu noblowskim wspomniata o serialo-
wej narracji. Bo bez niej trudno zrozumie¢ wspétczesnego cztowieka” — pisze autorka.

W rozmowie z Gazetg Katarzyna Czajka-Kominiarczuk zauwazyta: ,(...) piszac ksigzke, sta-
ratam sie by data co$ nie tylko zapalonym serialowym mitosnikom, ale takze widzom, ktorzy
seriale ogladajq i je Lubig, ale nie poswiecili nigdy wiecej czasu na refleksje ,jak to dziata". Taka
formuta przewodnika wydaje mi sie ciekawa i potrzebna, zwtaszcza, ze na polskim rynku wcigz
jest mato pozycji, ktére zajmujq sie objasnianiem, jak dziata kultura popularna”.

,Seriale (...)" zostaty podzielone na kilka czesci, ktérych tytuty zdradzaja, co w tym popular-
nym i fascynujgcym zjawisku autorke zajmuje najbardziej. Mamy wiec rozdziaty poswiecone
tworcom seriali, streamingowi, serialowym gatunkom, najlepszym odcinkom i bohaterom
seriali. Ci, ktérzy stabiej orientujg sie w serialowym $wiecie, znajdg wyjasnienia i twoje
eksperckie rozpoznania, a ci, ktérzy s z serialami na biezgco, bedg mogli sie cieszy¢ szere-
giem ciekawostek.

Katarzyna Czzjka-Kominiarczuk

Fot. Wydawnictwo W.AB

,NIEZWYCIEZONA”, REZ. TOM KOLINSK|

Twdrcy filmu przez cztery lata towarzyszyli z kamerg Joannie Jedrzejczyk. Efektem
tych spotkan jest filmowa opowie$¢ o zawodniczce pochodzgcej z Olsztyna. Rezyserowi,
Tomowi Kolinskiemu, udaje sie pokazac¢ dwa oblicza mistrzyni, ktdra jest i zwyktg dziew-

czyna z sgsiedztwa, i wojowniczkg. Wojowniczka, dodajmy, budzacg respekt u swoich
rywalek i fascynujgcg miliony fanéw na catym $wiecie. ,Niezwyciezona" to historia
sukcesu i porazki Joanny Jedrzejczyk, ktéra wielokrotnie obronita tytut mistrzyni MMA.
Pozycje na szczycie zawdziecza swoim konfrontacjom nie tylko z rywalkami, ale i z sobg
samg. ,Niezwyciezona" to szansa na zajrzenie za kulisy tego, co nazywa sie walkami
wspotczesnych gladiatoréw. Twdrcy nie uciekajg od pokazywania krwi, potu, tez ... sa-
motnosci, dowodzac, ze droga do sportowego sukcesu na Swiatowg skale, bywa okupiona
ogromnymi wyrzeczeniami. Film w rezyserii Toma Kolinskiego zostat wyprodukowany
przez HBO Europe, Opus Film i Tallyho! przy wsparciu Polskiego Instytutu Sztuki Filmo-
wej oraz Warminsko-Mazurskiego Funduszu Filmowego. ,Niezwyciezona" (,Invincible")
miata swojq festiwalowa premiere na Krakowskim Festiwalu Filmowym, a od 24 czerwca
film jest dostepny w HBO GO.

Fot. Materiaty prasowe/ HBO

. /

Daria Bruszewska-Przytuta



»Kortosfera” to miejsce, w ktérym mtodzi
ludzie bedq mieli szanse do$wiadczy¢, jak
fascynujacy jest Swiat nauki?

Celem naszego projektu jest popularyzacja nauki i
innowacji poprzez inwestycje w infrastrukture edu-
kacyjng oraz poprawe dostepnosci publicznych ustug
edukacyjnych wysokiej jakosci. Tworzymy przestrzen
do twérczego eksperymentowania, miejsce zacheca-
jace do odkrywania i poznawania $wiata. Stawiamy
na kreatywnosé, innowacyjnosé oraz prace zespoto-
wa. Naszym wyzwaniem jest wzmocnienie roli nauki i
edukacji w zyciu mtodego pokolenia tak, aby mozliwe
byto dalsze ksztatcenie przysztych, ambitnych kadr,
cechujacych sie przedsiebiorczoscia, ale takze zaan-
gazowanych, zgdnych sukcesdw i rozwoju. Chcemy,
zeby kazdy, kto nas odwiedzi, pokochat nauke, roz-
budzit w sobie ciekawos¢ Swiata.

Jakiego rodzaju atrakcje bedg czeka¢ na mto-

dych (takze tych duchem!) w ,Kortosferze"?

Sercem Centrum bedzie wystawa stata, porusza-
jaca zagadnienia zwigzane z rolnictwem, zywnoscig,
dietg i zdrowiem oraz przyroda i jej przeksztatcaniem
przez cztowieka. Na pieciu kondygnacjach budynku
pojawi sie 140 niesamowitych eksponatéw! Nasza
wystawa i zajecia w laboratoriach bedg na pewno
fascynujace, bedg pomagac zrozumieé $wiat, budo-
wac postawy kreatywnosci, otwartosci i ksztattowac
nawyki samodzielnego my$lenia. Précz rozwoju liczy
sie takze ciekawie i radosnie spedzony czas. Kre-
atywna nauka potgczona z zabawg bedzie rozwijac¢
wyobraznie, a zajecia w laboratoriach i sali wyktado-
wej wzhogaca dzieci o wiedze m.in. z zakresu fizyki,
matematyki, biologii, chemii, zywnosci, a nawet
muzyki, jezykdéw obcych.

POWIERZCHNIE
WYSTAWIENNICZE
ZAJMUJA PONAD
1600 M KW.,
LABORATORIA

Z ZAPLECZAMI PONAD
300 M KW., SALA
WYKtADOWA OKOtO
150 M KW.

BUDOWA CENTRUM POPULARYZACJI NAUKI | INNOWACI
UNIWERSYTETU WARMINSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE, CZYLI
, KORTOSFERA”, WCHODZI W NOWY, WAZNY ETAP. OGtOSZONO
JUZ PRZETARGI NA WYPOSAZENIE MIEJSCA, KTORE MA OBUDZIC
W MtODYCH LUDZIACH MIOSC DO NAUKI. DLACZEGO WARTO
ZMIENIAC PODEJSCIE DO EDUKACII, TEUMACZY WIOLETTA
SLASKA-ZYSK, DYREKTOR , KORTOSFERY".

Wystarczy rzut oka na budzet, zeby zoriento-

wac sie, ze Centrum Popularyzacji Naukii In-

nowacji Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-

go w Olsztynie to inwestycja na duzg skale...

Ogoblna wartos¢ projektu to 33 112 130,54 zt, z
czego 16 639 046,18 zt to fundusze z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego — Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego na lata 2014-2020. Inne centra nauki,
o0 podobnym metrazu i zakresie, ktére powstajg w
Polsce, maja wieksze budzety, ale mysle, ze nasze
bedzie réwnie atrakcyjne.

A co teraz dzieje sie w ,Kortosferze"?

W grudniu 2020 roku opracowali$my aranzacje po-
mieszczen Centrum. Poczatek roku byt okresem przy-
gotowywania dokumentacji przetargowej. W pierw-
szych dniach czerwca wkroczylisSmy w kolejny wazny
etap, bo ogtosiliSmy przetarg na wyposazenie Cen-
trum. PodzieliliSmy go na dziewie¢ czesci, a dotycza
one m.in. zaprojektowania i dostawy 140 eksponatéw,
trzech wystaw mobilnych i zestawdw edukacyjnych,
wyposazenia laboratoriéw nauk przyrodniczych, sali
warsztatéw o zywnosci i Zywienia, urzadzen optycz-
nych (czyli m.in. mikroskopow, teleskopéw, aparatéw
i kamer). Poza tym, oczywiscie, potrzebujemy tez
wyposazenia konferencyjnego, sprzetéw biurowych
oraz mebli do pomieszczen wspélnych. We wrzesniu
planujemy podpisanie uméw z wykonawcami, ktérzy
dostarczg niezbedne wyposazenie.

Domyslam sie, ze najdtuzej trzeba bedzie

czekaé na eksponaty?

To prawda. Wigkszosc¢ z nich bedzie prototypami,
w zwigzku z czym musimy uzbroic sie w cierpliwos¢.
Zaprojektowane i wyprodukowane eksponatu zajmuje
od kilku do kilkunastu miesiecy. We wrze$niu bedzie-
my wiedzieli, ile czasu wykonawcy potrzebuija, zeby
zrealizowad nasze pomysty. W momencie planowania
realizacji catego przedsiewziecia, czyli piec lat temu,
realia byty inne. Dzisiaj centra nauki powstajg jak tzw.
grzyhy po deszczu.

, KORTOSFERA”

TO PIEC PIETER
EKSPERYMENTOW

I DOBRE) ZABAWY
ORAZ, CO WAZNE,
WIEDZY, DZIEKI KTORE)
BEDZIEMY TAKZE LEPIE)
| ZDROWIEJ ZYC.

W prace nad koncepcjg wystawy statej

i funkcjonowania ,Kortosfery” zaangazowano

sporo osdb...

Aby nasze Centrum wyrdzniato sie sposrad innych,
rok temu zorganizowalismy warsztaty, ktérych ce-
lem byto dopracowanie strategicznych podstaw dla
programu ,Kortosfery”, w szczegélnosci dla wystawy
statej. Zalezato nam na doprecyzowaniu kluczowych
grup odbiorcéw i tematdw. Waznym elementem byto
takze budowanie dobrych, transparentnych relacji
z potencjalnymi partnerami projektu. Uczestnicy
warsztatéw dyskutowali o grupach zwiedzajacych,
ktére powinny by¢ traktowane priorytetowo przy
przygotowywaniu wystawy i dziatan programowych
,Kortosfery". Wypracowane pomysty postuzyty do
dalszych prac koncepcyjnych.

Powstawanie centrum nauki to dtugotrwaty

proces?

Tak, ale jesteSmy juz na ostatniej prostej. We
wrzesniu, po rozstrzygnieciu przetargéw, dowiemy
sie, kiedy bedziemy mogli przyjaé¢ pierwszych gosci.

Projekt pt. ,Budowa i wyposazenie Centrum Popularyzacji Nauki i Innowacji Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie”
jest finansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020

Fundusze Rzeczpospolita 4
El.erPE]Skle - Polska :E;fvﬂr-/‘: Zdrowe tycie, czysty zysk

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne
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AN PRZYSZLOSC

& WAZNE TEMATY SPOLECZNE

¢ NIEZWYKLI PRELEGENCI

& NAJNOWSZE TRENDY ROZWOJOWE
& INWESTYCJA W ROZWO)




